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Apropos

In der Pfalz

Liebe Leser,

Wir diirfen wieder die Pfalz erleben in inrer Warme, Fille und
uberschwanglichen Pracht. Gliicklicherweise missen wir gar nicht
weit reisen, um dort zu sein, wo es sich so herrlich leben Idsst: in

der Pfalz. Die Gastronomie ladt wieder ein, die Geschafte haben
gedffnet, der Wein geht uns nicht aus. Der Wald, der lippig griine
Wingert, die kleinen Weinddrfer oder die schonen Innenstadte laden
uns alle ein. Wir kdnnen es uns im Garten sommerlich-erholsam
machen, besuchen die neu- oder wiederergffnete Gastronomie oder
gehen auf einen Bummel durch die Stadt. Auch die Friseure und die
Kosmetikstudios stehen uns wieder offen. Alles ist wieder flir uns
erlebbar. Wir kdnnen Freunde und Familie treffen und wieder - im
kleinen Rahmen - miteinander das Leben feiern.

Natirlich mit Maske, wenn es die Riicksicht auf seine Mitmenschen
erfordert. Was soll’s! Wir leben und unsere Nachbarn auch. Und ist
es nicht herrlich, alles das, was uns bislang so unsagbar selbstver-
standlich erschien, jetzt in einem ganz neuen, sehr wertvollen Licht
betrachten zu kdnnen?

Wir wiinschen Ihnen einen wunderbaren Sommer in der Pfalz!
Bleiben Sie achtsam!!

Herzlichst
Ira Schreck
Chefredakteurin
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Handel
irtschaft

Deutschland brummt

Anlésslich des Gartenmarkts in Maikammer entwarf Goldschmiede
Stachel aus Landau kleine Bienen als Anhdnger. Christian Stachel will
damit einen Beitrag gegen den weltweiten Bienenrlickgang leisten,
denn aus dem Verkauf eines Bienenanhdngers spendet er je zwei Euro
an den NABU Rheinland-Pfalz. Maikammer beteiligt sich als Cittaslow
Gemeinde an der Aktion Deutschland brummt. Da nun der Garten-
markt wegen des allgemeinen Lockdowns nicht stattgefunden hat,
sind die Bienchen in Silber und Gold direkt in der Goldschmiede Sta-
chel in Landau, Stiftsplatz 1 erhéltlich.

Info

Goldschmiede Stachel
Stiftsplatz 1

76829 Landau

06341-87708
info@goldschmiede-stachel.de



' | Uns _ : .
Wlllk?rr,nc?:-ntillega Neustadt und im neuen Liebstockl

- Tl |

Tapas

nach Originalrezepten frisch zubereitet
mit spanischem Lebensgefuhl

Neustadt an der Weinstrafie
Hintergasse 43
06321.399383

Di - Fr von 12-14 Uhr
Di- Sa ab 18 Uhr

LIEBSTOCKL

Original Pfalzer Spezialitaten nach
alten Rezepten frisch gekocht

Liebstdckl
Mittelgasse 22
06321-4849577

Offnungszeiten:

Di bis Do ab 17 Uhr
Fr und Sa 12 Uhr - 22.30 Uhr
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Sommer

Als wir uns vor einigen Wochen {iberlegt habe, wie das Titelthema der Sommerausgabe lauten soll,
konnten wir nicht ahnen, wie sehr wir mit Sommer in der Pfalz recht behalten sollten. Obwohl es mit
Einschrankungen erlaubt ist, wieder zu verreisen, haben sich doch sehr viele Pfilzer — und auch treue
Nicht-Pfdlzer und neue Pfalzliebhaber — entschieden, ihren Sommerurlaub in der Pfalz zu verbringen.
Wie schon die Pfalz auch und gerade im Sommer ist, ist weder eine origindre noch originelle Erkenntnis.



Sehen wir es mal so: In diesem Jahr kdnnen
wir die Ferien alle gemeinsam verbringen und
uns mit Abstand und unter Einhaltung samt-
licher aktueller Regeln zu Aktivitaten treffen.
Wandern, Grillen, ein Besuch des Restaurants,
der Weinstube oder der Lieblingskneipe ware
schon mal ein schoner Anfang. Ein Besuch des
Schwimmbades ist mdglich, bedarf jedoch wie
viele andere Unternehmungen ein wenig der
Planung und der Vorbereitung beziehungs-
weise der Anmeldung. Ja, das kann lastig sein.
Und ja, es hat auch alles etwas Gutes! Wir
freuen uns auf den Besuch des Restaurants,
das wir mit Akribie ausgewahlt haben. Wir se-
hen gespannt dem Treffen mit Freunden ent-
gegen, weil wir unsim Moment nicht so haufig
sehen konnen. Wir finden es toll, wieder in den
Z00 gehen zu dirfen und zu kénnen.

Und ja, wir haben es uns zu Hause gemitlich
gemacht, die Terrasse neu bepflanzt und die
Gartenmobel auf den neuesten Stand ge-
bracht. Das kleine Grillfest ist eine Belohnung.
Und wahrscheinlich bringt jemand einen Nu-
delsalat mit, weil der Vorrat an italienischen
Teigwaren dann doch immer noch sehr grof3
ist.

Wenn wir von allen flrchterlichen und lasti-
gen Folgen gesundheitlicher und wirtschaft-
licher Art einmal absehen, hat uns die Krise
gleich mehrere positive Dinge ndhergebracht:
Die Pfalz hat es nicht so schlimm getroffen
wie andere Regionen. Die Pfalzer haben zu-
sammengehalten und sich gegenseitig un-
terstutzt. Trotz aller Ausgangs- und Kontakt-
beschrankungen haben wir etwas, was uns
niemand nehmen kann: eine schone Heimat
zum Leben und Wohnen. Nachdem wir auf
einiges verzichten mussten, kdnnen wir uns
jetzt umso mehr an dem erfreuen, was uns bis-
lang als selbstverstandlich erschien.

Versuchen wir, das Positive mdéglichst lange in
unserem Bewusstsein zu erhalten und acht-
sam mit allem umzugehen, was wir an scho-
nen Dingen und Momenten haben und erleben
durfen.

VERLOBT...

JUWELIER

cirn

Kronstrale 24 - 76829 Landau/Pfalz
Telefon 063 41/919110 - www juwelier-rehn.de

Wohnaccessoires Birgit Hlisken
HauptstraBe 76 - 67433 Neustadt Telefon 0 63 21-39 83 11
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Endlich ein Tag, an dem man so manches erledigen kann. Das Wetter ist wie bestellt. Bei Sonnenschein
und angenehmer Warme lasst sich gleich das Schéne mit dem Niitzlichen verbinden. Der freie Tag ist ideal
fiir eine Cabrio Tour durch die schone Pfalz, die mit ihren vielen sehenswerten Orten, den tollen Geschaf-
ten und Restaurants — nicht zu vergessen die netten Pfilzer — einen unbeschwerten Urlaubstag bereitet.

' Endlich Zeit fur den
Friseurbesuch. Bei mod's
hair in Neustadt ist immer

=] viel los und trotzdem
g ist das Team entspannt,
freundlich und nimmt sich
Zeit bis die letzte Locke
richtig fallt. In den klima-
tisierten Rdumen ist die
Atmosphare trotz som-
merlicher Temperaturen
(und Maske) angenehm.




In der Modeboutique La Laine am Neustadter
Marktplatz findet frau immer lebensbejahende
Mode, die alles ist auBer gewdhnlich. Gerade fir
den Sommer sind die wunderbar leichten Kleider
in den frohlichen Farben, Mustern und Stoffen
traumhaft schon und vollig unkompliziert. Das
gesamte Team um Sylvie Breidenbach macht es
frau leicht, das richtige Teil flr den Sommer in
der Pfalz zu finden - fiir jede Gelegenheit.

WEINHAUS
HENNINGER
Kallstade

ic 1855

>

* Ak
Hotel - Restaurant

WEINHAUS HENNINGER
Weinstralle 93 ¢ 67169 Kallstadt
Telefon 06322-2277
info@weinhaus-henninger.de

www.weinhaus-henninger.de

Geniellen Sie
1n entspannter
Atmosphare
die Kostlichkeiten

aus unserer

]
=i
1% Lassen Sie

sich 1m

Henninger

verwohnen!




Da der Sommer in diesem Jahr auf der Terrasse genossen wird, holen wir uns den
Suden einfach nach Hause. Blihende Stauden, ob einheimische Pflanzen wie der
Fingerhut oder exotisch wie die Kumquat, eine Zitruspflanze mit kleinen orange-
farbenen Friichten, heben einfach die Stimmung. Bei Pflanzenwelt Dienst in Béhl-
Iggelheim macht eine riesige Auswahl an Pflanzen flir jeden Garten, jeden Balkon
und alle Lichtverhéltnisse Lust auf Sommerfeeling mit Blihkraft. Mit wertvollen
Tipps hilft Christian Dienst und sein engagiertes Team bei der Auswahl. Wer gerne
kocht und ein Fan der Krauterkiiche ist, kann bei Pflanzenwelt Dienst seinen Kriu-
tergarten mitden tblichen, aber auch durchaus mit auBergewohnlichen Krautern
ergdnzen. Olivenkraut duftet intensiv, Blutampfer ist nicht nur dekorativ, sondern
schmeckt auch mal anders im Salat. Vielleicht muss ein neues Hochbeet her...




Jetzt ist etwas Zeit fir eine Tour durch den
Pfalzerwald. Uber Bad Diirkheim fahren
wir nach Honingen, das kleine, verschla-
fene Dorf, das Ausgangspunkt fiir so viele
Wanderungen ist.

Die Fahrt dorthin ist kurvig, aber der Maz-
da MX-5 Roadster [3sst sich sicher und ge-
schmeidig auf die Kurven ein. Spielerisch,
leicht und kraftvoll nimmt er die Strecke.
Auch beim Rangieren behalt man dank der
Riickfahrkamera immer den Uberblick. Der
Wendekreis ist angenehm klein. Insgesamt
ist der Roadster nicht liberdimensioniert
und damit in den Pfalzer Gassen, die hdu-
fig pittoresk und damit eng sind, geradezu
dasideale Fahrzeug.

LA LAINE

2%

Modeboutique
Marktstralie 2 - 67433 Neustadt/ Weinstralie
Telefon 06321/22 16
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In Altleiningen ist ein Besuch
der Burg mit dem Wald-
schwimmbad ebenso Pflicht
wie ein Besuch der Burg in
Neuleiningen, von wo aus
man einen grandiosen Blick
auf die Ebene und den Pfalzer-
wald genieBen darf.

Der Hunger meldet sich und ein Besuch des Weinhaus Henninger in Kallstadt steht
fur den Nachmittag auf dem Plan. Um auf der sicheren Seite zu sein, haben wir den
Termin schon vor zwei Tagen vereinbart, nicht nur um einen Platz auf der Terrasse zu

bekommen, sondern auch um mit der Hotelchefin Rita Sauer das Men(i fiir eine kleine
Feier im engen Familienkreis zu besprechen.



Sie gibt Gber die aktuellen Hygiene- und Abstands-
regeln Auskunft und nimmt die notwendigen In-
formationen schon im Vorfeld auf. Der kleine Pfal-

zer Vesperteller ist genau richtig fiir den Abschluss
unserer Kurzurlaubs in der Pfalz.
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Info

Kontakte:

mod’s hair

Schiitt 8

67433 Neustadt
06321-385938
www.modshair-neustadt.de

Modeboutique La Laine
Marktstrafe 2

67433 Neustadt
06321-2216

Pflanzenwelt Dienst
HaBlocher StraBe 40

67459 Bohl-lggelheim

Tel: 06324-9899430
www.pflanzenwelt-dienst.de

Weinhaus Henninger
WeinstraBe 93

67169 Kallstadt
06322-9798474
www.weinhaus-henninger.de

Autohaus Raber
Nachtweide 14-16
67433 Neustadt
06321-130150
www.autohaus-raber.de
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Es braucht Mut, um neue Wege zu gehen und bereits entwickelte Techfologie
zu hinterfragen. So entstehen Meilensteine wie der erste vollelektrische Mazda.
Der Mazda MX-30 mit e-Skyactiv Technologie. Sichern Sie sich jetzt mit dem
exklusivem First Edition-Paket eine auRergewohnliche Ausstattung.

DER NEUE MAZDA MX-30
MIT FIRST EDITION-PAKET

Kundenvorteil € 2.600” Barpreis € 26.9902\

inkl. Umweltbonus

Stromverbrauch im kombinierten Testzyklus: 16,0 kWh/100 km, CO,-Emission kombiniert: 0 g/km.

1) Gegeniiber der UVP der Mazda (Motors) Deutschland GmbH fiir ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell.

2) Barpreis fiir einen Mazda MX-30 mit First Edition-Paket unter Beriicksichtigung des Umweltbonus von € 6.000 (Herstelleran-
teil und staatlicher Anteil) und des MwSt.-Vorteils in Héhe von € 570. Der Umweltbonus wird zur Halfte von Mazda direkt bei
dem Erwerb und zur Halfte vom Bund gewihrt. Detaillierte Informationen finden Sie unter www.bafa.de

Alle Preise inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten. Reichweite des Mazda MX-30 nach WITP innerorts bis zu 262 km.
3) Der Mazda MX-30 gewinnt den Red Dot im Red Dot Award: Product Design 2020.

Beispielfoto eines Mazda MX-30, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

GmbH & Co. KG

Nachtweide 14-16, 67433 Neustadt, Tel. 06321-13 0150,
info@autohaus-raber.de

\nlagederatung Hauck

Sie mochten investieren in:

® Aktien / ETF's
® Immobilien
® Gold und Silber

Vereinbaren Sie ein unverbindliches Erstgesprach!
Wir beraten Sie gerne.

Anlageberatung Hauck UG
Hans-Bockler-Strafse 71
D-67454 Hafsloch

Tel: +49 (0) 160 7427028
info@anlageberatung-hauck.de




2 | et onTour

Man konnte fast glauben, dass die Pfalz nur aus Wald besteht, wenn man iiber das Wandern spricht. Dem

ist nicht so. Ganz und gar nicht. Der Wald ist natiirlich zum Wandern pradestiniert, doch die vielen wun-

derbaren Wege und Pfade rechts und links der WeinstraBe bieten unzahlige Mdglichkeiten, die Pfalz zu

entdecken. Wandern von Dorf zu Dorf ist abwechslungsreich, fiir jeden Wandertyp moglich und bietet dem

Auge, dem Gaumen und der Seele Ruhe, Genuss und zahlreiche Entdeckungen.

Der Blick auf den Haardtrand, die Bergstral3e oder
den Schwarzwald in der Ferne, die idyllischen
Gésschen, die Vielzahl an Einkehrmaglichkeiten,
die landlich und urspriinglichen Wiesen, Wei-
den, die Bauerngdrten - und immer wieder ein
freundliches Lacheln. Wer zu FuB in den kleinen
Weinorten unterwegs ist und sich treiben I&sst,
entdeckt immer wieder kleine Kostbarkeiten wie
die Kirche in Lachen-Speyerdorf, die ganz ver-
steckt und deshalb umso schéner ist. Wir stellen
kleine Runden vor, die natirlich je nach Lust und
Laune ausgedehnt werden kénnen und sowohl
fur Familien, flr Spaziergdnger oder Wanderer
mit wenig Lust auf Steigungen geeignet sind.
Singles, die den Wald auf Solotouren lieber mei-
den, finden hier auch ihren Ausgleich.
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- . Kirrweiler-Venningen

Es lohnt sich, einen Abstecher nach Kirr-
weiler zu machen und am Ortsausgang
Richtung Venningen die Wanderung zu
beginnen. Links Richtung Reblandhalle,
vorbei am Griinlagerplatz er6ffnen sich
Felder, Wiesen und Wingert, die von Wegen
umschlangelt werden. Haine mit riesigen
Baumen, Wingert mit unendlich langen
Reihen und dann eine Koppel mit Pfer-
den. Man kann sich einfach treiben lassen
und mal hier, mal dorthin neugierig seine
Schritte lenken. Verlaufen kann man sich
nicht, denn immer weist der Kirchturm von
Venningen die Richtung. Wer mag, wandert
langer und weiter, wer einkehren mochte,
findet sowohlinVenningen als auch in Kirr-
weiler mehrere Weinstuben oder ein itali-
enisches Restaurant. Die Runde hat etwa
eine Strecke von fiinf Kilometer und kann
beliebig erweitert oder auch mit weniger
Kurven verkirzt werden.

Freinsheim-Kallstadt

Einen tollen Blick verspricht der Weg von Freinsheim Richtung Kallstadt. Der
Rundweg startet Ortseingang Freinsheim aus Richtung Ungstein. Dann von der
LandstraBe fort, Freinsheim liegt rechter Hand. Man sieht schon von weitem auf
einer kleinen Anhohe ein stattliches Gebaude mit groBem, von Zypressen ge-
saumten Garten. Im Nebengebaude befinden sich Ferienwohnungen. Dieser Rich-
tung folgen und auf den Feldweg links einbiegen. Nach wenigen Metern schon
kann man rechts Richtung Dackenheim, Herxheim und Kallstadt blicken. Links des
Weges liegt Bad Durkheim. Der Blick ist wirklich bemerkenswert. Wer nun dem
Weg bis Kallstadt folgen mochte, findet dort schone Platze fiir eine Rast oder ein
gutes Essen wie im Weinhaus Henninger (unbedingt empfehlenswert). Idyllisch ist
auch der Riickweg mit bewachsenen Mauern, Banken mit Blick oder Wingert mit
uralten Rebknorzen.




Das Weindorf Forst an der WeinstraB3e ist natlrlich im-
mer ein guter Ausgangspunkt, um es sich gutgehen zu
lassen. Die Nahe zu Deidesheim und Wachenheim macht
die Wahl der Richtung nicht leicht. Wer mag, richtet seine
Schritte Richtung Wachenheim mit Anstieg auf die Wach-
tenburg, von der man einen herrlichen Blick auf die Ebene

7
r

genieBen kann (und nicht unbedingt in den Wald oder nur

am Rande laufen muss). Dort kann man essen und trin-
ken, die Nischen der Burg entdecken und die Pfalz auf sich
wirken lassen.

Richtung Deidesheim laden wunderbar, entspannende
Wege zum Seele baumeln ein, bevor man das quirlig-idyl-
lische Deidesheim erreicht.




Aber auch in Deidesheim findet man ruhi-
gere Ecken und erstaunliche Baume (Riick-
seite des Winzervereins)!

In Deidesheim ist die Gastronomie vielfaltig,
gehoben bis typisch pfalzisch. In Forstemp-
fiehlt sich ein Besuch im Forster Ungeheuer,
das Restaurant direkt am Forster Winzer.

und Sonnenschutzgldser
mit Sehstdrke

Jetzt Termin vereinbaren.

PTIK WAGNER

Fon:06322/2060 | info@optik-wagner-gmbh.de  Rémerplatz 8 | 67098 Bad Diirkheim GmbH

PrimaDonma

ROSCH

cauA (il FHEmpreinte

1)

SIMONE PERELE
N

Ute's Wiischemode

Fachgeschiéaft fiir Miederwaren und Wasche

Jo @i

Q\

KellereistraBe 16 - 67 eustadt/Wstr. on 06321/399 9
Offnungszeiten: Mo.- -18 Uhr, Sa. 9. Uhr

ap mox:
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Rosé — leicht,
unbeschwert
und mit
unvergleichlichem
Charakter

ommers

Die Sommerabende sind warm, der Urlaub im Garten oder auf Balkonien in diesem Jahr der
absolute Renner und die Grillsaison ist auf dem Hohepunkt angelangt. Weine aus der Pfalz
sind fiir jeden Typ und jeden Geschmack zu haben. Jetzt ist die Zeit der Terrassenweine.
Damit bezeichnet man im Allgemeinen jene leichten, siiffigen Weine, die gut gekiihlt, frisch
und mit fruchtigen Aromen - und ohne libermdBigen Alkoholgehalt — genossen werden
konnen. Dazu gehdren die Roséweine, die schon seit geraumer Zeit ein bemerkenswertes
Comeback feiern diirfen. Waren sie in 80er und 90er Jahren verpdnnt und gar als unmann-
lich, Anfangerweine ohne Anspruch und Charakter verschrien, haben sie sich in den letzten
Jahren zu anerkannten GenieBerweinen entwickelt — nicht zuletzt auch deshalb, weil die
Produzenten sie ernster nehmen als noch vor 20 oder 30 Jahren.



Besonders beliebt sind die Roséweine im Sommer, weil sie
erfrischen, denn sie werden noch etwa zwei Grad kiihler als
WeiBweine getrunken. Das Bukett erinnert oft an Himbeeren,
Erdbeeren, Kirschen, zarte Wiirznoten und Vanille. Gerade zu
den Réstaromen und Gewdiirzen von gegrilltem Fleisch, Fisch
oder Gemisegerichten harmoniert ein Rosé ausgezeichnet.
Erist leicht und unkompliziert und passt perfekt damit zu der
unbeschwerten Stimmung eines lauen Sommerabends. Das
haben auch die Herren mittlerweile erkannt, denn der Rosé
ist Iangst nicht mehr nur bei den Damen beliebt.

Es gibt zwei unterschiedliche Herstellungsarten fiir einen
Rosé. Immer gilt jedoch, dass ausschlieBlich rote Trauben
verwendet werden diirfen.

Bei der pressure directe werden rote Trauben verwendet, die
nur zur Roséherstellung gedacht sind. Sie verbleiben nach

der Pressung nur eine kurze Zeit in Kontakt mit der Scha-
le, in der sich die Farbpigmente befinden, die den Most ein-
farben. Ist der Winzer mit der Farbe zufrieden, presst er den
Most ab und vergart ihn. Dabei wird der Most von den festen
Bestandteilen der Traube befreit. Bei der Saignée-Methode
werden rote Trauben nur durch ihr Eigengewicht gepresst.
Sie verbleiben gekihlt maximal 24 Stunden im Tank. Dabei
platzen die Schalen auf und verlieren einen Teil ihres Saftes.
Dieser farbt sich durch die Farbpigmente in der Schale rot,
was man ausbluten (saigner) nennt. Etwa zehn bis 15 Pro-
zentdes so entstandenen roséfarbenen Mosts wird nun ohne
Pressung abgezogen und anschlieBend als Roséwein vinifi-
ziert. Wie bei der WeiBweinherstellung wird Rosé ausschlieB3-
lich aus dem Saft vergoren, weshalb man in beiden Féllen von
der Saftgdrung spricht.

@

Die Sache ist...Glasklar!

Nachhaltiges und klima-
freundliches Flaschensplilen.

Mehrweg ist aktiver
Klimaschutz. Das rechnet sich
fir Sie und unsere Umwelt:

M Preisvorteil
Sie sparen bis zu 40% gegenliber Neuglas.

B Logistik

Drei LKW garantieren zuverlassige, nachhaltige
und punktliche Lieferung Ihrer eigenen Flaschen
mit Nachweis fir das Duale System.

B Flexibilitat
Wir spiilen fiir Sie alle 1 1 und 0,75 | Flaschen,
taglich bis zu 100.000 an zwei Standorten.

B Referenzen seit fast 30 Jahren:
Glasklar Kurpfalz ist das flihrende Flaschensplil-
center im Pfalzer Weinbau, direkt in Ihrer Néhe.ﬁ

Eine Neuglasflasche belastet unsere Umwelt
mit bis zu 380 g Co,, eine gesplilte Mehrweg-
Flasche nur mit 10,8 g.

B Effiziente Energie-Erzeugung
Glasklar verwendet neueste Energietechnik:
Ein Blockheizkraftwerk (BHKW) und eine
Wasseraufbereitung garantieren hochste
Nachhaltigkeit und Klimaschutz.

B Hygiene / Verpackung
Strengste gesetzliche Standards, Palettierung
wie Neuglas, sowie in Kukis oder Gitterboxen.

urpfalz GmbH

Technik fiir saubere Leistungen
-

Glasklar Kurpfalz GmbH
Flaschensplilcenter
76877 Offenbach an der Queich
67157 Wachenheim

Telefon 06348 8884
info@glasklar-kurpfalz.de

www.glasklar-kurpfalz.de

\dar Kurpfajz.

Glasklar untersttitzt die

Tour der Hoffnung
fiir krebskranke Kinder

@jerlebt

..alles wird gut!
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Foto Alma Hérnschemeyer

Mit der Schwarzen Katze hat sich AlIma Hornschemeyer einen Traum erfiillt: Nach dem Studium von

Jura und Sprachwissenschaft in Heidelberg eréffnet sie ein Café mit flinf-Sterne-Service und Angebot,

das fiir jedermann erlebbar ist. Hier trifft ein Hauch Luxus mit groBer Gelassenheit auf Bioqualitat.

Die Gaste verweilen in ruhiger, freundlicher und entspann-
ter Atmosphére. Alma bietet neben Kaffee auch eine Reihe
von auBergewdhnlichen Teespezialitdten. Besonders beliebt
ist das Frihstlick in der Schwarzen Katze mit einer Auswahl
an hausgemachten Marmeladen, Walnussbrotchen, Wurst
und Kése in Feinkostqualitat. Serviert wird auf edlem Porzel-
lan, eine Kombination aus Luxus und Design untermalt von
klassischer Musik - aber niemals steif, sondern mit ldssigem
Wohlbehagen.

Die Gastronomin engagiert sich flr die Hintergasse und da-
mit flr Neustadt im Besonderen. Auf ihr Betreiben hin wur-
den Benefizkonzerte in der Hintergasse erfolgreich durchge-
fuhrt. Sie hat die Kunstausstellung for your eyes only in der
Villa B6hm ins Leben gerufen, deren Erlése an den Spezial-
fond des Arte Casimir gespendet wurde. Aima Hornschemey-
er nahm alle Anwohner und Geschaftsinhaber der Hintergas-

se mit dem ihr eigenen Schwung mit und initiierte 2015 eine
Weihnachtsbeleuchtung und einen eigenen Adventsmarkt in
der schonen Gasse, was nun schon zur Tradition geworden
ist. ,Esist ein Geben und Nehmen im Leben. Und ich bedanke
mich auf meine Weise bei Neustadt", sagt die zierliche Frau.

Ihr ndchster Step: Ein Pendant der Schwarzen Katze in Stock-

Info

Kontakt
Schwarze Katze
Kaffeebar

Alma Hoérnschemeyer
Hintergasse 15
67433 Neustadt
06321-9248599
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Gerne beraten wir Sie auch in lhrer
Wohnung und entsorgen bei Neukauf
Ihr altes Bett.

*dieses Angebot ist
gultig bis Ende Januar 2020

Munter + Entspannt Altdorfer Matratzengeschaft - Warenhandelsgesellschaft mbH

RaiffeisenstraBe 1 - 67482 Altdorf - Tel. 06327/961920 - Fax 06327/1699 - www.matratzenlager.com
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10 - 18 Uhr - Samstag 10 - 14 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung
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Ob kurz, mittel oder lang, kraftige Farben oder lieber dezent — bei mod's hair in der
Schiitt 8, Neustadt, und OstbahnstraBe 7, Landau bleiben keine Wiinsche offen, wenn
es um eine modische Frisur und Top-Beratung geht - und das nun schon seit 25 Jahren
in Landau und seit 20 Jahren in Neustadt. Am 3. Juli 2020 feiert Daniel Correra und
sein Team mit Kunden und Freunden des Salons in Neustadt ab 15 Uhr das runde Jubi-
ldaum im angrenzenden Garten des Salons. Mit erfrischende Sommerweine vom Wein-
gut Harle-Kerth aus MuBbach.



Bereits in der Vergangenheit veranstalteten Daniel Correra und Ute Harle-Kerth
vom Weingut Harle-Kerth Style & Wine, wo sich die Kunden und Gaste bei Wein-
und Sektcocktails stylen lassen konnten. In entspannter und doch besonderer
Atmosphare stoBen die Gaste auf die 20 Jahre an, in denen Daniel Correra mit
seiner Frau Aylin und seinem freundlichen und kompetenten Team den Pfilzern

bereits den Kopf waschen - und zu einem guten Styling verhelfen.

Zentral gelegen, fiihlt der Kunde sich schon beim
Betreten des Salons in den besten Handen. Helle,
klimatisierte Rdumlichkeiten und die Herzlich-
keit des Teams sorgen fir den Wohlfuhlfaktor,
die Professionalitat jedes einzelnen Mitarbeiters
flr ein entspanntes Zurticklehnen. mod’s hair
entwickelt in der unternehmensinternen Akade-
mie fortwdhrend eigene Schnittkollektionen und
die dazu flihrenden Schnitttechniken. ,Die Mit-
arbeiter erhalten alle die gleiche ausgezeichnete
Ausbildung und nehmen regelmaBig an Schu-
lungen bei uns im Neustadter Salon und auch in
der mod's hair-Akademie in Disseldorf teil, um
ihr Kdnnen immer wieder aufzufrischen und ver-
bessern”, so Daniel Correra.

Das Franchise-Konzept des franzdsischen Salons
mod's hair verfolgt dabei sowohl in Neustadt
als auch in Landau in Sachen Friseurhandwerk
und -konzeption eine klare Linie: moderne Aus-
stattung, eigene Pflegeserie und Farbtechniken
sowie selbst konzipierte Schnitte und Farben.
Damit die Frisur auch wirklich so an dem indivi-
duellen Kopf fallt und wirkt, wie sie soll, werden
die Schnitte erst nach dem Fénen final ausgear-
beitet. Damit wird auch gewahrleistet, dass der
Kunde selbst mit seiner Frisur zurechtkommt.
Mit standiger Fortbildung, in der Regel zwei- bis
dreimal monatlich, werden alle Friseure im Haus
geschult und ganz personlich weiterentwickelt:
Schneidekonzepte, Farben, Strdhnchentechnik
und Kollektionen sind die Inhalte, die immer wie-
der vertieft werden. Und davon profitieren die

Kunden, wovon sie sich bei einem regelmaBigen
Besuch, mit wichtigen Stylingstipps und auch
bei einer erstmaligen Beratung Uberzeugen
kdénnen.

Wer von einer volleren Haarpracht und einer
langeren Mahne traumt, kann sich diesen Traum
mit der hochwertigen Echthaarverlangerung bei
mod’s hair verwirklichen. Das geschulte Team
setzt das Echthaar so gekonnt ein, dass es sich
vollkommen in das eigene Haar integriert und
so einen nattrlichen Look ergibt. Mit einer un-
komplizierten Klebetechnik werden die Stréh-
nen eingesetzt und kdnnen nach einer normalen
Wachstumsphase des eigenen Haars entfernt
und weitere Male gesetzt und verwendet wer-
den. Schnell und schonend.

Von montags bis samstags kdnnen Kunden sich
bei mod's hair verwdhnen lassen. Sollte es mit
einem Termin einmal nicht klappen, kann der
Kunde auch ohne Terminvereinbarung vorbei-
kommen. Zum Beispiel am Donnerstag. Dann ist
der ,happy day" - waschen, schneiden, féhnen
flir 40 Euro anstatt 47 Euro. Zu den Standard-
leistungen zdhlen neben waschen, schneiden,
fonen auch Wimpern- und Augenbrauenfarben,
Make-Up und Hochsteckfrisuren flir besondere
Anldsse wie Hochzeiten oder Abschlussbélle.
Und die ganz individuelle Frisurenberatung

.Bei uns ist der Kunde einfach Kénig und soll
sich genau so flihlen”, sagt Daniel Correra.

Info

Kontakt

mod’s hair

Schiitt 8

67433 Neustadt
06321-385938
www.modshair-neustadt.de

Montag bis Freitag 9 bis 18 Uhr

Samstag 9 bis 15 Uhr

mod’s hair
OstbahnstraBe 7

76829 Landau
www.modshair-landau.de

Montag bis Freitag 9 bis 18 Uhr

Samstag 9 bis 15 Uhr
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Die SchweiBdriisen in der Haut geben normalerweise ein bis zwei Liter Fliissigkeit pro

Tag ab. Bei starker kdrperlicher Anstrengung kdnnen sie jedoch bis zu 1,5 Liter in der
Stunde erreichen. SchweiB3 besteht zu 99 Prozent aus Wasser, sowie aus Kochsalz,
Harnstoff, Immunglobulinen, fliichtigen Fettsauren und Cholesterin. Frischer Schweil3
riecht nicht. Erst wenn die auf der Haut vorhandenen Bakterien dessen Bestandteile
zersetzen, entsteht Korpergeruch.



Das Schwitzen reguliert die Koérpertemperatur und den
Wasserhaushalt sowie die Ausscheidung von Stoffwechse-
lendprodukten. Das saure Sekret der SchweiBdrisen erhalt
zudem den S&ureschutzmantel der Haut, der das Keim-
wachstum hemmt.

Die SchweiBabsonderung wird von verschiedenen Faktoren
beeinflusst. Gewisse Mengen werden auch ohne kdrperliche
Betatigung stindig Uber die Hautoberfliche abgegeben. Bei
kérperlicher Anstrengung und groBer Warme schwitzt der
menschliche Korper starker, um mehr Warme abgeben zu
kénnen. Auch psychische Belastungen wie Angst oder Auf-
regung konnen dazu fiihren, dass Menschen mehr schwitzen
als normal.

Jeder Mensch schwitzt anders. Die Menge an SchweiB die
wir produzieren hangt von der eigenen Konstitution ab und
dient einzig dazu, die Kdrpertemperatur zu senken. Bedenk-
lich wird es erst, wenn die Menge Schweil3 unkontrollierbar
wird, zu hoch ist und vor allem an Handen und FiiBen aus-
tritt. In diesem Fall spricht man von Hyperhidrosis (Gberma-
Biges Schwitzen). Menschen, die an dieser Krankheit leiden,
schwitzen etwa dreimal so stark wie andere Menschen.

Schwitzen entgiftet nicht

Der Kérper schwitzt um sich an verschiedene Temperaturen
anpassen zu kdnnen - das ist flir den Menschen lebenswich-
tig. Gereinigt wird der Kdrper bei diesem Vorgang allerdings
nicht: Uber den SchweiB wird nur eine sehr geringe Menge
an Giftstoffen abgesondert. Die Entgiftung des Kérpers tiber-

nimmt hauptsachlich das Verdauungssystem. Wer seinen
Kdrper nachhaltig entgiften mochte, sollte daher viel trinken
und auf seine Erndhrung achten. Milchprodukte, Eier, Wei-
zen, Zucker, Alkohol, Koffein und starkehaltige Lebensmittel
sollten vom Speiseplan gestrichen und durch Salat, Suppen
und Gemise und Naturreis ersetzt werden.

Anders als weitldufig vermutet, entschlackt der Mensch auch
nicht,indem er absichtlich schwitzt. RegelmaBiges Saunieren
kann jedoch dazu beitragen, die SchweiBdriisen zu trainie-
ren, wodurch sie effektiver arbeiten. In erster Linie wird durch
das Saunieren aber das Herz-Kreislauf-System gestarkt.

Sport kann beim Schwitzen helfen

Im Allgemeinen sagt das Schwitzen nichts tber die Fitness
aus. Gut trainierte Menschen schwitzen allerdings effektiver.
Durch regelmaBige kérperliche Aktivitdt werden nicht nur
Muskeln aufgebaut und das Herz-Kreislauf-System stabili-
siert, auch die SchweiBdriisen werden trainiert. Anders als
bei untrainierten Menschen erfolgt bei Sportlern der Befehl
vom Gehirn, Schweil3 zu produzieren, sobald die Anstren-
gung beginnt. Bei Menschen, die selten Sport treiben, erfolgt
dieser Befehl erst, wenn die Kérpertemperatur ansteigt. So
kommt es nicht selten zu spontanen und manchmal extre-
men SchweiBausbriichen. Trainierte Schweidrisen kénnen
die vorhandene Wassermenge besser requlieren und geben
nicht zu viel Flissigkeit auf einmal ab. Der sportliche Effekt:
Da man schneller schwitzt, kann der Kdrper die Temperatur
besser regulieren und man kann ausdauernder Sport treiben.

(3
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PARFUMERIE & KOSMETIK

SEIT 1977

Schiitt 18 67433 Neustadt
06321/812 10
info@schuett-parfuemerie.de
www.schuett-parfuemerie.de
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Viel

suf3

Friihstiickscerealien in Deutschland sind vor allem eines: liberzuckert. 73 Prozent der gekauften Menge

an Miislis, Cornflakes und Co. liberschreiten beim Zuckergehalt die Empfehlung der Weltgesundheitsor-

ganisation (WHO) von 15 Gramm Zucker pro 100 Gramm. Bei den speziell an Kinder gerichteten Cerea-

lien liegen sogar 99 Prozent der gekauften Produkte iiber diesem Richtwert. Zu diesem Ergebnis kommt

eine reprasentative Studie der Gesellschaft fiir Konsumforschung (GfK), die der AOK-Bundesverband

in Auftrag gegeben hat. Die Forscher nahmen hierfiir das Kaufverhalten von 30.000 Haushalten in

Deutschland unter die Lupe und werteten den Zuckergehalt von liber 1.400 Produkten aus.

Die Studie zeigt auch, dass Uberzuckerte Kindercerealien 39
Prozent der insgesamt von Familien gekauften Friihstiicksce-
realien ausmachen - diese Menge ist damit doppelt so hoch
wie bei Haushalten ohne Kinder. Dr. Sigrid Peter, Vizeprasiden-
tin des Berufsverbandes fir Kinder- und Jugendarzte (BVKJ),
sieht angesichts dieser Ergebnisse raschen Handlungsbedarf:
Wir missen den Zuckergehalt in Fertigprodukten, Softdrinks
und Friihstiickscerealien dringend reduzieren, um die jingere
Generation vor Adipositas und anderen erndhrungsbedingten
Krankheiten zu schiitzen. Unser Ziel sollte es sein, dass die Ge-
schmackspréferenz suB sich nicht an Zucker oder Zuckerer-
satzstoffen festmacht. Wenn wir den Zuckergehalt nach und
nach verringern, wird sich auch das Geschmacksempfinden
auf weniger siiB umstellen.”

Dr. Kai Kolpatzik, Abteilungsleiter Pravention im AOK-Bundes-
verband, fordert ebenfalls Konsequenzen. Aktuell sehen bei-
spielsweise die mit dem Verband der Getreide-, Mihlen und
Starkewirtschaft (VGMS) getroffenen Vereinbarungen eine
Reduzierung des Zuckergehalts um lediglich bis zu 20 Prozent
bis 2025 vor - und das auch nur bei speziell fur Kinder bewor-
benen Waren. Kolpatzik hinterfragt deshalb das tatsachliche
Interesse der Lebensmittelbranche: ,Einzelne Lobbyverbdnde
berechnen die Reduktionsziele sogar riickwirkend. So gibt der
VGMS an, die Umsetzung der Reduktionsziele ab 2012 tiber ei-

nen Zeitraum von 13 Jahren zu beriicksichtigen. Zuckerreduk-
tion in homdopathischer Dosierung", kritisiert Kolpatzik. Seine
Forderung: ,Statt einer laschen Zuckerreduktion sollte man
die Produzenten entsprechend der WHO-Empfehlung zu ei-
ner schrittweisen Reduzierung auf 15 Gramm Zucker pro 100
Gramm verpflichten - und das nicht nur fiir Kindercerealien,
sondern fiir das gesamte Segment.”

Der GfK-Untersuchung zufolge haben auch Einkommen und
Bildung Einfluss auf das Konsumverhalten. Je niedriger der
soziale Status, desto haufiger kaufen die jeweiligen Haus-
halte suBe Cerealien-Varianten. Die direkten und indirekten
Folgekosten von Adipositas belaufen sich in Deutschland laut
Berechnungen der Universitat Hamburg jahrlich auf rund 63
Milliarden Euro. Darin sind beispielsweise Ausgaben flr die
medizinische Behandlung, aber auch Leistungen wie Kran-
kengeld oder Friihrenten beriicksichtigt. Daneben ist Zahnka-
ries eine hdufige Folge des UbermaBigen Zuckerkonsums. Die
Krankheitskosten fiir Karies in Deutschland belaufen sich tiber
alle Altersgruppen auf weitere rund 8,4 Milliarden Euro jahr-
lich.

Neben einer verbindlichen Reduktionsstrategie fordern Medi-
ziner und Praventionsexperten ein konkretes Verbot von Kin-
dermarketing flrr ungesunde Lebensmittel.



Ostbahnstr. 7 - 76829 Landau Schijtt 8 - 67433 Neustadt
Tel.: 06341 -84024 Tel.: 0 63 21 - 38 59 38

www.modshair-landau.de www.modshair-neustadt.de
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Der Gedanke an einen Verkehrsunfall bereitet vielen groBe Angst - und doch stehen sie auf der Tagesord-
nung. Laut einer Auswertung des Statistischen Bundesamtes verungliickten 2018 circa 10.700 Kinder als
Insassen im Pkw. Eltern machen sich deshalb Sorgen, ob Babyschale und Kindersitz fiir den Nachwuchs
wirklich sicher genug sind. Zusdtzliches Kopfzerbrechen bereitet ein weiterer Punkt: Welche Kriterien
muss ein Sitz erfiillen, um den Kinderriicken zu schonen und die gesunde Entwicklung zu férdern? Die
Aktion Gesunder Riicken (AGR) e.V. wei3 um die Bedenken von Eltern und Erziehenden und unterstiitzt
sie aktiv bei der Auswahl: Zertifiziert mit dem unabhdngigen Giitesiegel gepriift & empfohlen sind aus-

schlieBlich Schalen und Sitze, die sowohl sicher als auch ergonomisch sind.

Schutzschild fiir das Kind

Beim Autofahren steht die Sicherheit an erster Stelle - auch fir die kleinsten Mitfahrer. Denn die physikalischen
Krafte, die bei einem Unfall wirken, werden oft unterschatzt - mit gefdhrlichen Folgen. Eltern miissen deshalb immer
darauf achten, dass Babyschalen und Kleinkindsitze entgegen der Fahrrichtung ausgerichtet sind. Laut Gesetzgeber
ist dies sogar bis zu einem Alter von 15 Monaten verpflichtend, Experten empfehlen zum Wohle des Kindes bis 24
Monate rlickwartsgerichtete Systeme, so genannte Reboarder, zu verwenden. So ist nicht nur der im Vergleich zum
Kdrpergewicht schwere Babykopf im Falle eines Unfalls besser geschiitzt und kann nicht nach vorne schleudern.



Neue Zulassun SNOTM.
Grofie statt Gewicht?

Wer bisher auf der Suche nach einem Autokindersitz war, musste Alter und
Gewicht des Nachwuchses beriicksichtigen. Seit einiger Zeit gilt jedoch eine
neue Zulassungsnorm (i-Size), die strengere Kriterien verfolgt und mehr
Sicherheit verspricht. Statt dem Gewicht steht nun die GréBe des Kindes im
Vordergrund, dariiber hinaus wird der Fokus daraufgelegt, dass sich Schalen
und Sitze besser und sicherer im Auto befestigen lassen. Bei Kindern bis 75
Zentimeter KérpergroBe sollten Eltern noch zur Babyschale greifen. Bis zu
rund einem Meter KorpergrdBe wird ein Kleinkindsitz empfohlen, anschlie-
Bend sollten Sitzerhéhungen mit integrierter Riickenlehne genutzt werden.

Riickenfreundlich
fiir Eltern und Kind

Nicht nur der Sicherheitsaspekt ist bei einem guten Autokindersitz entschei-
dend. Auch die Ergonomie spielt eine wichtige Rolle, um ein gesundes Wachs-
tum zu unterstiitzen. Autokindersitze sollten leicht verstellbar sein und sich
an das Kind anpassen, indem Einsatze und Kissen herausgenommen werden
konnen und die Kopfstiitzenhohe verstellt werden kann. Beim Verstellen der
Kopfstiitze werden die Schultergurte automatisch angepasst, sodass diese
stets auf der richtigen Hohe eingestellt sind. Der Beckenbereich sollte seitlich
gestlitzt werden, um die Sicherheit zu erh6hen. Bei Babyschalen nimmt ein
zusatzlicher Neugeboreneneinsatz Ricksicht auf die noch nicht voll entwi-
ckelten Nackenmuskeln, in dem er einen flacheren Sitzwinkel ermdglicht und
noch mehr seitliche Stiitze bietet.

Auch Eltern profitieren von den hochwertigen Modellen: Eine leichte Bauwei-
se ist nicht nur einfacher in der Handhabung, sondern auch riickenfreundlich.
Zertifizierte Modelle verfligen tiber eine Basisstation, mit der die Babyschale
sicher, einfach und schnell im Auto befestigt werden kann.

Zusatz-Tipp fiir (lange)
Autofahrten:

Kinder missen gentigend Platz in Schale oder Sitz haben, um sich zu bewegen
-vor allem an Beinen und Armen. Zuséatzlich sollten Eltern darauf achten, dass
der Sitzdruck gleichbleibend gut verteilt ist und regelmaBige Pausen einlegen,

um dem Kind etwas Bewegung zum Ausgleich zu génnen.

( 37
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Mit der Einschulung beginnt fiir viele Kinder sprichwortlich nicht nur der Ernst des Lebens, son-
dern oft auch das groBe Schleppen. Durchschnittlich fiinf Kilogramm wiegt der Schulranzen eines
Grundschiilers. Neben Schulbiichern und Proviant wird nicht selten noch ein Turnbeutel geschul-
tert. Viele Eltern sind verunsichert und befiirchten eine Uberlastung des Riickens. Denn: Riicken-
schmerzen und Haltungsschwachen bei Kindern und Jugendlichen haben deutlich zugenommen.
Schon ab der Einschulung treten Beschwerden auf und werden mit dem Alter der Kinder haufiger.
Was ist bei beim Kauf des Ranzens zu beachten, um unnétige Belastung zu verhindern? Die Aktion
Gesunder Riicken (AGR) gibt hilfreiche Tipps.

Vorsicht vor der
10-Prozent-Regel

Die Empfehlung, dass der Schulranzen hdchstens zehn Prozent des
Kdrpergewichts wiegen darf, ist nicht wissenschaftlich erwiesen. Die
AGR empfiehlt: Der leere Schulranzen sollte fiir Grundschulkinder bei
einem Innenraumvolumen von mindestens 15 Litern nicht mehr als
1.300 Gramm wiegen. Im Mittel- und Oberstufenalter gelten ca. 1.500
Gramm (bei einem Innenraumvolumen von mindestens 25 Liter) als
Richtwert. Doch: Beschwerden resultieren meist nicht allein aus dem
Tragegewicht. Entscheidend ist auch die Ergonomie.



Den Riicken
physiologisch
belasten

Schulranzen oder Schulrucksack? Wichtig ist, dass
bestimmte ergonomische Anforderungen erfiillt

sind. Damit das Gewicht gleichmé&Big auf den Riicken
verteilt wird, sind etwa ausreichend breite und
gepolsterte Tragegurte sinnvoll. AuBerdem sollten
diese einfach zu verstellen sein. Beim Rickenteil ist
auf seitliche Erhohungen und rutschfestes Material zu
achten, damit die Tasche optimal sitzt. Atmungsaktive
Polsterungen ermdglichen eine bessere Luftzirkulation
und ergonomisch geformte Riickenteile entlasten die
Wirbelsdule. Ratsam ist, dass Kinder die Ranzen vor
dem Kauf zur Probe tragen und individuell anpassen.

Richtig tragen und
packen

Um den Riicken zu entlasten, muss der Schulranzen korrekt
getragen werden. Dazu miissen die Gurte richtig eingestellt sein.
Ein Beispiel: Damit der Ranzen nicht zu tief sitzt und den Riicken
ins Hohlkreuz zieht, sollten die Gurte nicht zu lang gestellt
werden. Ungiinstig ist es auch, wenn Kinder ihren Ranzen nur
uber einer Schulter tragen. Die Rotation im Oberkdrper belastet
die Wirbelsdule. Hinzu kommt, dass Schultaschen oft falsch
gepackt werden. Tipp: Die schweren Sachen mdglichst kdrpernah
in Innenfdchern verstauen. Beim Kauf sollte deshalb immer auch
aufeine sinnvolle Facheraufteilung geachtet werden.

Weitere Informationen zu Ursachen, Therapie und Pravention von
Ruckenschmerzen gibt es auf der Internetseite der Aktion Gesun-
der Riicken e. V. unter www.agr-ev.de.

&

ONLINE FITNESSSTUDIO

Ihre AOK Rheinland-Pfalz/Saarland unterstitzt Sie dabei exklusiv und kostenfrei
zu trainieren - wann immer Sie méchten. Dazu erhalten Sie bis zum 31.12.2020
einen Zugang zu hunderten von Fitness-Angeboten unseres Kooperationspartners
Cyberfitness wie Bauch-Beine-Po, Stretching, Dance, Jumping, Hanteltraining,
Cycling, Rudern und Bodyshaping und vieles mehr.

Verwandeln Sie das heimische Wohnzimmer kurzerhand in ein Fitnesscenter,

um sich und die ganze Familie gemeinsam auszupowern.

Trainieren Sie flexibel wie nie — wann, wo und wie lange Sie mdchten. Das motiviert,
schafft Freiheit, spart Zeit (Wege ins Fitnessstudio etc.) und lasst sich im individu-
ellen Tag ideal nutzen - bspw. als Workout, wahrend das Essen im Ofen gart oder

wahrend der Mittagspause im Home Office.

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Die Gesundheitskasse

A

K

Die Gesundheitskasse.

IHRE VORTEILE

O Kostenlos

AOK-Versicherte kénnen bis mindestens 31.12.2020

kostenfrei trainieren
o Nicht-Kunden kénnen vier Wochen kostenfrei trainieren

o flexibel und bequem via Handy, Tablet oder Laptop

SO EINFACH GEHT'S:

o Registrierungscode unter online.aok-kurse.de anfordern
e E-Mail erhalten und unter angegebenen Link anmelden

9 Los geht’s! Viel SpaB beim Training.

Registrierungscode anfordern und weitere
Informationen unter: online.aok-kurse.de

]
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Die Wirbelscanner® Schlajberatunag in
Haploch, Griinstadt und Landau

Schlafen miissen wir alle — und wiinschen uns dafiir nichts Sehnlicheres als einen bequemen Ruhepol
fiir die Nacht, eine Schlafoase, in der wir wirklich abschalten konnen. Tiefer und gesunder Schlaf ist
sehr wichtig — sowohl fiir die Psyche als auch fiir unseren Kérper. Doch an die letzte erholsame Nacht
kann man sich schon gar nicht mehr erinnern? Jeden Morgen schmerzt der Riicken und man fiihlt sich
unausgeschlafen?



Seit Uber 20 Jahren kiimmert sich die Firma Horsch, unter Lei-
tung von Dijana Gerber-Horsch, um die Schlafgewohnheiten
der Pfélzer. Mit dem einzigartigen Wirbelscanner® Beratungs-
konzept sind sie zu dem Ansprechpartner fur gesundes, richti-
ges Liegen und Schlafen geworden.

.Die Bedeutung von gesundem Schlaf wird oft unterschatzt,
denn wer gut und ausreichend schlaft, kommt deutlich besser
durch den Tag.", so Dijana Gerber-Horsch. ,Der Grund dafir;
Der Kdrper kann sich wahrend des Schlafs vollstdndig erholen
und sich dabei sogar verjingen. Das Immunsystem wird ge-
starkt und man wird leistungsfahiger und robuster."

Damit die unterschiedlichsten Schlafgewohnheiten in Verbin-
dung mit den gesundheitlichen Aspekten optimal analysiert
werden kdnnen, sollte eine gute Matratzenberatung mit dem
Wirbelscanner® durchgefiihrt werden.

Doch wie hilft der Wirbelscanner® die richtige
Matratze zu finden?

In einem Gesundheits-Check-up erfasst der Schlafberater zu-
erst die aktuellen gesundheitlichen Gegebenheiten. Ermittelt
werden ebenfalls die Schlafgewohnheiten und individuellen Be-
dirfnissen. ,Als examinierte Krankenschwester lege ich gréBten
Wert auf fachliche Qualifikation. Daher hat mein gesamtes Ver-
kaufs-Team an einer medizinisch zertifizierten Fortbildung fir

Repart Wirbelcanner

Bl e - B e

¢ ﬁﬁi‘,ﬁa—l‘a%

: 53&3»1?3*% -

p—

gesundheitsorientierte Liege- und Schlafberatung teilgenom-
men, deren Erfolg in einer Priifung an der THIM-Internationalen

Hochschule fiir Physiotherapie nachgewiesen wurde”, erklart
Dijana Gerber-Horsch.

Dann kommt der aus der Medizin stammende Wirbelscanner”
zum Einsatz. Dieser arbeitet komplett strahlungsfrei und kann
die einzelnen Wirbel durch die Kleidung abtasten. Zuerst wird
eine Messung der Wirbelsdule im Stehen durchgefiihrt. Sofort
ist die exakte Form der Wirbelsdule auf dem Laptop sichtbar.
Diese gibt Aufschluss, worauf bei der Auswahl der richtigen Ma-
tratze geachtet werden muss.

Eine zweite Messung im Liegen zeigt, ob die Matratze optimal zu
dem Kérper passt. Ebenfalls ist erkennbar, welches Kissen bené-
tigt wird und wie der Lattenrost eingestellt werden muss. Jede
Veranderung an Matratze, Lattenrost und Kissen kann mitein-
ander verglichen werden.

Mit Hilfe der Wirbelscanner® Messungen ist es ersichtlich, wel-
che Auswirkungen die unterschiedlichsten Matratzen auf den
Kérper haben.

.Der Wirbelscanner® macht zum einen sichtbar, welchen Einfluss
die richtige Matratzen-L6sung auf unsere Gesundheit und kor-
perliche Fitness hat. Zum anderen gibt sie aber auch unseren
Kunden die absolute Sicherheit, dem eigenen Kérper etwas Gu-
tes zu tun”, erkldrt Dijana Gerber-Horsch.

Die Wirbelscanner® Schlafberatung kann man an den Standor-
ten HaBloch, Griinstadt und Landau erleben.

Info

Kontakt:

Horsch besser liegen- gesiinder schlafen HaBloch
WerkstraBe 6

67454 HaBloch

06324-810797

Horsch besser liegen - gestinder schlafen Griinstadt
DieselstraBe 1

67269 Grinstadt

06324-810797

Horsch besser liegen - gestinder schlafen Landau
KramstraBe 23
76829 Landau
06324-810797

www.horsch24.de
info@horsch24.de
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Freibad, Grillen und ganz viel Sonne: Mit dem Sommer beginnt fiir viele die schonste Zeit des Jahres.

Unser Korper arbeitet allerdings auf Hochtouren, um seine Temperatur auf konstanten 37 Grad zu hal-
ten. Nicht selten fiihren hohe Temperaturen daher zu Kreislaufproblemen.



Wie kommt es zu Kreislaufproblemen?

Um bei Hitze Kdrperwdrme abzugeben, weiten sich unsere
BlutgefaBe. Dadurch sinkt der Blutdruck und das Blut zirku-
liert schlechter. Die Folgen: Unser Kdrper erhalt weniger Sau-
erstoff und der Kreislauf wird schwécher. Dies flhrt zu Kopf-
schmerzen, schweren Beinen, Ubelkeit oder Schwindel. ,Kein
Wunder, die Temperaturen des Sommers bringen unsere Kor-
per in Extremsituationen”, sagt Matthias Habel, Meteorologe
und Pressesprecher von WetterOnline, und erklart: ,GréBere
Hitzewellen, die vielen Menschen zu schaffen machen, haben
wir in Deutschland immer wieder. Erst im letzten Jahr 2019
hatten wir mehr als 20 Tage mit einer Héchsttemperatur von
mehr als 30 Grad." Um Kreislaufproblemen bei Hitze vorzu-
beugen, gibt es ein paar einfache Tipps.

Ausreichend Fliissigkeit

Viel zu trinken ist sehr wichtig. Besonders Mineralwasser,
Saftschorlen oder alkoholfreies Bier enthalten Elektrolyte,
die dabei helfen, Fliissigkeiten besser im Korper zu verteilen.
Alkohol hingegen weitet die BlutgefdBe und entwdssert den
Korper, was den Kreislauf zusatzlich belastet.

Anregende Wechseldusche

Am Morgen und am Abend eignet sich eine kurze Wechsel-
dusche, um einem niedrigen Blutdruck entgegenzuwirken.
Einfach mehrmals zwischen warmem und kaltem Wasser
wechseln. Wichtig: Langsam an die unterschiedlichen Tempe-
raturen herantasten, um den Kreislauf nicht zu tberfordern.

Sanfte Bewegung

Auch etwas Bewegung in den kiihleren Morgenstunden
oder am spaten Abend empfiehlt sich, um den Kreislauf
anzuregen, ohne den Kdrper zu Uberhitzen. Sport oder
grdBere Anstrengungen in den Stunden der intensivsten
Sonneneinstrahlung rund um die Mittagszeit erhdhen das
Risiko von Kreislaufproblemen. An sonnigen Tagen wird
die Hochsttemperatur erst am spaten Nachmittag erreicht,
kérperliche Anstrengung sollte dann unbedingt vermieden
werden.

Frische Luft

Die Klimaanlage sollte im Sommer nur mit Vorsicht genutzt
werden. Denn plétzliche Temperaturunterschiede stellen
fir den Menschen eine hohe Belastung dar. Ein offenes
Fenster hingegen sorgt fur ausreichend Luft und hilft dem
Kdrper, den Kreislauf in Gang zu halten. Ventilatoren bieten
sich ebenfalls firr eine gute Luftzirkulation an. Doch aufge-
passt: Wer in stdndiger Zugluft sitzt, riskiert eine Erkaltung.

Leichtes Essen

Grillfans, flr die ein Steak an einem heiBen Sommertag ein-
fach dazugehdrt, sollten wissen: Das tierische Eiweil3 regt
die korpereigene Warmeproduktion an. Leichtes Essen wie
Salat, Obst oder rohes Gemdise hingegen bieten eine zu-
satzliche Flussigkeitszufuhr und versorgen den Kérper mit
wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen.
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Pflanzenwelt Dienst

HaBlocher StraBe 40

67459 Bohl-lggelheim

Tel: 06324 / 9899430
kontakt@pflanzenwelt-dienst.de

www.pflanzenwelt-dienst.de
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Ausgeschlafen?

Viele schieben das Zubettgehen abends hinaus, um andere vermeintlich wich-
tige Dinge zu tun, und schlafen dadurch zu wenig. Dabei hat die Schlafdauer
erheblichen Einfluss auf die korperliche und geistige Gesundheit, berichtet das
Magazin Reader's Digest in seiner Friihjahrsausgabe. ,Schlaf ist wie ein Schild,
der den Kérper schiitzt", erldutert die Neurologin Dr. Isabelle Arnulf, Leiterin
des Zentrums flr Schlafmedizin am Hopital de la Pitié-Salpétriére in Paris. Wer
regelmaBig zu wenig Schlaf bekommt, erhdht das Risiko flir Diabetes, Herz-
Kreislauf- und andere Erkrankungen.

Nachts finden in der Regel zwei Schlafphasen statt: REM-Schlaf (Rapid Eye
Movement, schnelle Augenbewegung) und Non-REM-Schlaf oder Tiefschlaf.
Der REM-Schlaf dient dazu, Gedanken zu verarbeiten und die Erlebnisse des
Tages in Langzeiterinnerungen umzuwandeln. Der Tiefschlaf wiederum hilft
dem Kdérper, sich von den Anstrengungen des Tages zu erholen. Wird die
Schlafdauer verkiirzt, entgeht uns der GroBteil des REM-Schlafs am Ende der
Nacht. Dadurch hat man seine Emotionen weniger gut im Griff oder bekommt
Gedéachtnisstdrungen.

Durstloscher

Nur noch kurz die Mails checken, zum Meeting flitzen und am n3chsten Projekt
tufteln: In der Hektik des Arbeitsalltags kommt das Trinken haufig zu kurz, insbe-
sondere bei Berufstatigen mit einem héheren Schulabschluss oder Studium. So gibt
unter den Akademikern jeder zweite an, dass er bei der Arbeit oft vergisst, genug zu
trinken. Wer im Job seine volle Leistung bringen will, braucht gentigend Flissigkeit.
Denn schon bei geringem Flissigkeitsmangel kann man sich schlechter konzentrie-
ren, wird miide und bekommt Kopfschmerzen. Insgesamt sollten Erwachsene Gber
den Tag verteilt mindestens 1,5 Liter Fliissigkeit zu sich nehmen. An heiBen Tagen
kann es auch mehr sein. Die besten Durstldscher sind Leitungswasser, Mineral-
wasser, ungesiBter Frichte- oder Krautertee oder Fruchtsaft-Schorlen. Auf das
Durstgefiihl sollten sich die Berufstatigen nicht verlassen. Wer Durst verspirt, hat
namlich schon viel zu wenig getrunken.

Osteoporose

3,1 Millionen Knochenbriiche gehen jahrlich

in Europa auf den Knochenschwund zurtick.
Unter anderem aufgrund des sinkenden Os-
trogenspiegels nach den Wechseljahren sind
Frauen sehr viel haufiger betroffen als Manner.
Die Erkrankung ist tlickisch, da sie lange Zeit
keine Beschwerden verursacht und erst dann
entdeckt wird, wenn es plotzlich zu Knochen-
briichen kommt. Diese Briiche sind schmerzhaft
und kénnen gerade bei dlteren Menschen zu
einer Reihe von Folgeerkrankungen bis hin zu
Pflegebedirftigkeit fiihren. Doch selbst mit
Knochenbriichen werden Patientinnen haufig
nicht auf eine Osteoporose hin untersucht und
behandelt. Im Gegenteil: Das fortschrittliche
Deutschland ist in der medikamentdsen Versor-
gung von Osteoporose-Patienten Schlusslicht in
Europa. So zeigt eine Studie der internationalen
Osteoporose-Stiftung (I0F), dass nur 25 Prozent
der behandlungsbedirftigen Patienten eine
adaquate Therapie erhalten. Die in Deutschland
durchgeflihrte BEST-Studie besagt sogar, dass
nur jeder zweite Patient mit einem Osteoporose-
bedingten Knochenbruch eine addquate Therapie
erhalt. Die Griinde dafiir sind unterschiedlich und
liegen unter anderem in der fehlenden Diagno-
sestellung. Ein weiterer Grund ist die mangelnde
Therapietreue, da viele Patientinnen wegen
komplizierter Einnahmeregeln oder Unvertrdg-
lichkeiten ihre Therapie vorzeitig beenden. Dabei
hat sich hier viel getan: Arzte kdnnen heute

auf eine Vielzahl wirksamer und vertraglicher
Medikamente zuriickgreifen, die zudem auch
bequemer in der Anwendung sind als noch vor
wenigen Jahren.



oy
Mal wieder richtiq
auccchlafen!

Die Wirbelscanner® Schlaf-Beratung
medizinisch zertifiziert

Endlich

Schmerzfrei in den Tag starten

)) Wollen auch Sie lhre
Riickenbeschwerden lindern und
vorbeugen?

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
Schlafberatungs-Termin!

Terminvereinbarung: 06324 810797
Horsch HaBloch | Werkstral3e 6 | 67454 Hal3loch
Horsch Griinstadt | Dieselstral3e 1 | 67269 Griinstadt

Horsch Landau | Kramstral3e 23 | 76829 Landau b li e hiaf
info@horsch24.de | www.horsch24.de €SSERUEGEN = OESUNTERSTINATEN
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Sonnenstrahlen, Hitze, Schwei3 und Co. verlangen unserer Haut einiges ab. Wichtig ist
jetzt eine gute Hautpflege vor und nach dem Sonnenbad. Wer diese fiinf Tipps beherzigt,
kann sich guten Gewissens und mit gesunder Haut auf den Sommer freuen.

1. Keine Fettcremes

Hohere Temperaturen und Luftfeuchtigkeit steigern die SchweiBbildung, da der Kdrper versucht, sich abzukiihlen.
Dies regt die Talgproduktion an, die Haut wird fettiger als im Winter, und Hautunreinheiten kénnen entstehen.
Cremes mit hohem Fettanteil sollten Sie im Sommer meiden, da sie die Haut wie eine Hiille umschlieBen. Darunter
staut sich die Warme und bietet Bakterien optimale Bedingungen fiir eine Vermehrung.

2. Viel Trinken
Durch Schwitzen verliert unser Korper viel Fliissigkeit. Vor allem die Haut leidet darunter, denn sie besteht zu etwa
70 Prozent aus Wasser. Klimaanlagen und Baden im salzigen Meerwasser trocknen sie zusatzlich aus. Idealerweise



trinkt man im Sommer taglich mindestens drei Li-
ter Wasser oder ungesiiten Tee. Das ist nicht nur
fur die Gesundheit wichtig, sondern auch die Haut
wirkt praller und vitaler, wenn die Wasserdepots im
Kérper gut gefillt sind.

3. Antioxidanzien einnehmen

Jedes Sonnenbad bedeutet Stress fir die Haut. Dies
kann nicht nur unangenehmen Sonnenbrand ver-
ursachen, sondern auf Dauer auch die Hautzellen
angreifen. Schuld sind langwellige UV-Strahlen,
die in die tieferen Hautschichten gelangen und
dort das Bindegewebe schadigen. Kommt der
kérpereigene Reparaturmechanismus nicht mehr
nach, nehmen schadliche freie Radikale tiberhand.
Die Folge: Die Haut altert schneller und neigt zu
Falten und Altersflecken. Natirliche Antioxidan-
zien, die in einigen Obst- und Gemisesorten wie
Brokkoli oder auch in Lachs und Nissen enthal-
ten sind, machen freie Radikale unschéadlich. Sie
fordern Reparaturmechanismen, verbessern die
Feuchtigkeitsspeicherung und unterstiitzen so die
Haut von innen heraus.

4. UV-Schutz nicht vergessen

Zwischen 11 und 15 Uhr qilt fir alle Sonnenanbe-
ter: Ab in den Schatten! In dieser Zeit ist die UV-
Strahlung am intensivsten. Ubrigens kann man
sogar im Schatten einen Sonnenbrand bekommen,
weil Wolken und Schirme nur einen kleinen Teil
der Strahlen abhalten. Daher sollte man die Haut
regelmaBig eincremen. Mindestens Lichtschutz-
faktor 30 sollte es schon sein - in Wasserndhe am
besten noch hoher, denn die Strahlung wird vom
Wasser verstarkt. Und nach dem Baden das Nach-
cremen nicht vergessen!

5. Fiir den Notfall gewappnet sein
Eine gesunde Haut ist zwar besser geschitzt als ei-
ne, der es an wichtigen Vitalstoffen mangelt. Doch
manchmal ist der Sonnenbrand schneller da als ge-
dacht. Dann heiBt es, raus aus der Sonne, damit der
Schaden nicht noch schlimmer wird. AuBerdem:
Viel trinken! Ein Sonnenbrand ist wie eine Ent-
ziindung. Die Haut braucht jetzt Feuchtigkeit. Bei
leichten Verbrennungen kdnnen auch Hausmittel
wie feuchte Umschldge helfen, zum Beispiel mit
Joghurt oder Apfelessig. Gele wirken im Vergleich
zu Salben zusétzlich kiihlend.
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Dauerhafte Schonheit
meisterlich gemacht

25 Jahre

Pigmentiererfahrung -
ein unschlagbares
Team!

JUBILAUMSAKTION

Sie sparen bei einer Pigmentierung der Augenbrauen und
Augenkontur je 10 % und auf eine Lippenvollschattierung 15 %.
Das Angebot ist gliltig bis 30. September 2020

Ihre Sicherheit inklusive!

Kostenlose Beratung und Vorzeichen Ihrer individuell auf Sie
abgestimmten Permanent Make-ups ist fur uns selbstverstandlich.
Wir pigmentieren erst dann, wenn Sie absolut Giberzeugt
und begeistert sind.

ILONA & CHRISTIN NEBEL

HAUS FUR SCHONHEIT & WOHLBEFINDEN

llona Nebel-RoRler und Christin Nebel

FeldstraBe 3 ® 67435 Neustadt-Geinsheim
Telefon 06327-4871 ¢ kontakt@kosmetik-nebel.de

Ladendffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 Uhr - 18 Uhr
Behandlungszeiten: Mo., Di., Mi., Fr. 8.30 Uhr - 19 Uhr, Do. 8.30 Uhr - 21 Uhr
Termine sind nach Vereinbarung auch auBerhalb der Offnungszeiten moglich!

Termine auch online buchbar unter: www.kosmetik.nebel.de
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Die Temperaturen steigen und viele Deutsche arbeiten zurzeit in den eigenen vier Wanden. Wo in

einigen Biiros Klimaanlagen fiir Kiihlung sorgen, muss zu Hause selbst Abhilfe geschaffen werden.

International School Neustadt

m Englischsprachige Ganztagsschule von Kindergarten
bis Sekundarstufe

m International anerkannte Abschlisse
m Intensives Lernen in kleinen Gruppen
m Deutsch und Franzosisch als weitere Sprachen

Tel. 06321 8900960 . info@is-neustadt.de

LN

SBW
INTERNATIONAL
SCHOOL
NEUSTADT



Friiher Vogel oder Nachteule

Wer im Homeoffice arbeitet, kann sich seine Arbeitszeiten
dort meist flexibler einteilen als im Biiro. Wenn es im Som-
mer besonders heil3 ist, lohnt es sich, etwas friiher in den
Tag zu starten und die ersten, meist noch kiihleren Morgen-
stunden produktiv zu nutzen. Wer erst spater zu kreativen
Hochstleistungen auflduft, kann die Arbeitszeit entspre-
chend in die Abendstunden verlegen.

Richtig Liiften

Gerade im Sommer ist richtiges Luften wichtig, um sich
auch zu Hause ein angenehmes Arbeitsklima zu schaffen.
Friih morgens ist die beste Zeit, um die Fenster zu 6ffnen
und das Homeoffice gut durchzuliiften. Danach sollten die
Fenster geschlossen bleiben und soweit wie mdglich die
Rollos heruntergelassen werden, um die Sonneneinstrah-
lung und die Sommerhitze drauBen zu lassen. Ein Ventila-
tor kann Gber den Tag zusatzlich fir Abklihlung sorgen. Die
bewegte Luft transportiert den SchweiB von der Haut und
sorgt durch die Verdunstung fiir einen angenehmen Kiih-
lungseffekt. Den Ventilator sollte man dabei, wenn man ihn
so intensiv wie mdglich nutzen mdchte, auf den Oberkdrper
richten, direkter Wind auf Gesicht oder Nacken sollte unbe-
dingt vermieden werden.

Viel Trinken, aber lieber lauwarm

Leicht angewdrmte Getrdnke sind bei hohen Temperaturen
deutlich gesiinder und haben langfristig auch einen kiih-
lenderen Effekt. Der Grund: Die Normaltemperatur unseres
Kdrpers sinkt nach dem Genuss eines stark gekihlten Ge-
trankes rapide ab. Um die K&rpertemperatur anschlieBend
auf die normalen 36 bis 37 Grad zu bringen, verbrauchen wir
viel Energie — uns wird wieder heiB. Als lauwarme Getranke,
die den Kdrper weniger belasten, sind zum Beispiel Tees ge-
eignet. Am besten selbstgemacht: Sie schmecken nicht nur

gut, sondern enthalten auch noch deutlich weniger Zucker als
die gekiihlten Varianten aus dem Supermarkt.

Kleine Abkiihlungen fiir Zwischendurch

Auch eine kalte Dusche wirkt nur fuir kurze Zeit erfrischend. Effek-
tiver sind kalte Ttcher fiir den Nacken oder ein kiihles FuBbad. Ge-
rade im Homeoffice ist es leichter mdglich, sich eine kleine Wanne
mit dem belebenden Nass unter den Schreibtisch zu stellen oder
in der Mittagspause auf dem schattigen Balkon die Beine in das
private Kneippbecken zu tauchen. Die Handgelenke mit kaltem
Wasser abzuspiilen wirkt ebenfalls Wunder, wenn es am Schreib-
tisch zu tropisch wird.

Leichte Kost, statt schwerer Lunch

Wer sich geistig anstrengt, braucht spatestens zur Mittagszeit
neue Energie. An heiBen Tagen im Homeoffice sollten es dann
besser keine groBen und schwer verdaulichen Gerichte sein. Lie-
ber greift man zu sommerlichen Snacks wie Obst und Gemiise.
Diese lassen sich portionsweise im Kiihlschrank aufbewahren
und es ist immer eine Kleinigkeit zur Hand. Wem das nicht aus-
reicht, der kann sich mit einem Vollkornbrot mit Quark und fri-
scher Kresse schnell ein gesundes und sommerliches Pausenbrot
zubereiten.

Zusitzliche Warmequellen ausschalten

Auf PC oder Laptop kdnnen im Homeoffice nur die wenigsten
verzichten. Doch es gibt eine Reihe weiterer elektrischer Gerate,
die Hitze produzieren. Um die Temperatur im Arbeitszimmer zu
reduzieren, hilft es, die Gerdte moglichst abzuschalten. Drucker
oder Kopiergerate bendtigen die meisten Heimarbeitenden nur
temporér. Da kann es reichen, sie nur bei Bedarf einzuschalten
und nichtim Energiesparmodus weiter laufen zu lassen. So kann
neben Warme auch noch Strom eingespart werden. Féllt die Mit-
tagspause einmal etwas umfangreicher aus, lohnt es sich, auch
den PC oder Laptop herunterzufahren und abkihlen zu lassen.
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genieBen

Eine unbelastete Umwelt im Haus ist fiir alle wichtig. Fiir Eltern mit
Kleinkindern, Senioren und Allergiker. Es lohnt sich also, bei der Aus-
wahl von Baustoffen genau hinzuschauen und diese hinsichtlich ihrer
Eigenschaften und Vertraglichkeit fiir den Menschen auf den Priifstand
zu nehmen. Deswegen setzen immer mehr Bauherren und Renovierer
auf wohngesunde Materialien. SchlieBlich wollen sie in den eigenen vier
Wanden, in denen sie die meiste Zeit ihres Lebens verbringen, sorgenfrei
und unbeschwert durchatmen. Bei der Auswahl unbedenklicher Werk-
stoffe bieten Giitesiegel wie der EMICODE eine hilfreiche Orientierung.
Dabei muss gesundes Bauen und Wohnen nicht zwingend teurer sein.

DIE GOLDSCHMIEDE
CHRISTIAN STACHEL

Stiftsplatz1-76829 Landau
( 06341-87708
info@goldschmiede-stachel.de

Den lberwiegenden Teil des Tages verbrin-
gen wir in Innenrdumen. Gerade die eigenen
vier Wande sollen daher zur Entspannung
und Erholung dienen und eine sichere Wohl-
fiihloase sein. Das ist nicht nur abhangig vom
persdnlichen Verhalten und der Einrichtung,
sondern auch von Werkstoffen, die beim

Verlegen des Bodens, der Warmeddmmung
oder der Abdichtung zum Einsatz kommen.
Problematisch und potenziell gesundheits-
gefdhrdend sind hierbei Bauprodukte, die
flichtige organische Verbindungen an die
Innenraumluft absondern. Sie werden auch
als VOCs (Volatile Organic Compounds) be-



zeichnet und befinden sich in vielen bauchemischen Stof-
fen wie Farben, Klebern oder Dichtungsmassen, aber auch
in Einrichtungsgegenstanden. Schon bei Raumtemperatur
kénnen diese gasférmigen Stoffe aus ihren Materialien
entweichen und leicht eingeatmet werden. Das kann auf
Dauer gesundheitliche Beeintrachtigungen wie Kopf-
schmerzen, Schlaflosigkeit, Konzentrationsstérungen und
Allergien ausldsen.

Hier spielt auch eine Rolle, dass Hauser immer dichter ge-
baut werden und natirliche Luftwechsel dadurch immer
seltener sind - was Emissionen aus Baustoffen umso pro-
blematischer macht. VOCs werden freigesetzt, wenn Far-
ben, Lacke und Kleber trocknen und durchharten, wie das
Umweltbundesamt erklart. Das kann sich Tage und Wochen
hinziehen. Bemerkbar machen sich VOCs durch einen un-
angenehmen und stechenden Geruch. Deshalb ist bei der
Bauplanung darauf zu achten, dass nur wohngesunde Bau-

stoffe zum Einsatz kommen. Verldssliche Giitesiegel wie die
EC1-Auszeichnung des EMICODE signalisieren den Bauher-
ren, dass Produkte schadstoffarm sind und ohne Bedenken
fiir den Neubau oder die Renovierung zum Einsatz kommen
kénnen.

Das international anerkannte Bewertungssystem EMI-
CODE zeichnet seit Uber 20 Jahren die Umwelt- und Ge-
sundheitsvertréaglichkeit von diversen Bauprodukten aus.
Von Kleb- und Verlegewerk- bis hin zu Fugendichtstoffen,
Spachtelmassen, Grundierungen und mehr. Es legt strengs-
te Prifkriterien zu Grunde und zertifiziert nur Produkte mit
niedrigsten Emissionen. Unangemeldete Stichprobenkont-
rollen beim Hersteller gewahrleisten im Anschluss, dass die
vorgeschriebenen Grenzwerte alle eingehalten werden. Da-
mit garantiert das EC1-Siegel ein nachhaltiges und wohn-
gesundes Zuhause, in welchem Bewohner ganz ohne Sorge
durchatmen und ihre Seele baumeln lassen kénnen.

lhr kreativer Fliesenleger Meisterbetrieb
fOr anspruchsvolle Wohnraumgestaltung.

Ralf BiBoir
offentlich bestellter und
vereidigter Sachverstdndiger

Meisterbetrieb
Verkauf und Verlegung

= 1 R,

Die Fliese Ralf BiBoir KG - www.diefliese.com - 06321-482692 - Gerne vereinbaren wir lhren Wunschtermin mit lhnen!
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iImmel blau?

Bei schonem Wetter ohne Wolken

ist der Himmel strahlend blau.

Doch warum ist das eigentlich so?
Schliefslich konnte der Himmel auch griin,
gelb und weif; sein, oder nicht?



Woraus besteht das Sonnenlicht? Quere, sie lenken das blaue Licht um." Die blaue Far-

Sonnenlicht sieht weiB aus, besteht aber eigentlich aus be verteilt sich dadurch in alle Richtungen. Deswegen
ganz vielen unterschiedlichen Farbstrahlen. Sie bewe- sieht der Himmel tagstiber blau aus.

gen sich wie Wellen im Meer durch die Luft um uns

herum. Die Farbe Rot entspricht dabei langen, langsa- Der Himmel kann auch rotlich sein

men Wellen - die Farbe Blau hingegen kurzen, schnellen Manchmal ist der Himmel jedoch auch rétlich gefarbt.
Wellen. Das liegt am Stand der Sonne. Zur Mittagszeit legt das
Um zur Erde zu gelangen, muss das Sonnenlicht durch Licht nur einen sehr kurzen Weg durch die Atmosphare
die Atmosphére. Das ist die Hille um unseren Plane- zur Erde zurlick. Morgens oder abends ist dieser Weg
ten herum, in der unendlich viele kleine Luft- und Gas- aber langer. Das blaue Licht trifft auf sehr viele Teilchen,
Teilchen schweben. Matthias Habel, Meteorologe und wird dadurch stark abgelenkt und geschwécht. Die ro-
Pressesprecher von WetterOnline, erklart: ,Wenn das ten Lichtstrahlen hingegen bleiben bestehen, der Him-
Sonnenlicht durch die Atmosphare reist, verhalten sich mel erscheint daher rotlich. Matthas Habel: ,In Kurz-
die einzelnen Farben ganz unterschiedlich. Rotes Licht form kann man sagen: Mittags steht die Sonne nah an
durchquert die Atmosphére problemlos, da seine lan- der Erde und der Himmel ist daher blau, morgens und
gen Wellen dabei kaum auf Teilchen stoBen. Blauem abends ist die Sonne weiter von der Erde entfernt und
Licht hingegen kommen stindig einzelne Teilchen in die der Himmel ist eher rétlich gefarbt.” ( 53

Vertrauen Sie beim Kaufen und Verkaufen von
Immobilien und Baugrundstiicken Ilhrem seriosen

und zuverlassigen Immobilienexperten.

Griinstadt
_—

kan e Uber 25 Jahre Immobilienerfahrung
orgen : Maxdorf /75 ‘Frankenthal o Uberregionales Geschaftsgebiet
frel. e flachendeckende Filialstruktur

e personliche und individuelle Betreuung durch
qualifizierte Immobilienexperten vor Ort

Schwetzingen e attraktives Kunden-, Mitarbeiter- und Partner-
Ketsch —. banken-Netzwerk
_ e erweiterte/s Marktgebiet und Handelsplattform
. \ Hockenheim
Neustadt ‘ .

durch Immobilienverbund Rhein-Neckar-Pfalz
Vereinigte VR Bank Kur- und Rheinpfalz eG Speyer
Immobilien ServiceCenter - Bahnhofstr. 19 - 67346 Speyer Immobilien ServiceCenter (1SC)
Lingenfeld

i machen den Wed

Schifferstadt
HaBloch

© Foto: Melanie Hubach

- Vereinigte VR Bank
I ='= IMMOBILIEN

e komplettes Service- und Dienstleistungspaket der
Tel: 06232 618-5000

Vereinigten VR Bank Kur- und Rheinpfalz eG
immobilien@vvrbank-krp.de - vwrbank-krp.de/immobilien
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In Rheingdnheim, einem Stadtteil von Ludwigshafen, befindet sich Floristik und Gartnerei Schén-

mann. In einem ganz besonderen Blumenladen und einer modernen Gartnerei werden liberwiegend
Blumen und Pflanzen aus eigenem oder regionalem und fair gehandeltem Anbau angeboten. Fairer
Handel, kurze Transportwege und gute Qualitadt sind der Inhaberin, Anja Schonmann-Meyer, eben-
so wie die fachkundige Beratung in allen Bereichen durch qualifiziertes Personal, liberaus wichtig.
Marcus Miiller, der Gartner, steht mit Kenntnis und sicherem Stilgefiihl zur Seite, wenn es darum geht
Balkon, Terrasse und Garten mit auBergewohnlichen und geschmackvollen Pflanzen und GefaBBen in
ein wahres Urlaubsparadies zu verwandeln.



L
LOFFELFENSTER

FENSTER - TUREN - GLASFASSADEN

Holz - Holz-Aluminium - Aluminium - Kunststoff

Sonnig oder schattig, fur GieBfau-
le oder mit griinem Daumen - auf
einer sehr gepflegten und groBen
tberdachten Flache, wirtd jeder das
Passende finden. Auch fiir den Hobby-
gdrtner, oder wie man es heute nennt,
fir das Homegardening bietet die
Gértnerei sogar saisonal Salat- und
Gemdisepflanzen und eine Vielzahl
exklusiver Tomatensorten. Bekannte
und auBergewdhnliche Krduter- und
Minzevarianten sind den ganzen
Sommer erhdltlich und erfrischen
manchen Cocktail und Salat.

Auch der Blumenladen besticht durch
eine sehr moderne und zeitgemaBe
Prasentation. Neben frischer Ware
an Schnittblumen und sehr schonen

Info

Kontakt

Blumen Schonmann
HauptstraBe 103

StrauBen findet man hier alles, um
den Sommer zu Hause zu genieBen.
Mit Liebe ausgesuchte Accessoires
und Geschenkideen werden gerne
von den Floristen in Szene gesetzt.

Fir frischen Duft sorgen neben den
Blumen die Duftlampen der Firma
Lampe Berger. Diese zerstdrt schlech-
te Gerliche und bringt Frische ins
Haus. Speziell fir die Wohlfihlzeit
im Garten ist das Anti-mosquito die
perfekte Ldsung gegen lastige Stech-
mucken.

Feinschmecker und GenieBer entde-
cken hochwertige Ole und Essige der
Firma Inpetto und Korus Ole. Ob zum
Kochen fiir den eigenen Genuss oder
als Geschenk verpackt mit frischen
Krdutern der Gartnerei, der Grill-
abend kann kommen.

Die SiiBen werden sich nicht ent-
scheiden kdnnen zwischen den vielen
handgemachten Schokoladen und
sommerlichen Baissers der Firma
Gmeiner.

67067 Ludwigshafen-Rheingdnheim
0621- 542303
www.blumen-schoenmann.de
team@blumen-schoenmann.de

Produktion aus Meisterhand.

76863 Herxheim - 07276 /9898-0
www.loeffelfenster.de




Wer sich im Sommer iiber einen dichten, griinen Garten freuen will, der muss ihn

gut pflegen. Denn sommerliche Temperaturen und lange Trockenperioden strapa-
zieren den Rasen und lassen braune, unschone Stellen entstehen.



RegelmaBiges Diingen und Méhen ist das A&O
flir einen schonen, dichten Rasen. Gerade auch
im Sommer. Denn jetzt ist die dritte Dlingung fal-
lig. Ein gesunder Rasen bendtigt mindestens vier
Dlngungen pro Jahr und sollte idealerweise ein-
mal pro Woche geméaht werden. Fir optimale Er-
gebnisse sorgen scharfe Messer und eine Schnitt-
héhe von mindestens vier Zentimeter - besser bis
finf Zentimeter. Darliber hinaus ist es Uberaus
wichtig, den Rasen gerade im Hochsommer min-
destens einmal pro Woche kraftig zu wéssern -
jedoch auch nicht 6fter als zweimal pro Woche.
Ideal ist eine Bewdsserung mit 15 bis 20 Litern
pro Quadratmeter - ab 30 Grad sogar noch mehr
(abtrocknen lassen zwischen dem Beregnen). Das
ergibt eine Bodendurchfeuchtung von 15 bis 20
Zentimeter - und damit erhalten die Graser -
auch bei anhaltenden heifen Temperaturen und
Trockenheit - genug Wasser fiir eine Woche.

Der Mythos vom Brennglas-Effekt

Der Brennglas-Effekt ist ein Gerlicht, das sich
bei vielen Gartenbesitzern hartnackig halt: Bei
starker Sonneneinstrahlung soll es dem Rasen
angeblich schaden, ihn untertags zu wassern, da
das GieBwasser die Sonnenstrahlen bricht und zu
Verbrennungen auf den Grésern flhrt. Doch ge-
rade in der Mittagshitze ist das GieBen besonders
sinnvoll, denn der Rasen braucht bei hohen Tem-
peraturen nicht nur Wasser, sondern profitiert
insbesondere vom Kiihleffekt, den das Wéssern
mit sich bringt.

Jedoch kollidiert das mittégliche GieBen mit jeder
Wasserspar-Empfehlung, da in der Mittagshitze
der Verdunstungsanteil hoher ist und damit we-
niger Wasser den Boden erreicht beziehungswei-
se mehr Wasser verbraucht wird.
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HREATIVHAUS

Die Kreativhaus h6 Galerie
Fotokunst LebensArt ist

jeden Donnerstag von 16-19 Uhr
flr Besucher gedffnet.

Jeden 1. Sonntag im Monat ist von
14-17 Uhr auch unser ArtCafé
in der Galerie und im Garten,
sowie teilweise auch Ankes
ARTelier mit Acrylmalerei

und YvvissArt, das Airbrush

Studio gedffnet.

Parkplatze finden Sie hinten auf dem
Gartenparkplatz oder rund um den Friedhof.

Sind Sie an kreativen Kursen interessiert oder mochten
Sie an Workshops fiir Pravention und Gesundheitspflege
gerne teilnehmen? Dann schauen Sie sich in Ruhe auf
unserer Homepage um unter

www.kreativhaush6.de.

Wir freuen uns auf Ihren Kreativhaus h6
Besuch. HaRlocher StraRe 6

BohlHggelheim
Biiro/Tina KrauR

06324-9111681
info@kreativhaush6.de
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Heimi‘sce Wi

ldtiere

Bei sommerlicher Hitze stéhnen nicht nur die Menschen, auch die Wildtiere ma-

chen jetzt gaaaaaanz langsam. Cool bleiben - das ist nun die Devise der Waldbe-

wohner! Dabei ziehen sie zusitzlich den einen oder anderen Evolutionstrick aus
dem Nahkastchen, weiB3 die Deutsche Wildtier Stiftung.

Rehe legen sich ab

Rehe stehen kurz vor der anstrengenden Paa-
rungszeit - da schonen sie inre Krafte ohnehin in
den Wochen davor. Sie legen sich lieber bei Hitze
im Schatten des Waldes faul ab. In den kiihleren
Abend- und Morgenstunden geht es dann ge-
méchlich auf Futtersuche.

Wildschweine belegen Naturbader

So ein Waldbad ist herrlich erfrischend: Das sind
die feuchten Suhlen und seichten Teiche, die im
Wald zu finden und vom letzten Regen noch
gefullt sind. Da die Sauen immer im Familien-
verbund zusammen sind - Tanten, Schwestern,
Nichten - treffen sich ganze Familien am kiihlen-

den Nass. Das kdnnen bis zu 30 Tiere sein - alles
hort dabei auf die Kommandos der Leitbachen, sie
fiihren die Badegesellschaften an.

Der Fuchs bleibt im Bau

Er macht's richtig und legt eine lange Siesta ein.
Bei groBer Hitze verbringen Fiichse den Tag im
schattigen Bau oder graben sich Erdmulden, wo-
bei die oberste warme Erdschicht entfernt wird.
Wie Hunde hecheln sie dabei die Warme Uber die
Zunge weg.

Hummeln werden zum Ventilator
Hummeln bleiben bei Hitze am Nest, denn die
Brut darf nicht austrocknen. Ihre Fligel nutzen



sie jetzt wie Propeller und erzeugen so durch hoch-
touriges Fliigelschlagen einen Hauch Abkiihlung.

Junge Feldhasen profitieren vom inneren Wie viel Liter Wasser brauchen Wildtiere am Tag?
Wassertank

Hasen geben die Kérperwarme iber ihre langen Lof- e Reh:ein bis zwei Liter; Wasser wird zum groBen Teil Uber
fel ab, ruhen in einer kleinen Kuhle auf der Wiese. pflanzliche Nahrung und das Naschen im Morgentau auf-
Bei jungen Hasen, die noch gesaugt werden, dient genommen.

das Fett in der Muttermilch im Sommer als eine ®  Hirsch: bis zu zehn Liter am Tag; Wasseraufnahme erfolgt
Art innerer Wasserspeicher. Da beim Abbau von durch Schépfen aus Timpeln, Wasserldufen und Teichen
ein Gramm Fett im Tierkérper 1,1 Gramm Wasser und durch das Fressen pflanzlicher Nahrung.

entstehen, haben Junghasen auch in trockenen e  Wildschweine: um die zwei bis drei Liter. Wildschweine
Jahreszeiten Wasser verfiigbar, mit dem sie - bei- ziehen sich in den Wald an schattige Wasserstellen zurtick.
spielsweise durch Hecheln und Einspeicheln - eine In heiBen Zeiten kann das Anlegen von Suhlen Abhilfe
Uberhitzung vermeiden kénnen. schaffen - weniger um zu saufen, als um sich abzukiihlen.
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Pfalzischer
Glashandel

Winzinger Stralte 90 - 67433 Neustadt/Wstr. - Fon0 63 21.8 30 41 - ww
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Zecken zdhlen nicht gerade zu unseren Lieblingstieren. Zum einen sind sie nicht besonders hiibsch

anzusehen, zum anderen konnen die kleinen Krabbeltiere eine gefahrliche Fracht an Viren, Bakterien

und Parasiten beherbergen. Die Sorge, dass durch Zecken Krankheiten auf Hunde und Katzen, aber

auch auf Menschen iibertragen werden kdnnen, ist nicht unbegriindet.

Hunde und Katzen werden in unseren Breitengraden am
haufigsten von Schildzecken - dazu zdhlt beispielsweise
der Holzbock - befallen. Dieser kann die Erreger der Borre-
liose oder der Anaplasmose Ubertragen. Die Auwaldzecke
ist Ubertrager der Babesiose, die fiir den Hund gefahrlich
werden kann. Die dritte Zeckenart im Bunde ist die Braune
Hundezecke, die trotz ihres Namens auch Katzen und Men-

schen flr eine kleine Blutmahlzeit nicht verschmaht. Sie tber-
tragt ebenfalls die Erreger der Babesiose und der Ehrlichiose.
Katzen kénnen durch ihren Stich auch mit Erregern der Tulara-
mie infiziert werden.

In der jlingsten Vergangenheit machte auch die Riesenzecke
Hyalomma von sich reden, die gefahrliche Tropenkrankheiten



im Gepack haben kann. Nach aktuellem Stand beféllt
die Hyalomma-Zecke vornehmlich groBe Siugetiere wie
Pferde und Rinder. Der Befall von Menschen lasst sich
jedoch nicht ausschlieBen. Fir Hunde und Katzen spie-
len diese Zecken noch eine untergeordnete Rolle. Die
Universitat Hohenheim beobachtet das Aufkommen der
neuen Zeckenarten genau. Nach neuesten Ergebnissen
haben die Wissenschaftler fir die gefahrlichsten Tropen-
krankheiten bislang Entwarnung gegeben.

Zecken werden in der Regel ab Méarz aktiv, in warmen
Wintern aber auch friiher. Je nach Temperatur sind be-
stimmte Arten sogar ganzjdhrig zu beobachten. Ein
durchgehender Schutz fiir Hunde und Katzen ist des-
halb empfehlenswert. Neben Hunden gehdren auch
Freigdngerkatzen zu den besonders gefahrdeten Tieren.
Diese Tiere sollte man auf jeden Fall mit Zeckenschutz-

Préparaten schitzen. Wichtig fur Katzen ist, dass bei
ihnen ausschlieBlich solche Mittel angewendet werden,
die speziell fiir sie zugelassen sind. Manche Praparate,
die fir andere Tiere, meist Hunde, zugelassen sind, kén-
nen bei Katzen zu schweren Unvertrédglichkeiten fihren
oder sogar todlich sein. Dies gilt speziell fur Praparate
mit dem Wirkstoff Permethrin, der fiir Hunde sehr gut
vertrdglich ist, von der Katze aber nicht verstoffwechselt
werden kann. Vorsicht ist auch bei Hausmitteln geboten,
die aufgrund ihrer natirlichen Herkunft vermeintlich
gut vertriglich sind. Gern genutzte Ole wie Teebaumél
konnen ebenfalls zu schweren Vergiftungen fiihren. Um
hier keine Risiken einzugehen, sollten Tierhalter besser
auf zugelassene Tierarzneimittel zurlickgreifen. Es emp-
fiehlt sich zudem die Packungsbeilage vor der Anwen-
dung genau zu lesen. Im Zweifel hilft ein Beratungsge-
sprach mit dem Tierarzt.

Dieter msecke ek 5;5%9"*

SANITAR HEIZUNSG

SANITAR- HEIZUNGSBEDARF

¢ clevere Losungen

¢ besondere Materialien
¢ heue Ideen

¢ grodes Sortiment

67434 NEUSTADT-DIEDESFELD
WeinstraBe 580 - Telefon 06321-86422
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Sie

...Anlageberatung Hauck unterstiitzt
individuell beim Vermogensaufbau

Das eigene Geld bestmaglich investieren

Das Jahr 2020 geht in die Geschichte ein. Das ist jetzt schon
klar. ,Viele Menschen sind im Moment verunsichert und na-
turlich um ihre Gesundheit besorgt, machen sich aber zu-
satzlich auch Gedanken dartiber, wie sie ihr Geld sicher und
nachhaltig anlegen kénnen. Die sich stark verandernden Ak-
tienmarkte und die befirchtete Inflation bringen viele Anle-
gerinnen und Anleger dazu, sich mit dem Thema Investieren
zu beschaftigen,” so Marcel Hauck, Inhaber von Anlagebe-
ratung Hauck. ,Wir, als Investment-Beratungsgesellschaft
in der Pfalz und Metropolregion Rhein-Necker, sind die An-
laufstelle fir jeden, der mit seinem Einkommen langfristig
und generationsibergreifend Vermdgensaufbau betreiben
mochte.”

Zum Portfolio des Investmentberaters gehdren Immobilien,
verschiedene Edelmetalle in physischer Form sowie Aktien-
ETF’s. . Wir besprechen mit unseren Kunden ganz ausftihrlich,
welche Mdglichkeiten des Vermdgensaufbaus es gibt und
welche im individuellen Fall sinnvoll sind,” so Hauck. ,Auf
dieser Grundlage erstellen wir dann den persénlichen Invest-
mentplan." Dabei betonen die Berater, dass ein Kapitalaufbau
zum Beispiel fiir junge Menschen schon ab 50 Euro im Monat
aber auch das Investieren von gréBeren Betrdgen bis zehn
Millionen Euro mdglich ist.

Anlageberatung Hauck setzt dabei immer auf Reduzierung
der Komplexitdt und der Konzentration auf wichtige Para-
meter. Anderes wichtiges Alleinstellungsmerkmal ist, dass

Anlageberatung Hauck unabhangig berdt und keine Finanz-
oder Versicherungsprodukte verkauft. ,Wir geben sozusagen
einen Orientierungsrahmen an die Hand und unterstiitzen
Kunden dabei, ihr Geld selbst anzulegen”, so Hauck. Wahrend
noch vor wenigen Jahren die Geldanlage Banken, Finanzver-
trieben und Versicherern vorbehalten war, merken die Bera-
ter deutlich, dass Menschen diesen Weg nicht mehr gehen
wollen und sich fir andere Investmentmaglichkeiten inter-
essieren.

Vergltet werden die Berater auch leistungsbezogen. ,Im
Wertpapierbereich arbeiten wir mit einer Servicegebihr," so
Hauck, ,und wenn wir gut arbeiten und sich beispielsweise
ein Depot positiv entwickelt, ist unsere Bezahlung entspre-
chend.”

Anlageberatung Hauck ist mit dem Youtube-Kanal ,Invest-
ment Kultur” aktiv. Interessierte finden hier kurze Erklarfiime
zu diversen Themen.

Info

www.anlageberatung-hauck.de

Kontakt:

Anlageberatung Hauck UG
Marcel Hauck

Hans-Bockler-Str. 71

67454 HaBloch

0160-7427028
info@anlageberatung-hauck.de



Nennen Sie das Kennwort ,Sommer”
und Sie erhalten bis zum 31. August 2020 By
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Bassetti Factory Outlet Mutterstadt
Am FloRRbach 5, 67112 Mutterstadt - Tel.: 06234/9477515, Fax: 06234/9477517 - outlet-mutterstadt@bassetti.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo - Fr 10.00 - 18 Uhr




64 | (o Dankeschin

emeinsam
eltsamen Zeiten

Dankeschon!

Als unsere Friihjahrsausgabe April/Mai druckfrisch erschien, war es uns nicht moglich, unsere Magazine wie gewohnt zu un-

seren Ublichen Verteilerstellen zu bringen. Der Lockdown betraf nattirlich auch die Geschafte, Biiros, die Touristinfos und die
) ) PP s

Gastronomie, an denen unser LKwé&Magazm fur die Leser bereitliegt. Was tun?

Stiegler, .“7{;

Frische aus der Pfalz .
...und der ganzen Welt '0

67454 HaBloch + Am Zwerchgraben 3-5 - Tel.: 06324 989067
67098 Bad Diirkheim + Am Obstmarkt - Tel.: 06322 68886
67227 Frankenthal - Foltzring 33 - Tel.: 06233 35587-0

67346 Speyer - Sankt-German-Strasse 8 * Tel.: 06232 1002390

Wir € Lebensmittel.

Herausgeber: EDEKA Stiegler, Foltzring 33, 67227 Frankenthal



Ein paar wenige Unternehmen waren gedffnet und so konnten
wir dort gréBere Mengen als tblich zur Verteilung auslegen. Blu-
men Schupp in Neustadt-Gimmeldingen, Wohs Mode pur und
Schuh Zimmer in der Neustadter Innenstadt, ebenso wie das Café
La Macchina am Marktplatz, Fliegengitter Hauck in HaBloch, Blu-
men Krastel in Neustadt, sowie Sanitar & Heizung Dieter Ziesecke
in Neustadt-Diedesfeld waren die ersten Anlaufstellen flr unsere
treuen Leser.

Ein groBes Dankeschdn geht jedoch auch an die Supermirkte
der Region: Globus SB-Warenhaus in Neustadt, SBK und REWE
in Landau, Edeka Stiegler in HaBloch, Bad Diirkheim, Frankenthal
und Speyer und Dehner Garten-Center in Neustadt. Sie haben
vollig unkompliziert und sofort zugesagt, als wir um die Még-
lichkeit baten, groBe Mengen unserer aktuellen Ausgabe dort fiir
unsere Leser auszulegen. Sie halfen uns, den Lesern und unseren
Anzeigenkunden und damit der Wirtschaft der Region, die oh-
nehin in einer schwierigen Situation ist. Das war eine groBartige
Geste der Solidaritat.

Dartiber hinaus war die Friihjahrsausgabe von @Wdasl\/la—
gazin erstmalig im Verteilsystem Leserkreis daheim. Das hat sich
als sehr gute Mdglichkeit erwiesen, unsere Leser zu erreichen.
Wir werden zukiinftig auch dort zu finden sein. Als die Geschaf-
te wieder 6ffneten, haben wir eine reduzierte Flachenverteilung
nachgeholt. Reduziert deshalb, weil die Masse der Magazine
schon im Umlauf war.

Bemerkenswert fanden wir die spontane Hilfe, die ohne grofe
Verhandlungen, ohne Wenn und Aber, bereitwillig, gerne und
mit ganzem Herzen erfolgte. Die Pfalzer haben in der schwieri-
gen Situation auch im Kleinen ganz selbstverstandlich zusam-
mengehalten, angepackt und miteinander Probleme aus der
Welt geschafft. Das macht Mut und gibt Gewissheit, dass wir
gemeinsam die fiir alle seltsame Zeit gut meistern werden.

Danke dafiir!
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Johannes-Kopp-Stral3e 12
76829 Landau
Tel. 06341 95530
www .kissel-sbk.de
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Grillen ist eines der beliebtesten kulinarischen Zubereitungsarten im Sommer. Ob auf
Balkon, Terrasse oder Garten, gegrillt wird gerne und haufig. Die unterschiedlichsten
Gerate und Systeme kommen dabei zum Einsatz. Immer noch im Trend sind Holzkohle
oder Rebknorze, die auf dem Grillgut einen unverwechselbaren Geschmack hinterlas-

sen, der nicht selten an Weinfestbesuche erinnert.



Da das Feuer eine Vorbereitungszeit bendtigt, um
die erforderliche Glut zu erzeugen und dann lan-
ger anhilt, wird das Grillfeuer meist flr Grillaben-
de unter Freunden geziindet. Gas- und Elektrogrill
sind flexibler in der Zeit und Personenzahl und weit
weniger geruchsintensiv. Somit eignen sie sich be-
sonders flr Kurzentschlossene oder wenn man ein
Barbecue for two im Sinn hat. Auch fiir Balkonien
oder in dichter Bebauung sind Elektro- und Gasgrill
die friedenstiftendere Wahl. Aber ganz gleich, auf
welches System man zurlickgreift, gibt es einige
Tipps, die beim Grillen beachtet werden sollten.

Vorbereitung des Grills
Bevor das Grillgut den Grillrost berlihrt, muss die
Temperatur stimmen. Ein Gasgrill braucht rund

zehn Minuten Vorheizzeit, bei einem Holzkoh-
legrill sind es rund 40 bis 50 Minuten. Keines-
falls sollte Feuer durch Brennspiritus entfacht
werden. Zum einen besteht die akute Gefahr der
Verbrennung. Zum anderen werden die chemi-
schen Aromen des Spiritus ans Grillgut abgege-
ben, halten sich in der Glut ziemlich hartnackig
und sind nicht gerade ein Genuss fiir den Gau-
men. Der Grillrost sollte mit einem hitzestabilen
Ol wie Rapsél oder Sonnenblumend| gefettet
werden. Dazu kann man einen entsprechenden
Pinsel verwenden, aber es reicht auch eine in Ol
getrankte Zeitung, die man mit der Grillzange
aufnimmt und zligig Uber den Rost streicht.
Selbstverstandlich sollte der Grillrost vor jeder
Grillsession gereinigt sein.

T R T LY ‘r M

Das bedeutet:

Weinstrafie

regionale Spezialitaten
kurze Lieferwege
Qualitit & Frische
Arbeitsplatze vor Ort
personlicher Kontakt
mehr als 70 Erzeuger aus der Pfalz
iiber 200 Weine von der ganzen
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Vorbereitung des Grillguts

Steaks sollten mindestens zwei bis drei Zentime-
ter dick sein, damit sie auBen knusprig und innen
saftig sein kénnen. Dlnnere Scheiben werden
schnell trocken und zdh. Um ein saftiges Stilick
zu behalten, sollte die Marinade nicht zu salzig
sein und keinesfalls kurz vor dem Grillen gesalzen
werden. Vor dem Grillen soll das Fleisch trocken
getupft werden, damit die Warme direkt ins Gar-
gut eindringen kann, ohne vorab die Feuchtigkeit
an der Oberflache verdampfen zu missen. Das
Fleisch muss vor dem Grillen auf Zimmertempe-
ratur kommen, damit es gleichmaBiger durchga-
ren kann. Also rechtzeitig aus dem Kiihlschrank
nehmen.

Platz auf dem Grill

Auf dem Grill sollte man sich unterschiedliche
Temperaturzonen einrichten, die man beim Gril-
len von Fleisch nutzen kann. So wird Rindfleisch
in der Zone mit der héchsten Temperatur von
beiden Seiten angegrillt und dann zum Durchga-
ren an den Rand oder auf die Seite, wo eine nied-
rigere Temperatur herrscht, platziert. Bei Wrst-
chen verhalt es sich genau umgekehrt. Man
beginnt bei einer niedrigeren Temperatur, um ein
Aufplatzen zu verhindern. Zum Schluss werden
die Wirstchen in die heiBeste Zone gelegt, wo sie
die schdne Brdune erhalten. Dafir braucht man
Platz auf dem Grill. Es macht also keinen Sinn,
den Grillrost mit allem gleich vollzupacken. Sinn-



volleristes, in Etappen zu Grillen und den Gasten
nach und nach das Beste vom Grill anzubieten.
Hilfreich ist ein Fleischthermometer, mit dem
man die Kontrolle iber den gewilinschten Gar-
punkt behalt.

Ruhe auf dem Grill

Besonders gerne mag man das so genannte
Branding auf dem Grillgut, also das Grillmuster,
das von den heiBen Roststdben herrihrt. Aller-
dings erhadlt man es nicht, wenn die Wirstchen
oder das Steak standig gewendet werden. Es ist
ausreichend, jede Seite des Fleisches mdglichst
exakt um 45 Grad zweimal zu wenden. Das funk-
tioniert allerdings nur auf guten Grills, bei denen
die Gusseisen- oder Roststdbe mindestens ei-
nen Durchmesser von einem halben Zentimeter
haben. Um Streifen zu hinterlassen, missen sie
richtig heiB werden. Grillgerate mit diinnen Stre-
ben sind weniger geeignet. Wer sein Steak mit Ol
kurz vor dem Grillen einpinseln oder sprayt, be-
glinstigt durch den dinnen Fettfilm die Entste-
hung der beliebten Grillstreifen. Burger-Patties
werden nur einmal gewendet und keinesfalls die
Oberflache mit dem Grillwender plattgedriickt.
Wird das Fleisch zu stark zusammengepresst,
wird es leicht z&h und trocken.

Das Grillwerkzeug

Eine gute Grillzange ist das A und O beim Grillen.
Mit sicherem Griff und ausreichend langen Zan-
gen - um der HeiBzone oder dem Feuer mit den
Handen oder der Kleidung nicht zu nahe zu kom-
men - sollte die optimale Grillzange aus Metall
ein schonendes Wenden des Grillgutes ermdg-
lichen. Eine Fleischgabel verletzt Fleisch oder
Wiirstchen. Fett und Saft laufen aus und tropfen
in die Asche. Diese wirbelt auf, wobei die Flocken
auf dem Fleisch landen. Erhdhtes Risiko besteht,
wenn man in Kdsewdrstchen sticht. Sie platzen
auf, wobei der Kase durchaus hochspritzen kann
und eine Verbrennungsgefahr besonders dann
besteht, wenn die Flammen dazu richtig auflo-
dern. Ein Wender empfiehlt sich bei Burgern und
auch bei Gemuse.

Alufolien oder Aluschalen haben auf einem Grill
nichts zu suchen. Sie stoppen die Hitze und las-
sen das Grillgut nur kleben. Ausnahmen: Kar-
toffeln in der Glut garen. Die Kartoffeln sollten
sorgfaltig in Alufolie verpackt sein. Auch Schafs-
kdse kann in einer Aluschale - oder besser und
auch schéner in einer feuerfesten Form - auf den
Gasgrill in einer niedrigeren Temperaturzone bei
geschlossenem Deckel platziert werden.
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Fiir einen Grillabend ben6tigt man mehr als nur ein Stiick Fleisch. Erst die Beilagen machen das Barbecue
zu einem wahrhaftigen Genuss. Besonders dann, wenn die mediterranen Krauter - vielleicht sogar aus
eigenem Anbau - mit ihren unvergleichlichen Aromen einen Hauch von Urlaub auf den Teller holen und

um die Nase wehen lassen.

Bruschetta

Mediteraner Schafskase

uberbacken

Zutaten flir zwei Portionen:
2 Tomaten, gewdirfelt

Zutaten fiir zwei Portionen 8  Scheiben WeiBbrot (Ciabatta)
100 g Mozzarella, geraspelt
2009 Feta-Kise 4EL Ol (Olivenal)
6 Tomaten Thymian, Rosmarin, Oregano nach Geschmack
2 Paprika Pfeffer und Salz
1 Peperoni, mild
1 Zwiebel
4 Knoblauchzehen Die Stiele der Tomaten entfernen und das Frucht-
2EL  Olivendl fleisch in kleine Wirfel schneiden, mit dem Olivendl
1EL  Basilikum . . .
5 T — mischen, Gewlrze nach Belieben zugeben und ab-
2 Rosmarinzweige schmecken. Die Masse auf die WeiBbrotscheiben ver-

iSiisEl teilen, mit Kése bestreuen und im Gasgrill den Kdse bei

Mittelhitze in der Randzone verlaufen lassen, bis er

Den Gasgrill auf 180 Grad Celsius vorheizen. Zwei kleine eine goldbraune Faroung annimmt.
Auflaufformen bereitstellen und jeweils 100 g Feta-Kase

kleingezupft auf den Boden der Formen verteilen. Die gehdu-

teten Zwiebeln und den Knoblauch klein schneiden. Die Pa-

prika und Tomaten waschen, entkernen und in feine Wrfel

schneiden. Die Peperoni in feine Ringe schneiden und dann

zusammen mit Zwiebeln, Knoblauch, Paprika und Tomaten

auf die Formen verteilen. Die Formen mit einem Essloffel

Olivendl betrdufeln und mit Salz und Pfeffer aus der Mihle

wirzen. Zum Schluss die Krduter auf die Formen verteilen

und unterheben, die Rosmarinzweige im Ganzen dazu legen.

Jetzt die Formen im Gasgrill bei geschlossenem Deckel ca. 30

Minuten liberbacken. Als Beilage bietet sich frisches Kérner-

oder Bauernbrotan.



500g Schwarze Oliven

2 Sardellenfilets

2 Knoblauchzehen
Rosmarin, gehackt
Thymian, gehackt
Lavendel, gehackt
Olivenol, nach Bedarf
Pastis

Meersalz

1EL

Die entkernten Oliven zusammen mit den
Sardellenfilets und den Knoblauchzehen in
einem Mixer fein hacken. Wahrend des Mi-
xens nach und nach die gehackten Krauter
hinzugeben. Alles weiter mit einem Loffel
verriihren, den Pastis hinzugeben und das
Olivendl fein einflieBen lassen, bis eine fast
cremige Masse entsteht. Bei Bedarf (Achtung
Sardellen sind bereits salzig!) etwas Salz hin-
zufiigen. Die Masse kann auf gerdstetem Brot
oder als Wiirzpaste zu Fisch oder Fleisch ge-
reicht werden. Wenn man die Olivenpaste auf
eine quadratische Blatterteigplatte streicht,
zur Mitte hin einrollt und in etwa 5 Millimeter
breite Stlicke schneidet, dann entstehen nach
kurzer Ausbackzeit in einem vorgeheizten
Backofen (180 Grad Celsius) Pl4tzchen, so ge-
nannte Palmiers.

(ideal als Grillbeilage)

1kg
4 EL

Kartoffeln, festkochend

Ol (Olivensl)

Rosmarin, Thymian, Salbei, Lavendel, Minze, nach Geschmack
Salz und Pfeffer

Ein Backblech mit Alufolie ausgelegen und mit Olivendl bestreichen. Die gut
gewaschenen Kartoffeln mit der Schale vierfach einschneiden, sowie mit
Salz und Pfeffer bestreuen. Die Einschnitte mit den frischen Krautern spi-
cken. Uber die fertig vorbereitete Kartoffel etwas Ol geben und eine dreiviertel
Stunde im 200 Grad heiBen Ofen backen.

Zutaten flr eine Portion

1 Pfirsich

1EL Honig, flUssig

1 Kugel Eis

Thymian, nach Geschmack
Rosmarin, nach Geschmack

Den Pfirsich halbieren und entkernen. Danach die Pfirsichhalften auf ein zuge-
schnittenes Stlick Alufolie legen. Thymian und Rosmarin auf die Pfirsichhalften
streuen und mit Honig betréufeln. Die Alufolie einschlagen und zu einem Pack-
chen fir die Pfirsichhalften formen. Das Packchen etwa fiinf Minuten auf den
Grill legen. Danach das Packchen auf einen Teller geben und am Tisch &ffnen.

(7

Eine Kugel Eis ergénzt den wiirzig warmen Pfirsich perfekt.
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Eisige Beeren

Gefrorene Beeren oder Zitronenscheiben sind
ein prima Ersatz flr Eiswirfel. Sie sehen richtig
gut aus und machen aus Saftschorlen, Mineral-
wasser oder auch einem Prosecco gute Laune
Drinks mit einer fruchtigen Note. Und anschlie-
Bend vernascht man sie einfach!

Eiscreme

Das erste Eis stammt aus China. Etwa vor 5.000
Jahren wurde es durch die Mischung aus Glet-
scherschnee, Honig, Friichten und Rosenwasser
erzeugt. Das italienische Eis kam viel spéter.

Rezept zum Ausprobieren:

Granité

2 unbehandelte Limetten
4 Stangel Basilikum
100g  Zucker

150 ml  Sekt

ulinarische
ommertipps

Granité

Ein Granité ist eine klassisch sizilianische Eisspei-
se und urspriinglich mit dem Sorbet verwandt.
Der Begriff leitet sich vom italienischen Wort
Grana flir Korn ab und verweist auf die kornige,
grobe Konsistenz. Ein klassisches Granité besteht
aus Wasser, Zucker und frischen Friichten.

Sorbet

Sorbet wird ohne Milch oder Sahne zubereitet.
Der Fruchtanteil im Eis sollte mindestens 25 Pro-
zent erreichen. Die typisch cremig-leichte Kon-
sistenz wird durch das stédndige Riihren wahrend
des Gefrierens erreicht.

Limetten waschen, Schale abreiben und Friichte auspressen. Basilikum waschen, Blatter

von den Stangeln zupfen und klein schneiden. 150 ml Wasser zusammen mit dem Zucker,

den Basilikumstidngeln, dem Schalenabrieb und dem Limettensaft aufkochen. Abkihlen

lassen und die Stangel entfernen. Sekt und fein geschnittene Basilikumblatter hinzufiigen

und in einer maéglichst breiten Schale tiber Nacht einfrieren. Vor dem Servieren das Granité

grob zerkleinern, auf Glaser verteilen und mit Sekt auffillen.




Brillen fur Neustadt.
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wegung
orona-Pandemie

Individuelles Wohlbefinden, der eigene wahrgenommene soziale Status sowie die eigene Personlichkeit

hangen stark mit den taglich zuriickgelegten Distanzen der Bundesbiirger wahrend der Pandemie zu-

sammen. Insgesamt zeigt sich: Die Deutschen sind selbst im Lockdown sehr unterschiedlich mobil.

Das hat eine reprasentative Befragung der GIM Gesellschaft
fuir Innovative Marktforschung ergeben. Hierzu wurden 1.020
Personen zur persénlichen Wahrnehmung der Corona-Krise
befragt, wobei flir 933 dieser Befragten die Antworten mit
ihren Bewegungsdaten kombiniert wurden. Die Bundesbiir-
ger bewegten sich in der Woche vor der Befragung taglich
8,6 Kilometer, wobei verschiedene Faktoren identifiziert wur-
den, die mit den taglich zurlickgelegten Distanzen zusammen-
hangen.

Einen groBen Einfluss hat die Besorgtheit wegen Corona: Men-
schen, die sich wegen der Corona-Krise ein bisschen oder groBe
Sorgen machen (82 Prozent der Befragten) legten im Schnitt
8,1 Kilometer pro Tag zurlick. Menschen, die sich keine Sorgen
machen (18 Prozent der Befragten), waren deutlich mehr un-
terwegs: deren tagliche Distanzen lag bei 12,2 Kilometer - und
damitum 51 Prozent héher als bei Besorgten.

Ebenso zeigt sich ein Zusammenhang mit der generellen Le-
benszufriedenheit: Menschen, die mit ihrem Leben aktuell
zufrieden sind (45 Prozent der Befragten), legten tiglich 29
Prozent langere Distanzen zurlick, als Menschen, die mit ihrem
Leben aktuell weniger zufrieden oder gar unzufrieden sind (55
Prozent der Befragten). Zufriedene legten taglich im Schnitt
gut zehn Kilometer zuriick, im Vergleich zu 7,8 Kilometer bei
den weniger Zufriedenen.

Zudem ergab die Analyse der Daten: Menschen, die sich als
wohlhabend wahrnehmen, waren deutlich mehr unterwegs,
als Menschen, die sich als arm empfinden: Letztere (27 Pro-
zent der Befragten) bewegten sich téglich durchschnittlich nur

6,2 Kilometer. Menschen, die sich als durchschnittlich wohl-
habend bewerten (46 Prozent der Befragten), legten hingegen
53 Prozent lingere Distanzen zuriick (9,5 Kilometer im Median).
Die taglichen Distanzen der Menschen, die sich als eher wohl-
habend einschatzen (27 Prozent der Befragten), lagen sogar
71 Prozent héher (10,6 Kilometer im Median).

Deutliche Unterschiede zeigen sich zudem mit Blick auf Persén-
lichkeitsmerkmale der Befragten: Menschen, die sich als eher
vertraglich (harmoniebedirftig und hoflich) beschreiben (50
Prozent der Befragten), legten im Schnitt 7,4 Kilometer taglich
zuriick. Menschen, die sich als weniger vertraglich beschreiben
(also manchmal unfreundlich und konfliktfreudig sein kénnen),
legten hingegen taglich durchschnittlich zehn Kilometer zu-
rlick - und somit 35 Prozent langere Distanzen.

Ein @hnliches Bild ergibt sich flir Menschen, die sich als eher
extrovertiert (redselig und gesellig) beschreiben (48 Prozent der
Befragten): Sie legten mit 10,2 Kilometer am Tag um 32 Pro-
zent langere Distanzen zuriick als Personen, die sich als eher
introvertiert (zuriickhaltend und schiichtern) beschreiben
(52 Prozent der Befragten).

GIM Geschaftsfiihrer und Diplom-Psychologe Dr. Jérg Munkes
ordnet die Ergebnisse so ein: ,Wir kénnen einen Blick hinter
Bewegungsdaten werfen und erkennen, dass verschiedenste
sozio6konomische, aber auch personlichkeitsbezogene Fakto-
ren mit dem Mobilitdtsverhalten wahrend des Lockdowns zu-
sammenhadngen. Somit lassen sich wertvolle Erkenntnisse tiber
die Wirkung oder Lockerung des Lockdowns gewinnen - zudem
anonym und datenschutzkonform."
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Kommentar

mit dem |

Kommt heutzutage der Begriff des Aluhuts ins Gesprach, dann sind damit jene Verschworungstheoreti-

ker gemeint, die wissenschaftliche Fakten eher als Glaubenssdtze ansehen und mittels Aluhut, der hier

eher einer ldiotenkappe oder einem Hut verwirrt-schriger Haretiker gleicht, unzuganglich fiir Argu-

mente und Realitdt sind. Das war nicht immer so. Der Ursprung des Aluhuts liegt in der Kurzgeschichte
des Biologen Julian Huxley (1887-1975). Er war Mitbegriinder der UNESCO, Verhaltensforscher und
bekennender Atheist. Wie sein Bruder, der Schriftsteller Aldous Huxley, widmete er sich ebenfalls der

Schriftstellerei. 1927 verfasste Julian Huxley eine fantastische Science-Fiction-Geschichte mit dem

Titel Der Gewebekulturen-Kénig.

In dieser kurzen Erzdhlung landet ein britischer Forschungs-
reisender in einem afrikanischen Land, das von einem Kdnig
regiert wird, der mithilfe von genetischen, evolutionsbiologi-
schen Experimenten seine Bevdlkerung optimiert und dabei
die Technik der Telepathie entwickelt. Was eine wissenschaft-
liche Errungenschaft sein kdnnte, entpuppt sich schnell als
Werkzeug zur Kontrolle des FuBvolks, das mithilfe telepathi-
scher Wellen kontrolliert und in seiner Denkfreiheit gegangelt
wird. Auch der Brite sieht sich im Sog der Gedankenmanipu-
lation gefangen und kann sich nur mithilfe einer technischen
Raffinesse befreien, ndmlich indem er sich einen Aluhut bas-
telt und ihn wahrend eines Fluchtversuchs aufsetzt, um die
manipulativen Gedanken des Kdnigs von sich zu weisen. Und
es funktioniert: Die telepathische Strahlung perlt ab, der Pro-
tagonist kann ausbrechen und sich in die Freiheit retten, eben
dank der isolierenden Funktion seiner Kopfbedeckung.

Fir Huxley verkdrperte der Aluhut die Aufforderung, wissen-
schaftlichen Fortschritt als ambivalenten Prozess zu begrei-
fen, der positive sowie zerstdrerische Krafte entwickeln kann.

Es kommt immer drauf an, wer den Fortschritt verwaltet: Ein-
stein oder ein Popstar, ein Demokrat oder ein Despot.

Seit dem neuen Jahrtausend gilt der Aluhut nicht Idnger mehr
als Autonomiesymbol, er ist sogar zum Namenspatron eines
Negativ-Preises geworden, dem Goldenen Aluhut, der jedes
Jahr an Menschen vergeben wird, die an besonders skurrile
Verschwaérungstheorien glauben und diese verbreiten.

Immer haufiger werden wissenschaftliche Erkenntnisse als
Meinungen abgetan, und im Gegenzug Meinungen zu Fakten
erklart. Es miissen nur genligend Menschen der gleichen Mei-
nung sein oder dieser zustimmen, so scheint es eine automati-
sche Erhebung von Meinung zu Tatsachen zu geben, besonders
dann, wenn die eigenen Befindlichkeiten in den Vordergrund
gertickt werden. In den Biichern des englischen Schriftstellers
Terry Pratchett l3sst sich ebenfalls an mehreren Stellen diese
durchaus menschliche Angewohnheit finden: ,Alles besteht
aus Elementen, klar? Erde, Wasser, Luft, Feuer und ... Dings-
bums. Ist allgemein bekannt." (Aus Die volle Wahrheit, Terry



Pratchett). Diese Redewendung das ist allge-
mein bekannt findet sich in Pratchetts Biichern
haufig. Er war offensichtlich der Meinung, dass
eigenstandiges Denken weder erwlinscht noch
in den meisten Fallen dem Menschen mdglich
ist. (,Aber das wiederum lag daran, dass ein Au-
genblick Nachdenken die groBte Stinde von allen
war. Erlaubte man den Menschen, sich zu sehr
mit sich selbst zu beschaftigen, ergingen sie sich
womdglich in eigenbrotlerischen Gribeleien. Es
war allgemein bekannt, dass sich derlei Beschaf-
tigungen  wachstumshemmend  auswirkten.
AuBerdem konnte es dazu flihren, dass einem
die FiiBe abgehackt wurden." Aus Einfach gott-
lich). Aber Pratchett wies auch auf die Gefahr
hin, wohin die Gedanken der besorgten Birger
fihren kénnen: ,Uber besorgte Blirger wusste

er Bescheid. Wo auch immer sie sich aufhielten:
Sie sprachen immer die gleiche private Sprache,
in der traditionelle Werte und dhnliche Ausdrii-
cke auf jemanden lynchen hinausliefen." (Aus
Die volle Wahrheit, Terry Pratchett). Besonders
gefdhrlich wird es im Umgang mit Verschwo-
rungstheoretikern, wenn seiner Meinung nach
folgende Dinge zusammenkommen: ,Er neigte
dazu, sture Dummheit mit Besorgnis erregen-
dem Scharfsinn zu vereinen." Im gleichen Buch
macht er jedoch auch Hoffnung: ,Im Gebirge
des Wahnsinns gibt es kleine Plateaus der Ver-
nunft." Wollen wir hoffen, dass letztlich dann
doch folgendes passieren wird: ,So sehr er sich
auch dagegen straubte: Immer wieder setzten
sich bei ihm gesunder Menschenverstand und
Intelligenz durch.”
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Ich bleibe hier

Der ehemalige Broadway-Tanzer Billy Shine leidet an Ago-
raphobie und hat seit fast einem Jahrzehnt keinen FuB3 mehr
vor die Tiir seines Apartments gesetzt. Seine Nachbarn sind
die attraktive Nagelpflegerin Rayleen, die einsame alte Mrs
Hinman, der engstirnige und tbellaunige Mr Lafferty, der
gutherzige Felipe und die neunjahrige Grace - und ihre mit
der Drogensucht kdmpfende Mutter Eileen. Billy, der niemals
seine Wohnung verlaBt, sieht das neunjahrige Nachbars-
madchen Grace taglich stundenlang auf der Vordertreppe
des Gebaudes sitzen, in unmittelbarer Nahe zu seiner
Veranda. Durch diese Anderung der natiirlichen Ordnung
beunruhigt, schafft Billy es weit genug heraus, um Grace zu
fragen, warum sie nicht ins Haus geht, wo es sicherer ist. Ihre
Antwort: ,Wenn ich drinnen bin, erfdhrt keiner, dass ich in
Schwierigkeiten bin. Und dann kann mir niemand helfen."
Diese Antwort andert alles. Die Hausgemeinschaft riickt
zusammen. Erst zdgerlich, dann immer enger. Sie alle sind in
Sorge um Grace und tragen dazu bei, dass das Madchen Hilfe
bekommt. Aber noch etwas anderes haben die Nachbarn
gemeinsam: Sie sind einsam und jeder tragt ein Problem

mit sich. Die unterschiedlichen Charaktere lernen, sich zu
respektieren. Ihre Angste, Schwichen und auch Stirken
werden durch die einigende Kraft des Maddchens ans Licht
gebracht, das vollig vorurteilsfrei ihren Menschen begegnet
und mit ihren offenen Fragen und ihrer offensichtlichen Not
daruiberhinaus das Beste aus den Hausbewohnern hervorzu-
bringen vermag.

Ein berlihrendes, mutmachendes, teils auch komisches Buch.
Unbedingt lesenswert.

InfO “

Ich bleibe hier

Catherine Ryan Hyde
ISBN 978-3548288932



An einem Nachmittag so gegen drei zog mit einem zarten Windhauch der Duft des Sommers in den

Garten. Er bestand aus dem siiBen Echo von Griasern und Wildblumen und den wilden Aromen der

mediterranen Krauter. Warm war die Brise, die sanft um die Sinne zog und Empfindungen und Bilder

beschwor.

Da waren Lachen, Farben, Musik, Stille und Zirpen. Sonne und
Sterne. Schwiile und Wasser. So war Sommer: voller Glut und
Genuss. Noch mehr Geriiche drangten sich auf, die der Erinne-
rung entsprangen. Ein Parflim, das Salz des Meeres, der Tanz
unter Sternen. Eine Zeitlang verweilte der ldngst vergangene
Moment, die Zeit schien verschoben. Der Raum zerfloss. Eine
Musik ertdnte, lachende Menschen, wirbelnde FiiBe, der Ge-
schmack von Sekt, der im Glas perlte. Jugendliches Ungestim
floss durch die Adern, der Blick weit mit geradem Riicken. Lust
und Neugier aufs Leben. Es pulsierte und wahrte intensive Mo-

mente, in der Bilder, Gerdusche, Difte und Gedanken ineinan-
der fassten, zu einer Realitdt verwoben und eine vergangene
Ewigkeit beschrieben.

Dann ein hohles, weit entferntes Murmeln. Die Erinnerung
verwirbelt, verblasst, vorbei. Was blieb, war die Terrasse an ei-
nem Nachmittag um halb vier. Die Zeit strémte vorbei. Und
die Gegenwart zog wieder herein. Der Duft des Sommers - ein
Versprechen und eine Aufgabe. Vergangenheit und Verhei-
Bung.

(7
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Schutz von Storchen
und der Umwelt

Das Veterindramt der Kreisverwaltung Stdliche WeinstraBe weist
daraufhin, dass Plastikmll, wie auch Gummiringe oder Heft-
gummis eine hohe Gefahr fiir Stérche, andere Tiere und unsere
Umwelt darstellen.

Kunststoffmll hat nichts in die Natur verloren. Stérche verwech-
seln das Plastik mit Futter und geben dieses an ihre Jungtiere
weiter. Alttiere kénnen in der Regel den Plastikmiill als Gewdlle
wieder hervor wiirgen, gelingt dies nicht, leiden die Tiere an inne-
ren Verletzungen und kdnnen daran sterben. Jungtiere sind nicht
in der Lage, Plastikmill wieder hervor zu wiirgen und sterben
einen qualvollen Tod.

In den Medien wurde in der letzten Zeit immer wieder Gber
Landwirte, Winzer, wie auch Uiber unachtsame Besucher berichtet,
welche ihre unschdnen Spuren in der Natur hinterlieBen.

So wurde erst vor kurzem von mit Gummiringen geschnirten,
Blindeln aus Radieschen und Bundzwiebeln berichtet. Diese wur-
den entgegen der guten fachlichen Praxis unachtsam auf einem
Feld ausgebracht und werden so leicht zu einer Futterfalle fur
Storche. In dem Zusammenhang mit Kunststoffabfallen verende-
ten so erst drei Jungstorche des Storchenzentrums in Bornheim
auf tragische Weise.

.Nachdem der Storch durch die Bemiihungen der letzten Jahr-
zehnte wieder zu dem gewohnten und geliebten Bild der Stidpfalz
gehort, ist es traurig, wie gedankenlos diese Tiere gefahrdet
werden.”, so Landrat Dietmar Seefeldt. Damit der Storch auch
weiterhin das Bild des Naturerlebnisses Pfalz pragen kann, werden
Einheimische wie auch Besucher darum gebeten, stets ihren
Plastikmill aus der Natur zu entfernen. Durch ein wenig Aufmerk-
samkeit werden so viele Stérche gerettet und die Pfalz kann sich
wieder auf eine schdne Storchensaison freuen.



Pfalz! Wo sonst?!
Der Redaktionsschluss fiir die Ausgabe September/Oktober ist der 15. August 2020.

Ab dem 3. September 2020 (in der KW 36 liegt Ihr (/..(. wieder an allen
bekannten Verteilerstellen.
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Kolumne

f Kosten
retheit

Wir haben es erlebt, was es bedeutet, mit Einschrankungen im Alltag le-

ben zu miissen. Tatsachlich hatten wir keine Ausgangssperre, sondern
wurden nur mit einer Ausgangsbeschrankung belegt. Wir hatten es also
weitaus einfacher als viele unserer europdischen Nachbarn. Unsere Aus-
gangsbeschrankung hatte jedoch trotzdem zur Folge, dass wir Distanz
wahren sollten und immer noch sollen, und die sozialen Kontakte auf

ein Minimum herunterfahren mussten. Daran hat sich die iliberwiegende

Mehrheit der Deutschen, jedoch weitaus nicht alle Menschen, gehalten.

Besonders Singles, aber nicht nur diese, umgingen gerne und groBziigig

diese Auflage. Kein Shoppen, kein Restaurant oder Kneipenbesuch, keine

Reise, kein Familienbesuch tiber Ostern oder an den Wochenenden. Kein

Event, kein Sport im Verein, kein Seminar, keine Kundenbesuche. Statt-

dessen Homeoffice — hadufig in einer Wohnung, die dafiir nicht ausgelegt

ist. Homeschooling mit gleichzeitigem Homeoffice. Ein Traum!

Aber wem erzdhle ich das. Wir waren ja alle
dabei!

Wir fuhren mal komplett runter, um uns zu
rebooten. Einigen hat es sogar ganz gutge-
tan. Es wurde sortiert und entrimpelt, In-
ventur gemacht und Bilanz gezogen. Neue
|deen wurden erdacht und versucht, zu rea-
lisieren. Die Ruhe war schén, die Stille emp-
fanden andere als unheimlich. Die Gesichts-
zuge vieler Menschen wurden weicher, bei
anderen deutlich harter. Ungeduldiger. Zor-
niger. Verkrampfter. Die Enge bei gleichzeiti-
gem Abstand wurde bedrohlich. Die Freiheit
geflihlt eingeschrankt. Was darf man, was ist
nicht erlaubt? Die Reiseberichte im Fernse-
hen wurden zu einem bedrohlichen Szenario.
Wann kann man wieder den Koffer packen

und einfach am Flughafen in einer Schlan-
ge mit vielen anderen Menschen stehen?
Wann und wie finden wir wieder in einen
unbesorgten Alltag? Sorgenvolle Gedanken,
wo friiher unbeschwerte Gedankenlosigkeit
herrschte.

Wen werden wir verlieren auf unserem Weg
aus der Pandemie? Wie gelangen wir wieder
zu unserer personlichen Freiheit? Freiheit
endet dort, wo die des anderen beginnt. In
dieser Zeit bedeutet dies jedoch, die Freiheit,
gesund zu sein, zu leben und zu lberleben.
Gesundheit und Uberleben. Wir sprechen
von der Chance auf Leben. Und dafiir opfern
wir unsere personlichen kleinen Freiheiten.
Mit einer Ausgangsbeschrankung.



Sommerzeit - Fliegengitterzeit!

T

LebenSIust den Garten genieten  Urlaub zu Hause laue Sommernichte

entspannt schlafen mit Freunden griilen SUMMERTIME  entschleunigen
Ferien Auszeit Genuss Feiern mit Freunden

& & of & & &

Film Spannrahmen Film Rollo Dachfenster Film Pendelttr Film Schiebeanlage Film Plissee Film Drehttr

Ausstellung offen: Hans-Bockler-Str. 71
L Fr 7180 Unr 67454 Hassloch

F I | eg e n g |tte r 10 . . www.fliegengitter-hauck.de
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ENGEL &VOLKERS

Ob Hauschen oder Schlosschen...

...WIr wissen lhre
Immobilie zu schatzen!

GUTSCHEIN Immobilien sollte man

eigentlich gar nicht verkaufen -
LI ETE aber wenn, dann richtig!
kostenlose und

unverbindliche Sie mochten erfahren, welchen
Marktpreis-

; - Preis lhre Immobilie derzeit am

einschatzung. .

Markt erzielen kann? Dann nehmen
Sie jetzt Kontakt zu uns auf!

Gebiet Landau/ SUW/ GER - Theaterstrafie 1 - 76829 Landau
Telefon +49 (0)6341 55759-0 - landau @engelvoelkers.com

Gebiet Neustadt/ DUW/ Griinstadt - Marktplatz 5a - 67433 Neustadt
Telefon +49 (0)6321 48443-0 - neustadt@engelvoelkers.com




