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am 13. Juni 2019, ab’'17 Uhr

im toskanischen Garten des Kosmetikinstituts llona Nebel
in Neustadt-Geinsheim

Kleine Uberraschungs-
packchen warten auf Sie!

T In einer mitreiBenden Modenschau:
1 Sommermode, Bademode, Accessoires,
Schmuck, Taschen und die passende Brille

Highlight
- | mit Gaststar
' ‘ﬂ Mark Selinger

s

Y 5
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« Hartmann Optik, Edenkoben, prasentiert die neue Sonnenbrillenkollektion.

« fal, Landau, zeigt die schonsten Modelle der aktuellen Bademode.

« Apart Textil, Gommersheim, macht Lust auf frische Farben und
Dessins mit ihren Outdoorkollektionen.

o Weingut Destillerie Jiirgen HeuBler, Rhodt, |adt Sie ein,
Gin mal ganz anders zu erleben

ILONA & CHRISTIN NEBEL

HAUS FUR SCHONHEIT & WOHLBEFINDEN
o Kosmetik Nebel prasentiert die neuen Kérperbehandlungen.

Lust auf volle Lippen? Jetzt mit neuer Technik. FeldstraRe 3 67435 Neustadt-Geinsheim

Tel.06327-4871 ¢ info@kosmetik-nebel.de

o QMS zeigt die News zu Anti-Aging Behandlungen.

BRILLEN-GALERIE UND 4 \\
KONTAKTLINSEN-STUDIO S/ Amm K
HARTMANN "
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H '
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X EDLER TEXTILIEN 7
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« Malu Wilz: Lassen Sie sich kostenlos von einem Profi-Visagisten
ein neues Sommer-Make-up zaubern.

« Die Soroptimisten kiimmern sich um lhren Gaumen.
Der Erlos aus dem Verkauf geht an sozial schwache Frauen und Kinder.

Eintritt: 10,- Euro Limitierter Kartenverkauf bei
Kosmetik Nebel, Hartmann Optik, fal.

auf eine Kosmetikbehandiung Kartenbestellun.g per Mail unter

ofo Glinam Ware ven 88 B kontakt@kosmetik-nebel.de oder

angerechnet) telefonisch unter 06327-4871

(wird bis zum 30. September 2019

Weingut Destillerie
Jurgen HeuBler
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Liebe Leser.

Nimm’s leicht, sei unkompliziert und lass dich treiben. So kdnnte das Som-
merlaunenmotto lauten. Blauer Himmel, Warme und lange, laue Abende
zum GenieBen. Urlaubsfeeling stellt sich ein und man nimmt etwas Tempo
raus - was nicht zuletzt auch den Temperaturen geschuldet ist. Nicht im-
mer gelingt es, sich dem Sommer hinzugeben und von kithlem Friihjahr auf
Sommer umzuschalten. Da helfen unsere Gute Laune Sommertipps. Wenn
die Hitze gar unertrédglich erscheint, dann stehen zahlreiche Freibader zur
Verfligung, die immer wieder ein breites, durchaus auch unterscheidbares
Angebot bereithalten. Wer gar zu gerne jetzt in Urlaub fahren wiirde, aber
auf die ndchsten Ferien noch warten muss, dem senden wir auf unseren

Seiten ein paar UrlaubsgriiBe unserer Leser, die uns mit schonen Impressi-
onen schon mal Lust auf die Ferne machen. Natirlich haben wir auch Tipps
aus der Geschaftswelt, wie man sich den Sommer versiiBen kann und ganz
besonders die Neustadter Unternehmer laden in ihre Stadt ein.

Der Sommer ist und bleibt eine l3ssige Zeit, in der es viel zu entdecken gibt.
Man muss nur vor die Tiire gehen...

Herzlichst
Ira Schreck
Chefredakteurin
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Aus Handel ¢

Fachspezifische Baubetreuung

Der Fliesenleger-Meister und &ffentlich
bestellte und vereidigte Sachverstandige
Ralf BiBoir bietet als Service-Erweiterung
eine fachspezifische Baubetreuung und
Beurteilung ausgeflihrter Arbeiten. Nach
dem Wegfall der Meisterpflicht im Jahre
2004 kann jeder als Fliesenleger selbstandig
arbeiten. Das hat zur Folge, dass es fiir den
Laien sehr schwierig zu erkennen ist, ob er
einen qualifizierten und seridsen Fliesenver-
legebetrieb beauftragt hat.

Mit einem fachlichen Blick von Beginn

an kdnnen so mancher Baufehler, teure
Korrekturen und Arger vermieden werden.
So helfen Erfahrung und Fachkompetenz
schon bei der Planung, Fliesenbilder in ihrer
Gesamtheit stimmig zu planen und zu rea-
lisieren. Unsichtbare Fehler wie mangelnde
Abdichtungen, die erstim Nachhinein
Schaden anrichten, werden vermieden.
Langfristig fiihren fachgerechte Arbeiten zu
einer groBen Kundenzufriedenheit, die sich
auszahlt.

Kontakt

Die Fliese

Ralf BiBoir e.K.
MoltkestraBe 19

67433 Neustadt
06321-48269-1 oder -2
www.diefliese.com

Bewerbung fiir KFW Award Griinden 2019
ab sofort maglich

Nachwuchsunternehmen kdnnen sich ab sofort bis zum 1.
August 2019 auf www.kfw-awards.de fiir den KfW Award
Griinden 2019 der KfW-Bankengruppe bewerben, der von
der Investitions- und Strukturbank Rheinland-Pfalz (ISB)
unterstiitzt wird, welche auch ein Jurymitglied stellt. Die
KfW Bankengruppe zeichnet alljahrlich im Rahmen der
Deutschen Grinder- und Unternehmertage (deGUT) 16
junge Unternehmen aus. Teilnehmen kdnnen Start-ups
aller Branchen, die ab dem 1. Januar 2014 gegriindet
beziehungsweise m Rahmen einer Nachfolge Gbernom-
men wurden. Als Preisgeld stehen insgesamt 35.000 Euro
bereit.

Die Auszeichnung wird am 17. Oktober 2019 im Bundes-
ministerium fr Wirtschaft und Energie in Berlin vergeben.
Die 16 Landessieger erhalten je 1.000 Euro, der aus ihrem
Kreis ermittelte Bundessieger ein zusétzliches Preisgeld
von 9.000 Euro. Weiterhin wird ein Sonderpreis Social
Entrepreneurship vergeben, er ist mit 5.000 Euro dotiert.
Unter allen Siegern, die sich am Abend der Preisverleihung
vorstellen, vergibt das Auditorium einen Publikumspreis
(5.000 Euro zusitzliches Preisgeld).

Die Gewinner sind vom 17. bis 19. Oktober 2019 nach
Berlin eingeladen, Hotelaufenthalt und Besuchsprogramm
inklusive. Bei der Verdffentlichung ihrer Erfolgsgeschichte
unterstiitzt sie eine PR-Agentur.

Bei der Auswahl wird Wert gelegt auf innovative und
nachhaltige Geschaftsideen mit gesellschaftlichem
Nutzen. MaBgeblich ist auch, wie umweltbewusst die
Unternehmensidee umgesetzt ist und ob Arbeits- und
Ausbildungsplatze geschaffen oder erhalten werden.
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Griines Licht fiir E-Scooter in Deutschland

Paris hat es vorgemacht. Bereits seit einem Jahr rollen so genannte
Elektro-Tretroller (E-Scooter) durch die franzdsische Hauptstadt.
Laut der franzdsischen Verkehrsministerin, Elisabeth Borne, seien
aktuell circa 15.000 Roller in Paris unterwegs. Bis zum Ende des
laufenden Jahres erwartet die Ministerin einen Anstieg auf insge-
samt 40.000 Roller. Die weitestgehend unregulierte Einfiinrung
dieser neuen Form der Fortbewegung hatte im vergangenen Jahr
dazu gefiihrt, dass in Paris eine Diskussion tiber Schutzrdume fiir
FuBgédnger aufflammte. Denn gerade FuBgénger, die sich ihren
Verkehrsraum mit E-Scootern teilen mussten, fiihlen sich von den
lautlosen und nicht selten auf Hochstgeschwindigkeit getunten
Rollern zunehmend in ihrer Bewegungsfreiheit und Sicherheit
bedroht. Zusammenst6Be zwischen FuBgdngern und Fiihrern von
E-Scootern nahrten peu a peu diese Angst und flihrten dazu, dass
rege Uber Regeln und Grenzen der Roller im 6ffentlichen Raum de-
battiert wurde. Das vorlaufige Ergebnis: Eine gesetzliche Neurege-
lung, die ab September 2019 in Frankreich greift, und den Fihrern
von E-Scootern die Mitnutzung von Gehwegen untersagt.

Es waren diese ersten Erfahrungen aus dem europdischen Ausland,
die die deutsche Gesetzgebung dazu bewegte, sich vor der eigenen
nationalen Einfiihrung der E-Scooter einem breiten politischen
und gesellschaftlichen Diskurs tber die neue Mobilitatsform zu
stellen. Dem zentralen Wunsch der Deutschen, der zu erwarten-
den groBen Zahl der so genannten Elektrokleinstkraftfahrzeugen,
sicherheits- und ordnungspolitische Grenzen gegeniberzustellen,
wurde nun, Mitte Mai 2019, umfanglich Rechnung getragen.

Im Rahmen seiner 977. Sitzung am 17. Mai 2019 hat der Deut-
sche Bundesrat die Verordnung Uber die Teilnahme von Elektro-
Kleinstfahrzeugen am StraBenverkehr und zur Anderung weiterer
straBenverkehrlicher Vorschriften auf den Weg gebracht. Die
Verordnung regelt erstmals und allseits verbindlich, ab welchem
Lebensalter, insbesondere aber wo und wie zukiinftig elektrisch auf
dem Land und in der Stadt mit den Scootern gerollt werden darf.
Die wichtigsten Neuregelungen auf einen Blick:

WO darf zukiinftig mit den E-Rollern gefahren werden?
Vorrangig sollen E-Scooter auf vorhandenen Radwegen (auch
kombinierte Rad- und Gehwege) rollen. Ist kein Radweg vor
Ort vorhanden, soll der Fahrer des Rollers auf die StraBBe aus-
weichen. Gehwege sind grundsatzlich fiir den E-Roller-Verkehr
tabu, kdnnen aber im Einzelfall mittels Zusatzschild und
ausnahmsweise flir den Verkehr freigegeben sein.

WER darf E-Roller fahren?
Das Mindestalter fiir das Fahren mit E-Scootern liegt bei 14
Jahren. Ein Fiihrerschein wird nicht benotigt.

WIE darf gefahren werden?

Gleichwohl zum verbesserten Eigenschutz empfohlen, besteht
zur Einfiihrung der E-Scooter auf deutschen StraBen zundchst
keine Helmpflicht. Eine gesonderte behérdliche Zulassung

der Scooter ist, abgesehen von der allgemeinen Betriebs-
erlaubnis, die das Kraftfahrtbundesamt fur die einzelnen
Scooter-Modelle der Hersteller erteilt, nicht gefordert. Um
sicherzustellen, dass eine allgemeine Betriebserlaubnis erteilt
werden kann, sind die Hersteller der E-Scooter gehalten, sich
an die Vorgaben der neuen Verordnung zu halten. Diese sehen
unter anderem vor, dass der Scooter mit Haltegriff und Lenker,
zwei voneinander unabhangigen Bremsen und Beleuchtung
ausgestattet ist. Da bereits Scooter auf dem Markt sind, die
die baulich-technischen Vorgaben erftillen, aber noch keine
allgemeine Betriebserlaubnis durch das Kraftfahrbundesamt
erhalten haben, sollte zur Sicherheit beim Kauf stets der Status
der allgemeinen Betriebserlaubnis erfragt werden.

Jens Wacker
Quelle: www.bundesrat.de

Bildnachweis: Grafik, Bundesrat Drucksache 158/19, Verordnung

des Bundesministeriums fir Verkehr und digitale Infrastruktur und

des Bundesministeriums des Innern, fiir Bau und Heimat und des
Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit,
Seite 8.
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Sonne, Azur, Himmel, Eiscreme,
Flipflops, braungebrannt, Sonnen-
milch, Badetuch und Sonnenbrille,
Kleid, Salat, Sommerkarte, Ter-
rasse, Sonnenschirm und Klima-
anlage, Autan, Federball, Som-
mergewitter,  Vogelgezwitscher,
Kirschen essen, Schorle, Weinfest,
kurze Hosen, Open-Air, Flugzeug,

Drachensteigen, Wald, Bagger-
see, Schweil3rander, Sonnenbrand,
T-Shirts, Speckrdllchen, Palme,

Blumenwiese, Heuschnupfen, Lip- Ostbahnstrale 7

penstift, Kinderlachen, Spielplatz, 6829 Landau in der Pfal
faul, Quark mit Erdbeeren, Hitze-

welle, Hundstage, Hotel, Touristen,

in Verbindung mit anderen Aktionen.

Mittagshitze, Schattenspenden,
Badesee, Strandbad, Biergarten,

Markise, Halbschatten, alte Baum-

bestinde, Parkanlagen, Wasser- Neustadter Schauspielgruppe
mangel, Insekten, Musik, Biicher ' ' :

lesen, Italien, pink, Mauersegler, L S S E S
Klimperschmuck,  Bundesliga- ~’ ' '

REGIE:

pause, Schulferien, Autobahnstau, EIN STUCK VON
ARMIN JUNG

LUDVIG HOLBERG
Deo, Sommersprossen, Ameisen-
straBe, Wanderweg, Regenbogen,
Festival, Klimawandel, Sonnenhut,
Cabrio, flanieren, Bikini, Koffer-
packen, Fernweh, Balkonien, Pizza
essen, Windlicht, Fackeln, Barbe-
cue, Gartendusche, Rasenmaiher,
Rosenbogen, Meeresrauschen,
Sommerfrische, Berghiitte - all

das macht einfach Sommerlaune! Samstag, 15. Juni 2019
Samstag, 22.Juni 2019
Sonntag, 23.Juni2019
Freitag, 28.Juni2019
Photo by Angelo Pantazis on Unsplash Sonntag, 30.Juni2019
Samstag, 06. Juli 2019

Sonntag, 07.Juli2019
Freitag, 12.Juli2019
Samstag, 13.Juli 2019
Sonntag, 14.Juli2019
Freitag, 19.Juli2019
Samstag, 20.Juli 2019

Vorverkauf Tabak Weiss
Eintritt € 15,-, ermaBigt € 12,- Hauptstr. 61,

Beginn jeweils 20.00 Uhr 67433 Neustadt/Weinstra3e
danach kein Einlass mehr Tel. 06321 2942
www.tabak-weiss.de

Auf der Freilichtbiihne

im Park der Villa Bohm
Maximilianstra3e 25,

67433 Neustadt/WeinstraBe

HEEI;?:" www.neustadter-schauspielgruppe.de




in der Hintergasse

COCCARA
15 g
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MORE & MORE

ATT

Anor, Fust & Futh
[ ——— ol

UNO DUE.
GARCiA JEANS *

fransa
sandwich_

AUGENWEIDE

woman'‘s fashion

Ingrid Weiss

Hintergasse 1 - 67433 Neustadt
Telefon 063 21-487 3003
mo bis fr 10-18 Uhr, sa 10-15 Uhr

- die WerbeMacher

@ Chili

oL
wanh WitH i Al RMANT

Wohnaccessoires
Birgit Hiisken

HauptstraBe 76 - 67433 Neustadt
Telefon 0 63 21-39 83 11
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Tipps

fur die
Sommer-
laune

Was macht eine gute Sommerlaune denn aus und wie

kann man sie noch heben?

L? - | o
Gute Laune Tipp
coole Drinks

Es muss nicht immer Alkohol sein, wenn es um coole Drinks an
heiBen Sommertagen geht.

Wie wire es mit einem Gute-Laune Eistee im Hotel Soho? Der
leckere, erfrischende Eistee, der dazu noch in frecher Optik da-
herkommt, wurde gemixt auf Basis von griinem Tee, Vanille und
Limette. Unbedingt probieren!

getrunken auf der Terrasse von

Hotel Soho
Marie-Curie-StraBe 7-9
76829 Landau
06341-141960
www.soho-landau.de



Gute Laune Tipp
TraumhaftschonesHaar
- lebendig und vital

Jede Frau wiinscht sich gesundes, glanzendes, volles, lan-
ges Haar von der Kopfhaut bis in die Haarspitzen. Mehr
Wohlbefinden, mehr Lebensfreude sowie ein gestarktes
Selbstbewusstsein sind wunderbare Erfahrungen.

Es gibt flr jedes gewlinschte oder ersehnte Haarvolumen
eine Losung. Teezze Esta Hair & Beauty in Neustadt kann
die Haarldsung bieten.

Wer interessiert ist, der kann sich kostenlos und unverbind-
lich beraten lassen.

gesehen bei:

Teezze Esta
Hair & Beauty
TalstraBe 227
67434 Neustadt
06321 - 954 26 31
www.teezze-esta.de

Musik ist
ein Stimmungsaufheller.
Besonders die Sommerhits mit ihren be-
schwingten und mitreiBenden - durchaus
nicht immer tiefgriindigen - Beats und
Refrains zum Mittréllern erinnern an den
letzten Urlaub im Sliden und verstarken
die Vorfreude auf den nachsten Trip an
den Strand. Oder sie holen das Urlaubs-
gefihl gleich ganz in die Pfalz.

Offnungszeiten Ausstellung:
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Offnungszeiten
Abholung/Lager:
Mo-Fr 8-17 Uhr, Sa 8-13 Uhr

i 1k

— = =
I . —

Innentiiren aus Holz + Glas Parkett, Laminat, Leisten Plattenwerkstoffe
Gartenholz und Mdébel fiir die Terrasse Konstruktionsholz
Fassadenprofile und Schnittholz Naturliche Dammstoffe
Paneele fur Wand + Decke Bauholz Haustiiren

NEU: Sie finden uns ab sofort auf doppelt so groBer Aus- LotschstraBe 2, Landau/Pfalz

stellungsflache. Wir beraten Sie kompetent und zeigen Gewerbegebiet Nord

Ihnen gerne unsere groBe Auswahl in den neuen Raumen. A5, Ausfahrt Landau Nord
Tel.06341/684-0, Fax/684-134
info@wickert.net, www.wickert.net

ﬂ m H R E \\\\\\\\\\\\\HOLZFACHHANDEL

Besuchen Sie unsere Ausstellung EXPO HOLZ

STEIGENBERGER
H O T E L

HIMMLISCH GENIESSEN

Vorbeischauen lohnt sich! Lassen sie sich berraschen.
Wir bieten Ihnen ab 2019 monatlich wechselnde Dinner Highlights und
kulinarische Events. Eintrittskarten und Informationen erhalten
Sie an unserem Empfang.

STEIGENBERGER HOTEL DEIDESHEIM

Am Paradiesgarten 1- 67146 Deidesheim/Pfalz - Germany

Tel.: +49 6326 970-0 - deidesheim@steigenberger.de
Ein Betrieb der Steigenberger Hotels AG - Lyoner StraBe 25 - 60528 Frankfurt am Main

DEUTSCHE
HOSPITALITY
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Ein gute Laune Tipp
ist natiirlich Bewegung,
vielleicht sogar Sport, am besten drauBen,
damit man das Licht, die Sonne, den blauen
Himmel und die Natur so richtig genieBen
kann. Aktivitdten fordern die Blutzirkulation,
der Stoffwechsel wird angeregt und das ist
Grund genug, um die Stimmung zu heben.
Aktiv zu sein wird zudem als positiv
empfunden, wenn es nicht in
Zwang und Hektik x 1 _
ausartet. ' v, b,
- . ki mﬁ
: - LN

Gute Laune Tipp
Bunte Kissen

Manchmal mag das Wetter ja nicht so richtig.
Dann lasst man die bunten Farben des Gar-
tens einfach ins Haus oder in den Sommer-
garten.

gesehen bei:
Bassetti Factory-Outlet

Mutterstadt

Am FloBbach 5
67112 Mutterstadt
06234-9477515

Gute Laune Tipp
Pfalzischer Glashandel

Manchmal ist es einem nach ein wenig Privatsphdre. Man
kann sich natlrlich in die eigenen vier Wande zuriickziehen
oder ganz privat und im Griinen den Sommer genieBen. Mit
lichtdurchlassigen, aber blickdichten Glaselementen, die
ganz nach Wunsch auch mit den Lieblingsmotiven bedruckt
werden, ist man drauBen, aber doch vor neugierigen Blicken
geschitzt. Luftig, hell und edel, dabei pflegeleicht und auch

Farbe macht Laune.
Besonders wirkungsvoll sind die
sommerlichen Farblaunen, wenn man sie
gleich Uber den ganzen Tag mit sich tragt:
Eine Handtasche in Knallbonbonfarbe, ein

nach Jahren noch schon. Das macht gute Laune! T-Shirt in tlirkis, ein bunt bedruckter Sommer-
rock, Hitzschlag-Farben auf den FuBnageln.
gesehen bei: Man muss es nicht unbedingt gleich
Pfilzischer Glashandel iibertreiben, aber fiir gedeckte Téne ist der
Winzingerstrafe 90 Sommer einfach nicht die

67433 Neustadt
06321-83041
www.pfaelzischer-glashandel.de

richtige Jahreszeit.
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Gute Laune Tipp

CLAIRE:
Eine sehr natlirliche Frisur

Dieser 80er Jahre-Bob auf Schulterhdhe verleiht Volumen und
Leichtigkeit. Anstelle eines Ponys werden die Haare so abgestuft,
dass die vorderen Strahnen bis zur Nase reichen. Fiir den Wavy-Look
greift man auf ein Lockeneisen zuriick. Die Locken 16st man mit dem
Fohn, um dem Ganzen einen lockeren, unfrisierten Touch einzu-
hauchen, der ohne strenge Struktur auskommt. Ein Goldfinish l4sst
sprichwortlich die Sonne auf die Haare scheinen. Zum Abschluss
dann einige Tropfen mod's hair Kendi-Ol auf die Lingen und Spit-
zen: So kommt der Gold-Effekt perfekt zur Geltung.

gesehen bei:

mod’s hair

Schitt 8

67433 Neustadt
06321-385938
www.modshair-neustadt.de

mod’s hair
OstbahnstraBe 7

76829 Landau
www.modshair-landau.de
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\ stwdicMipschner

Horgerate | Gehdrschutz | Zubehor

Ihr Horgerate-Fachgeschaft

HauptstraBe 79 | 67433 Neustadt
Telefon: 06321 921884

' PHONAK

Nie wieder Batteriewechsel mit Akku Horsystemen
der Firma Phonak Audéo™ Marvel R

Liebe auf den ersten Klang

Entdecken Sie mit Phonak Audéo™ Marvel
einen auBergewodhnlichen Klang und laden
Sie die Akku-Modelle ganz einfach auf,
egal wo Sie sich befinden.

e Lithium-lonen-Akku Technologie
e Klarer, voller Klang

* Direkte binaurale Anbindung an iOS- und
Android-Smartphones, TV und vieles mehr

* Smart-Apps

Jetzt Termin vereinbaren und unverbindlich
Probe tragen!

GUTSCHEIN fiir eine professionelle

Hoéranalyse und Probetragen der
neusten Horgerategeneration. 7%

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.hoerakustik-am-rossmarkt.de
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Gute Laune Tipp
haareszeiten —
mein Friseur

Da unsere Haare ein Teil unserer ldentitdt sind,
hebt es einfach die Laune, wenn sie gut ausse-
hen. Sind sie gepflegt und geschiitzt vor Umwelt-
einfliissen, dann machen sie alles mit. Gerade im
Sommer ist das Haar haufig auf unterschied-
lichste Weise gestresst. Was genau diesen Stress
hervorruft, ist individuell und hdngt von der ei-
genen Lebensweise und -situation ab. Die Firma
Revlon hat eine Anti-Pollution-Pflege fliir strah-
lende Haarfarben herausgebracht, die sich auf ei-
ne Vielzahl von Umweltfaktoren spezialisiert hat
und so fiir den richtigen Schutz und die passende
Pflege sorgen kann. Ob Belastung durch Abgase,
schlechte Wasserqualitdt, tbermaBige Hitzebe-
handlungen oder zu hohe UV-Strahlen die Haar-
struktur schwachen - die innovative Produktserie

Gute Laune Tipp
weltbedingten Einfllissen auf das Haar. W| n e a n d D | n e s

Magnet Sortiment von Revlon schitzt vor um-

Gesehen bei:

haareszeiten - mein Friseur

BranchweilerhofstraBe 11 ) T ) ) _
67433 Neustadt an der WeinstraBe bringt ein einzigartiges Geschmackserlebnis hervor. Ein

06321-499144 Besuch im Weinkontor Edenkoben lohnt sich, um fiir jede
Speise den passenden Begleiter zu finden.

...vereint Késtlichkeiten auf dem Teller und im Glas. Das
natirliche Zusammenspiel zwischen Essen und Wein

gesehen bei:

Weinkontor Edenkoben
WeinstraBe 130

67480 Edenkoben

06323-9419-0
www.weinkontor-edenkoben.de



Gute Laune Tipp
Farbenvielfalt

Farben machen Freude, heben die Stimmung und sprechen
intensiv unsere Geflihle an. Besonders reizvolle Farbkombi-
nationen sorgen furr unerwartete Gliicksmomente an triiben-
Tassen-Tagen.

Manchmal ist es ganz einfach, gute Laune um sich zu verbrei-
ten, wenn die Umgebung mit zwei, drei Handgriffen einfach
freundlicher erscheint -mit Dekokissen von Farbenfreunde aus
Nicky. Farbenfreunde verspricht: Halt ewig und macht gliick-
lich!

gesehen bei:

Cotto Wohnaccessoires
HauptstraBe 76
67433 Neustadt
06321-398311

Ein freundliches Licheln
ist ein Launenschmeichler.
Und lacheln ist ansteckend.
Wer mit der Sonne um die Wette lachelt und
freundlich seinen Mitmenschen begegnet, der

wird - in aller Regel - in ebenso freundliche
Gesichter seiner Kollegen, Bekannten
Familie und Freunden schauen diirfen.
Das macht Sommerlaune - auf der
ganzen Linie.

Gute Laune Tipp

Gut in Form

Schwimmen bei sommerlichen Temperatu-
ren, tiefblauer Himmel und ein paar bewun-
dernde Blicke, das hebt jede Laune und gibt
das nétige - jugendliche - Sommerhochge-
fuhl. Die passende Bademode zum Wohlfiih-
len und eben fir jene Blicke der Bewunderer
darf nicht fehlen.

gesehen bei:

Ute's Waschemode
KellereistraBe 16
67433 Neustadt
06321-3995699

(1
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Style & Wine Part 3
bei mod’s hair

Ob kurz, mittel oder lang, kraftige Farben oder lieber dezent — bei mod's hair in der
Schiitt 8, Neustadt, und OstbahnstraBe 7, Landau bleiben keine Wiinsche offen,
wenn es um eine modische Frisur und Top-Beratung geht.

RegelmaBig 1adt mod’s hair Neustadt zu Sty-
le & Wine in seinen Salon in der Neustadter
Schiitt. Anfang April war es wieder soweit. Be-
reits zum dritten Mal wurden Frisuren gezeigt,
neue Stylingtipps gegeben und Raum und Zeit
zum Ausprobieren und Neues Wagen gegeben.
Mit einem Winetasting unterstiitzt vom Neu-
stadter Weingut Harle-Kerth und Make-up von
Maike und Darja Mutschler, Schiitt Parfimerie
aus Neustadtin unmittelbarer Nachbarschaft zu
mod's hair, fihlten sich die Kunden in lockerer
Atmosphare sichtlich wohl und sehr gut bera-
ten.

mod’s hair stellt auch bei der neuen Kollekti-
on so einiges auf den Kopf. Casual chic ist das
Motto der Frisurentrends Friihling/Sommer
2019. Die neuen Looks berzeugen durch ihre
Lassigkeit und bieten fiir SIE und IHN Schnitte
mit ,Wow-Effekt" Das Schone dabei: Alle Looks
lassen sich einfach frisieren und Uberzeugen
durch ihre Natirlichkeit. Bei den Frauen ist der
Bob in verschiedenen Varianten und Farbténen
ein absolutes Highlight fiir den Friihling/Som-
mer 2019. Aber auch die Manner kénnen sich
auf die neuen Trends freuen: Der angesagte
Rundschnitt verleint dem Mann den natirlichen
und stylishen Look 2019. Und auch der trendige
Undercut wurde von den mod’s hair Stylisten
weiterentwickelt.

mod’s hair entwickelt in der unternenmensin-
ternen Akademie fortwahrend eigene Schnitt-
kollektionen und die dazu fiihrenden Schnitt-
techniken. ,Die Mitarbeiter erhalten alle die
gleiche ausgezeichnete Ausbildung und neh-
men regelmaBig an Schulungen bei uns im
Neustadter Salon und auch in der mod's hair-
Akademie in Disseldorf teil, um ihr Kénnen im-
mer wieder aufzufrischen und zu verbessern”,
so Daniel Correra. Er leitet den Salon in Neu-
stadt. Das Franchise-Konzept des franzosischen
Salons mod's hair verfolgt dabei in Sachen Fri-
seurhandwerk und -konzeption eine klare Linie:
moderne Ausstattung, eigene Pflegeserie und
Farbtechniken sowie selbst konzipierte Schnitte
und Farben. Damit die Frisur auch wirklich so an
dem individuellen Kopf fallt und wirkt, wie sie
soll, werden die Schnitte erst nach dem Féhnen
final ausgearbeitet. Damit wird auch gewéahr-
leistet, dass der Kunde selbst mit seiner Frisur
zurechtkommt. Mit standiger Fortbildung, in der
Regel zwei- bis dreimal monatlich, werden alle
Friseure im Haus geschult und ganz personlich
weiterentwickelt: Schneidekonzepte, Farben,
Stréhnchentechnik und Kollektionen sind die
Inhalte, die immer wieder vertieft werden. Und
davon profitieren die Kunden, wovon sie sich bei
einem regelméaBigen Besuch, mit wichtigen Sty-
lingstipps und auch bei einer erstmaligen Bera-
tung uberzeugen kénnen.



Von montags bis samstags konnen Kunden sich
bei mod's hair verwdhnen lassen. Sollte es mit ei-
nem Termin einmal nicht klappen, kann der Kunde
auch ohne Terminvereinbarung vorbeikommen.
Zum Beispiel am Donnerstag. Dann ist der ,hap-
py day" - waschen, schneiden, féhnen fiir 40 Eu-
ro anstatt 47 Euro. Zu den Standardleistungen
zdhlen auch Wimpern- und Augenbrauenfarben,
Make-Up und Hochsteckfrisuren fiir besondere
Anldsse wie Hochzeiten oder Abschlussballe. Und
die ganz individuelle Frisurenberatung

.Bei uns ist der Kunde einfach Kénig und soll sich
genau so fiihlen", erkldrt Correra die Philosophie
des Teams.

Kontakt

mod’s hair

Schiitt 8

67433 Neustadt
06321-385938
www.modshair-neustadt.de
Montag bis Freitag 9 bis 18 Uhr
Samstag 9 bis 15 Uhr

mod’s hair

OstbahnstraBe 7

76829 Landau
www.modshair-landau.de
Montag bis Freitag 9 bis 18 Uhr
Samstag 9 bis 15 Uhr

Weingut Harle-Kerth
Breitenweg 10
67435 Neustadt

06321-6305
(D

Meike Klohr,
Pfalzische Weinkdnigin

otograf.de

OPTICA ist offizieller Hoflieferant der
pfalzischen Weinkonigin Meike Klohr.

Zum Wohl. Die Pfalz. +*/
um Wo ie EZ},

OPTICA

KURT MICHEL
HAUS DER AUGENOPTIK

Friedrichstr. 15 - 67433 Neustadt an der Weinstralle
Telefon 06321/300 77




Holz. Die Schonheit der Natur

Die Wurzeln von Wickert Holzfachhandel in Landau/Pfalz reichen in solider Tradition weit Gber
achtzig Jahre zuriick. Seitdem hat sich das Unternehmen zum groBten und innovativsten Holz-
fachhandler in der Siidpfalz entwickelt. Zum langjahrigen Kundenstamm zéhlen in erster Linie die
Profis des Holzhandwerks, mit denen das Unternehmen Wickert partnerschaftlich verbunden ist. Die
Beratung und Betreuung der Privatkunden ist dabei im Laufe der Zeit kontinuierlich gewachsen und
wird in Kooperation mit ihren Profikunden im Rahmen des dreistufigen Vertriebes serviceorientiert
realisiert. Mit eigenem Fuhrpark wie LKW 's und Kranfahrzeugen beliefert Wickert Holzfachhandel
die Werkstattbetriebe und auch direkt an die Baustellen.

Nach dem GroBbrand im vergangenen Jahr wur-
de das Gebdude des Landauer Unternehmens
wieder vollig neu errichtet. Das Lager ist rund
zwolf Meter hoch und fasst eine Grundflache
von rund 9.000 Quadratmeter eingeteilt in zwei
Hallenabschnitte. Auch der gesamte AuBenbe-
reich mit neu gestalteter BornbachstraBe ist flr
Lieferverkehr mit Wendebereich optimal gestaltet
worden.

Ganz nach dem Motto groBer, hoher, schoner
findet der Privat- und auch Gewerbekunde auf




einer Ausstellungsflache von rund 3.000 Quadratmetern Uber zwei Eta-
gen verteilt die aktuellsten Neuheiten an Boden, Tiren und Gartenholz.
Mit barrierefreiem Zugang und einem Aufzug ausgestattet prasentieren
sich die neuen Raumlichkeiten den hdchsten Ansprichen. Das breit gefa-
cherte Holzsortiment reicht von Béden und Leisten, Tiiren und Beschlége,
Hausttren, Decken und Wanden, Terrassen und Balkone, Gartengestaltung,
uber Holzbau und 6kologische Baustoffe. Die fachkompetenten Mitarbeiter
beraten und begleiten gerne die Projekte und Bauvorhaben ihrer Kunden.
Die groBen angrenzenden Lagerhallen mit modernem Hochregalsystem er-
maglichen, dass viele der gezeigten Produkte auch gleich zum Mitnehmen
bereitstehen. Bei Bedarf und auf Wunsch vermittelt Wickert Holzfachhan-
del kompetente und fachkundige Handwerker, so dass fiir jedes geplante
Projekt auch der entsprechend fachgerechte Einbau sichergestellt ist.

Ein Besuch der sehenswerten Ausstellung lohnt sich, die nach der Philoso-
phie: ,Holz. Die Schénheit der Natur" die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten
des Werkstoffes Holz zur Wohnraumgestaltung prasentiert und individua-
lisierte Losungsmaoglichkeiten aufzeigt. Ein Fachmarkt mit Kleinteileartikeln
rund um den Holzbau sowie Farben und Ole zur Oberflichenbehandlung
und Pflegeartikel fiir Holzbdden komplettiert das Angebot.

Weitere Informationen und aktuelle Angebote
unterwww.wickert.net

Kontakt:

Holzfachhandel Wickert
LotschstraBe 2

76829 Landau

06341-684131

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr
Samstag von 9 bis 13 Uhr

(2%

Seit tiber 40 Jahren —
WIR STELLEN ALLES
IN DEN SCHATTEN

e Dachfensterbeschattungen
e Rollladen ¢ Rolltore

e Rollladen-Automatisierung
e Insektenschutz ¢ Markisen
e Jalousien ¢ Steuerungen

SONDERPREISE auf alle WAREMA Markisen
und WAREMA Insektenschutz

e Sonnenschutz fiir innen und auB3en

Albert-Einstein-StraBe 15 - 76829 Landau
Telefon 063 41/987 6790 - Fax06341/987 67 99

www.wuenstel-sonnenschutz.de

* Reparaturservice & primcie

platin partner experte

WUNSTEL

SONNENSCHUTZTECHNIK
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1 Um Sie in Urlaubslaune zu versetzen oder lhnen das
- - Warten auf lhren Urlaub ein wenig zu versiiBen, ha-
P - | ———— . g .
e ‘“:":_‘-’;:—;’:— ben uns Leser Ihre Urlaubserinnerungen geschickt.
e — - e Vielen Dank fiir die tollen Bilder!

See, Allgau

ort: Hopfen a oline gcherer-Munz

]_audia Kar

-::j::-j--------------------""-'.

ort: London

yon: Jens wacker

_-———_-__-

e

il

Ort: London
Von: Jens Wacker




Paris ayg der Lufg
Blanca Klauber

PFALZISCHER A
Glashandel S

| .

_..gestalren mir

wwwepfaelzischer-glashandel.de Winzinger StraBe 90 ' 67433 Neustadt/Wstr. Fon 0 63 21.8 30 41
‘a

i 4 {10
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ort: pesert californid
. Janina Kleln

Ort: San Francisco
Von: Janina Klein

Ort
Von:

ort:
von:

.

Colorado River
Janing Kleip

California'
Janina Klein
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ITALIENISCHE LEBENSFREUDE
FUR IHR ZUHAUSE

Algarve
Tra schreck

rt:
yon:

bassetti

Bassetti Factory Outlet Mutterstadt

—

Am FloRbach b, 67112 Mutterstadt
Tel.: 06234/9477515b, Fax: 06234/9477517

outlet-mutterstadt@bassetti.de

Unsere OFfnungszeiten:
Mo-Fr 09.30 -19.00 Uhr, S3 09.30 -18.00 Uhr
(9 durchgehend geoffnet
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: -
Ubud, Bali Indonesie
on: Geord Beresin

Marrakesch, Marokko
Georg Beresin

Ort:
Von:

Ubud, Bali Indonesien
Georg Beresin




Montezuﬂ\a, I‘al Eals Cos ta Rica

ort: Geord Beresin

von:

KLASSIK DER WELTMETROPOLEN

501972020 A

THE METROPOLITAN OPERA

TURANDOT 112.10.2019

MANON | 26.10.2019

MADAMA BUTTERFLY | 09.11.2019
AKHNATEN | 23.11.2019

WOZZECK | 11.01.2020

PORGY AND BESS | 01.02.2020
AGRIPPINA | 29.02.2020

DER FLIEGENDE HOLLANDER | 14.03.2020
TOSCA | 11.04.2020

MARIA STUARDA | 09.05.2020

Tickets an den Kinokassen des Cineplex Neustadt
sowie online unter: cineplex.de/neustadt

| |
CINEPLEX

NEUSTADT
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Die Willkomm
Das besondere Angebot Neustadts
@ e m e l n g Oh a.ﬂ’ erkunden. Das heiBt: Bummeln, genieBen,
[ > d ‘l_ S e entspannen. Und die Vielfalt der Geschifte,
a Q l n. der Dienstleistungen, der kulturellen und
der kulinarischen Geniisse direkt vor der
E nf d e O ke n Haustiire entdecken. Dazu ladt Neustadt

mit seiner wunderschonen Altstadt und
seinem abwechslungsreichen Angebot ein.

Hier findet man alle arztlichen Angebo-

te und professionelle Anbieter anderer
Dienstleistungen. Im Handel iiberzeugt
das Beratungsangebot inhabergefiihrter
Geschifte, die Frische des Wochenmarktes
und die lokalen Produkte des Handwerks.
In Kombination mit der kulinarischen Viel-
falt und dem bunten kulturellen Angebot
bildet Neustadt damit den idealen Lebens-
mittelpunkt.

Lesen Sie weiter auf Seite 36 =
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Urlaub
auf vier Radern

Mﬁ" Neustadt, der Startpunkt fir viele Freizeitaktivitaten:
AUT Wanderungen, Radtouren oder das Flanieren durch die
- schone Innenstadt. Ebenso ein sehr attraktives Ziel fir viele
Reisemobilisten. Oft sind es gerade die kurzen Wege in und um
Neustadt, die das Leben und die Mobilitat zum Vorteil verandern.

MATTERN bewegt sicherlich auch Sie:
e als regionaler Mobilitatsanbieter,
o f{ir das Testen von Elektro-Mobilitat,
* als Partner vor Ort fiir den URLAUB AUF VIER RADERN.

ADAC

ETUNG

ZTTERN

ERM

%:I'-l ALUT

Vermietung - Verkauf - Service
AUTOVERMIETUNG

| MZTTERN
0 BranchweilerhofstraBe 91, 67433 Neustadt/WeinstraBe

06321-490808

Ihr lokaler Camping-Partner
in Neustadt.

Coole Mode
ftir trendige Mengchen

La Laine Modeboutique ist ein fester Bestandteil der Pfalzischen
Modeszene. Die Boutique in unmittelbarer Néhe zum Neustadter
Marktplatz zahlt zum festen Stamm der renommierten und innovativen
Neustadter Fachgeschafte. La Laine ist eine Institution in der WeinstraBen-
Metropole und hat sich auch bei Gasten, die nicht selten von weit her
kommen, ein hervorragendes Renommee erworben.

Inhaberin Sylvie Breidenbachs sicheres Gespiir fiir Stil und Flair pragen ihr
Wirken in der Mode. Nicht ohne Stolz erzahlt sie, dass Kundinnen
anerkennend von groBstadtischer Atmosphare beim Einkauf sprechen.
Dazu gehdrt zum einen das modische Repertoire, genauso wichtig aber ist
die Umgebung, das Flair der Boutique - und natiirlich die schone Innenstadt
von Neustadt an der WeinstraBe, die die Kunden und Géste immer
wieder beeindruckt und zum Bummeln einldt.

LA LAINE

MarktstraBe 2, 67433 Neustadt
06321-2216

&L
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Gerauschlog uno} abgagfrei
dureh die Stadt,

relaxt und mit Style tber Land

Seit 19?2 ist Zweirad Mittenbihler der Spezialist fiir Roller und
Motorrfader in Neustadt. Neben dem Verkauf von Zweirddern und
Zubehdr gehdren Werkstattservice und Umbauten zum Leisturl1Jn

angfebot. Zweirad Mittenbiihlers Spezialgebiet sind klassische I\/gle-
torrader und Roller, sowie modernste Elektro-Mobilitat. Mit siebeor;

Mitarbeitern in Verkauf i :
il und freier Werkstatt werden Bikertraume

Royal Enfield: moderne Klassi a

: ssiker, Motorrader a
St.ahI,Romantikund Fahrfreude pur v chom une
N"|u: EIeJ<tror0I|er vom Weltmarktfiihrer, modernste Technik, die
Losung fiir sauberes, gerauschloses Fahren ’

Daelim: otorroller mit m Preis-/Lei
verhaltn's bestem Preis-/Leistungs-

Zweirad Mittenbiihler

Im Rothenbusch 4, 67433 Neustadt
Tel: 06321/14575
www.rollerroller.de

-

Einzigartig
Als einziges Weinfachgeschaft in der Neustadter Altstadt - und das
schon seit iber 30 Jahren - tragen wir zur Vielfaltigkeit der hiesigen
Geschaftswelt bei.

Besonders
Tradition verpflichtet und so sehen es auch unsere vielen treuen

stammkunden, die unsere Weine und Sekte lieben und schatzen,
kompetente \Weinberatung mit Verkostung inklusive.

Lokal
Wir bieten immer neue Accessoires und Gaumenfreuden an. Unser

regionales Angebot umfasst Essige & Ole, Pesto & eingelegte Friich-
te, Senf & Nudeln, Gewdirze & Tee und stiBe Spezialitaten - kreative
Prasente & Gutscheine runden s ab.

WEINLAND
\ KONIGSBACH
NEUSTADT

Weinland Kiinigsbach-lleustadt GmbH

Maximilianstr. 1,67433 Neustadt, Telefon: 06321-241 4
www.weinland—koenigsbach.de, info@ weinland-koenigsbach.de
Offnungszeiten:

Montag von 13 bis 18 Uhr, Dienstag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr
Samstag von 9 bis 13 Uhr, Sonn-und Feiertage geschlossen
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Konrad-Adenauer-Str. 23
67433 Neustadt/Weinstr.
Tel. 06321/ 2659 www.roxy.de

Genielen Sie Filme
in traditionellem
und gemditlichem
Kino-Ambiente
mitten in der Stadt

Wir présentieren Ihnen
ein ausgesuchtes Filmprogramm
mit Events,
Premierenabenden,
Begegnungen mit Filmschaffenden,
Themenabenden mit
Publikumsgesprachen,
ein Open Air Kino im August,
sowie ein Kulturangebot aus
Opern-, Ballett- und
Konzertibertragungen

zum Beispiel beim ndchsten
KINO VINO ABEND
am Dienstag 02. Jul

Stadt mit
Shopping
Flair

Fiir viele Neustadter ist
das ROXY Kinokult
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

www.roxy.de

( 35
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JIch kann hier nicht nur das bekom-
men, was ich fiir den Alltag brauche,
sondern auch Ideen fiir das Besonde-
re finden’, sagt Winfried Walther, fiir
den Neustadt der Lebensmittelpunkt
ist.,Das ist fiir mich Lebensqualitat,
ein Bummel durch unsere schéne Alt-
stadt, der Blick in die Geschéfte mit
ihren Besonderheiten und ein biss-
chen Entspannung in einer gemiitli-
chen Gaststatte’, sagt Walther.

Die Begeisterung fiir seine Stadt ist
verstandlich, ist der Neustadter Un-
ternehmer doch auch der Vorsitzende
der Willkomm Gemeinschaft.

Als Vertretung der wertschopfenden
Neustadter bringt sich die Willkomm
Gemeinschaft aktiv ein, um die At-
traktivitat Neustadts zu starken und
nach auBen zu tragen. Uber 130 Mit-
glieder aus Handel, Dienstleistung,
Immobilien, Industrie und Kultur, die
sich fiir ihre Stadt engagieren, bilden
eine starke Interessensvertretung fiir
Neustadt.

Gemeinschaftlich arbeiten die Neu-
stadter Unternehmen daran, den
Neustadtern und ihren Gasten mit
einer abwechslungsreichen Auswahl
den Besuch in der Stadt zu einem
besonderen Erlebnis zu machen.

Lesen Sie weiter auf Seite 37 =
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Trendiger Schuhshop
im Herzen von Neugtadt.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, qualitativ hoch-
wertige Schuhe von Marken wie Think!, Softclox, Ugg oder
Kennel & Schmenger in einem breiten Sortiment anzubie-
ten. Bei der Auswahl unserer Lieferanten achten wir darauf,
eine Verbindung zwischen bequemen, alltagstauglichen
Schuhen mit modischer Innovation herzustellen. AuBer-
dem bietetn wir lhnen auch ein breites Sortiment an hoch-
wertigen Wanderschuhen namhafter Hersteller.

Lassen Sie sich kompetent beraten und profitieren Sie da-
bei von drei Generationen Erfahrung.

Wir bieten thnen auBergewdhnliche Damen-, Herren- und
Outdoor Schuhmode in hachster Qualitat von fithrenden
Schuhherstellern

SCHUHpAL LIS

www.speed-shoes.de | —=g _-‘fu"'h
HauptstraBe 111 g
67433 Neustadt

Mo-Fr9:30-18:30
Sa9:30-16:00 Uhr
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Mi't den Chili-Sonderseiten
zeigen die Neustadter Handler
und Dienstleister, was fiir sie das
Besondere an ihrer Stadt ist. Das
Besondere an einer Stadt voller
Lebensqualitit und Lebensfreu-
de. Und laden ein, Neustadt

Wir ain d . -. 1) immer wieder neu fiir sich zu
_ VA AR cnidecken.

Einrichtunggprofie.

Wir verlegen thre Boden,
pahen lhre Gardinenund polstern thre Mébel.

Sie finden bei uns eine groBe Auswahl an Teppichen und
Tepp'\chbt’)den, Parkett, Designbeldge sowie Bezugs: und
Dekostoffe, Gardinen und Sonnenschutz.

Hellriegel Textiles Wohnen GmbH
Badstubengasse 8,

47433 Neustadt

06321/185051
www.he\\riege\-wohnen.de

und Q\\@ﬂlf%

— ein gtarkeg Team
(37
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Der grol3e, praktische, saubere
SUV von Mitsubishi

Der teilelektrifizierte SUV weiB auf den ersten Blick aufzufallen, allein durch sein massiges, prasentes

Erscheinungsbild. Allen Varianten gleich ist der Antrieb, welcher auf die Kombination eines 2,4-Liter-
DOHC-Benzinmotors mit 99 kW (135 PS) in Verbindung mit einem E-Frontmotor - 60 kW (82 PS)
- sowie einem E-Heckmotor - 70 kW (95 PS) - setzt. Hierdurch blickt der Outlander PHEV auf eine

maximale Systemleistung von 165 kW (224 PS).

Wesentlich relevanter ist jedoch der Einfluss auf unsere Um-
welt. SchlieBlich mochte man mit der Kombination aus Ben-
zinmotor sowie Elektromotoren die CO2-Emissionen spiirbar
senken. Der Outlander PHEV bringt es hierbei auf einen kom-
binierten NEFZ-Verbrauch von 1,8 Liter bei 100 km (Kraftstoff)
sowie 14,8 kWh/100 km (Strom): dies fiihrt zu einem CO2-Aus-

stoB von 40 g/km. Der Qutlander PHEV kann wahlweise an der
Haushaltssteckdose, der Wallbox oder per CHAdeMO geladen
werden;

Mit seinen MaBen von knapp 4,70 Meter Langer, 1,80 Meter
Breite sowie einer Hohe von 1,71 Meter, bei einem Radstand von



2,67 Meter, passt der Outlander sogar noch in
die stadtische Tiefgarage. Selbst in einem etwas
engeren Innenhof kann der teilelektrifizierte
SUV seinen Platz finden, wobei hier weniger das
optimierte Super All Wheel Control-Allradsys-
tem dazu beitragt, als die Ubersichtim Fahrzeug
selbst, sowie eine Vielzahl von Sensoren und As-
sistenzsystemen.

Die 360-Grad-Kameraansicht dirfte allein auf-
grund der GroBe des Fahrzeugs ein absolutes
Must-Have sein - ab der PLUS-Variante serien-
maBig - erlaubt diese doch den totalen Uber-
blick zu behalten. Uber den 7-Zoll-Bildschirm in
der Mittelkonsole bekommt man als Fahrer die
komplette Umgebung des Fahrzeugs angezeigt,
eine Darstellung des SUV aus der Vogelperspek-
tive ist ebenso moglich, wie die Betrachtung des
seitlichen Randsteins, um ein unfallfreies Ein-
parken zu ermdglichen. Beim Ausparken selbst
kommt der Ausparkassistent zum Einsatz, die-
ser warnt beim Riickwértsausparken aus Quer-
parkliicken optisch und akustisch vor kreuzen-
den Fahrzeugen.

Relevant ist das Auffahrwarnsystem sowie die
FuBgangererkennung. Erstgenanntes erkennt
Hindernisse vor dem Fahrzeug und aktiviert bei
Bedarf selbstandig den Bremsvorgang. Hier-
durch wird bei hohen Geschwindigkeiten der
Aufprall deutlich abgeschwéacht. Beim Einsatz
des Systems unter 40 km/h Geschwindigkeit
wird der teilelektrifizierte SUV gar komplett ab-
gebremst.

Annlich funktioniert die FuBgangererkennung,
welche reagiert, wenn ein FuBganger unvermit-
telt auf die Fahrbahn lduft. Das System gibt ein
Signal ab und fiihrt eine Notbremsung durch,
insofern der Fahrer nicht selbst entsprechend
schnell reagieren kann.

Mit der adaptiven Tempoautomatik, wenn sie
aktiviert ist, halt der SUV nicht nur die vorge-
stellte Geschwindigkeit ein, sondern minimiert
durch selbstandiges Bremsen und Beschleu-

nigen - in Abhadngigkeit zum vorausfahrenden
Fahrzeug - die Gefahr eines Auffahrunfalls.

Wie andere Plug-In-Hybride und Elektroautos
ist esauch dem Outlander méglich, den eigenen
Lithium-lonen-Akku durch Rekuperation auf-
zuladen. Die gewonnene Energie beim Brems-
vorgang wird im Elektromotor als Generator in
die Batterie weitergeleitet, welche sie speichert.
Man kann den teilelektrifizierten SUV an ei-
ner haushaltsiblichen Schukosteckdose (230
V/[10A) in ca. 5,5 Stunden laden. Alternativ 14sst
sich der Qutlander aber auch durch die Verwen-
dung eines Mode-3-Ladekabels (230V/16A) mit
einem Typ-2-Stecker an einer Wallbox/Ladesta-
tion in vier Stunden aufladen.

Vom Premium-Sound-System profitieren alle
Insassen des Fahrzeugs, ebenso vom Gerdusch-
komfort. Denn trotz seiner GroBe und dem star-
ken Antrieb ist beim Qutlander PHEV im Innen-
raum kaum etwas von duBeren Gerduschen zu
horen.

Stauraum findet man im teilelektrifizierten
Fahrzeug von Mitsubishi zu geniige, um die
Wocheneinkaufe unterzubekommen oder einen
groBeren Shopping-Trip anzutreten. Selbst fiir
den nachsten Camping-Trip gibt's genligend
Platz, um alles verstauen zu kdnnen. Dank einer
Ladekantenhéhe von 734 mm kdonnen Taschen,
Zelte und Co. auch problemlos ein- und ausge-
laden werden.

Der Plug-In-Hybrid SUV von Mitsubishi bringt
es auf eine Leistung von 165 kW (224 PS). Diese
ermdglicht dem Outlander den Sprint von null
auf 100 Stundenkilometer in 10,5 Sekunden.
Von 40 auf 60 km/h geht es in 2,5 Sekunden;
von 80 auf 100 km/h in 3,7 Sekunden. Rein elek-
trisch kann der PHEV nach WLTP 57 Kilometer
fahren und zieht hierfiir seine Energie aus dem
13,8 kWh groBen Akku. Die Hochstgeschwin-
digkeit des Fahrzeugs wird rein elektrisch mit
135 km/h angegeben. Die Hochstgeschwindig-
keit im Hybrid-Modus betrdgt 170 km/h.

Weitere Infos
Autohaus Raber
Nachtweide 14-16
67433 Neustadt
06321-130150
www.autohaus-raber.de
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Fashion-Fehler

Das lasst Sie alt aussehen

Viele Looks machen ihre Trager nicht jlinger, sondern dlter, als sie tatsachlich sind. Wie sollen sich

Manner und Frauen modern und gleichzeitig altersgerecht kleiden - ohne, dass es aufgesetzt wirkt?

Was ziehe ich im Alter an, ohne altbacken zu wirken? Und wie vermeide ich umgekehrt, zu gewollt

jung auszusehen? Fragen, die viele Menschen jenseits der 30 beschiftigt. Vor allem Frauen, aber auch

immer mehr Manner.

Die schlechte Passform

Dass ein zu groBes Sakko Manner schnell alt aussehen I3sst,
wissen die meisten. AuBer die Trager selbst. Dass aber auch
die Jeans die richtige Form braucht, ist augenscheinlich auf
den StraBen ein groBeres Problem, stellt die Stylistin Stefa-
nie Klopf fest. Bei der richtigen Jeans geht es weniger um die
trendige Form. Wichtiger ist es, mit dem eigenen Kérper zu ar-
beiten. Je besser man seine Problemzonen zu kaschieren weif3,
desto jiinger sieht man aus.

Auch wenn die Skinny-Jeans 2019 bleiben, sind Manner mit
etwas Bauch mit einem geraden Schnitt besser beraten. Bei
Frauen jenseits der 30 kann die Boyfriend-Jeans schnell sack-
artig aussehen. Und eine zu figurbetonte Jeans wiederum
an einer Gber 50-Jahrigen albern, wenn die Figur nicht mehr
entsprechend ist, denn: Man kann nicht etwas betonen, was

man nicht mehr hat. Wenn der Po flacher geworden ist oder die
Schenkel breiter, wiirde frau lediglich ihre Schwachstellen ent-
bloBen. Zu enge Kleidung will eine Jugendlichkeit betonen, die
dann nicht mehr da ist.

Bei der Passform gilt es folglich, die richtige Balance aus weiter
und enger Kleidung fir die Proportionen zu finden: Weder da-
rin die Mama-Figur verstecken - noch Schwachstellen unnétig
ausstellen, sondern die Kérperteile betonen, die top aussehen.

Falsche Farben

Je lter man wird, desto gedeckter sollten die Farben ausfallen
- solche universellen Stylingregeln haben sich gliicklicherwei-
se Uiberholt. Altere Menschen kénnen Mut zur Farbe zeigen und
trotzdem altersgerecht gekleidet sein, wie prominente Beispiele
wie die New Yorkerin Iris Apfel zeigen.




Bei der Farbwahl gibt es kein allgemeingiltiges Richtig - aber
viele individuelle Fehlgriffe. Vorsicht vor dem groBflachigen
Einsatz knalliger Farben. Deshalb: Knallige Farben lieber auf
kleinerer Flache. Als Kragen unter einem Pullover oder als Ac-
cessoires. Dann eignen sich Farben hervorragend, um Grau
und Beige das Altbackene zu nehmen. Und reinem Schwarz
das Harte. Die madchenhaft niedlichen Farben kann man zwar
in jedem Alter tragen, die Frage ist jedoch, ob sie eine Haupt-
rolle spielen oder sie vielleicht in einer Kombination mit sach-
lichen Farben besser zu einem Alter jenseits der 20 passen.
Wahrer Stil offenbart sich ohnehin, wenn man gekonnt Linien
durchbricht.

Wer in der Mode mit Kontrasten und Briichen arbeitet, hat
sich meist damit intensiv auseinandergesetzt. Sie sind es
letztlich, die eine moderne Mode ausmachen. Grau mit Rosa,
Beige mit Gelb - alles Briiche, die ein Outfit spannend und
damit modern machen. Auch hier gibt der Kérper mit dem
Hautton und der Augenfarbe die Farbwahl vor.

Konservativer Muster- und Stoffmix

Cord, Tweed, Hahnentritt, Wolle, Karos - besonders im kom-
menden Winter beliebte Stoffe und Muster und auch auf den
Laufstegen sehr angesagt. Aber im Mix kdnnen sie schnell alt-
backen aussehen.

Der Kompromiss: ein Catch-ltem wahlen und das restliche
Qutfit modern halten. Mode sollte nicht wie in den Achtzigern
oder Neunzigern getragen werden, sondern neu. Also nicht
die Pfeffer-und-Salz-Hose mit dem Tweed-Blazer, sondern als
Frau mit einem schdnen Strickpullover oder einer weiBen Blu-
se und als Mann mit einem weiBen Hemd. Den Wintermantel
nicht im klassischen Schnitt und noch dazu aus Kamelhaar.
Den Cardigan-Schalkragen nicht auch noch in Beige.

Weniger altmodisch sehen Manner und Frauen Ubrigens
immer mit hochwertigen Materialien aus. Kaschmir, Sei-
de, eine gute Baumwolle. Gerade jetzt im Sommer, wenn
gerne leichte Stoffe - vorzugsweise Baumwolle - getra-
gen werden, sollte das Material von besonderer Giite sein.
Knittrig macht nun mal dlter.

Zu viel Vintage

Ob die Perlenkette und das Sechziger-Seidentuch bei
Frauen oder der Siegelring bei Mannern: Auch zu viele Ac-
cessoires - vor allem die aus einer anderen Zeit - kénnen
inre Trager dlter aussehen lassen.

Die Henkeltasche von der GroBmutter, die geerbte Uhr
vom Vater, die madamig aussehende Statement-Kette -
sie passen, wenn auch sie wieder im Kontrast getragen
werden: Die kompletten Looks, die von oben bis unten
stimmen, sind es, die alt machen. Die Perlenkette passt
also besser zur Jeans als zum Rock, der Siegelring zum
Holzfallerhemd.

Teenager-Marken tragen

Wer die Sachen des Kindes im Teenageralter tragt, sieht
albern aus. Man muss sich von manchen Trends und be-
stimmten Kleidungsstlicken einfach irgendwann konse-
quent verabschieden. Man kann sich nicht zehn oder so-
gar 20 Jahre jinger kleiden, als man wirklich ist.

Der Kompromiss: Die Geschafte und Marken finden, die
demokratischere Mode anbieten: minimalistisch, hoch-
wertig, gerade geschnitten. Die skandinavische oder ja-
panische Mode schmeichelt hier Problemzonen besser als
die Mode aus Spanien oder Italien.

Ilhr Zweithaar-Spezialist in Neustadt

Leiden Sie unter Haarausfall?
Aus mehreren Grinden kann das Haar weniger werden. Haare kdnnen
entweder durch schnelle Gewichtsabnahme, altersbedingt, auch durch
Krankheiten oder medizinische Behandlungen ausfallen.

Es gibt fur jedes gewlinschte oder ersehnte 3’5 - ®
Haarvolumen eine Lésung. Wir sind spezialisiert £ é
auf Haarverlangerungen und Haarverdichtungen 6L/ZZ(? /)

- S

und zaubern lhnen ein Lacheln ins Gesicht. WISS

Seien Sie es sich Wert! Wir arbeiten mit lhrer Krankenkasse.

Hair & Beauty

TalstraBe 227, 67434 Neustadt
office@teezze-esta.com
www.teezze-esta.de

Melden Sie sich gerne und vereinbaren einen unverbindlichen Beratungstermin unter 06321 - 954 26 31.
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Jlch bin sehr zufrieden mit meiner Frisur und kann wirklich einen enormen Unterschied zu

einem herkdmmlichen Haarschnitt mit der Schere feststellen”, sagt Elke Fillibeck. Schon
mehrfach hat sie sich ihre Haare per Calligraphy Cut schneiden lassen. Diese Schneidtechnik
wird mit einem langstieligen Messer ausgefiihrt, das an eine Schonschreibfeder, also einen

Kalligraphen, erinnert.

Das Messer hat einen voreingestellten Schnittwinkel
von 21 Grad, was einen sauberen, schrdgen Schnitt
mit langer Schnittkante, also groBerer Qberflache, er-
moglicht. Das Haar ist nach der neuen Schnitttechnik
weniger splissanfallig, glanzt mehr, wirkt weicher, duf-
tiger und volumindser. Dies bestatigt Elke Fillibeck. lhr
feines, glattes Haar bedurfte bislang einer tdglichen
Wasche und aufwédndigem Styling, welches mit Gliick
bis zum Mittag hielt. ,Das brauche ich jetzt nicht mehr.
Nur kurz féhnen, mit den Fingern vielleicht durchwu-
scheln, fertig. Auch die tagliche Wasche ist nicht mehr
erforderlich. Ich spare viel Zeit und Aufwand und fir
meine Haare ist es natlirlich auch besser", bestatigt sie.

Sabrina Canetovic arbeitet im Salon haareszei-
ten mein Friseur in Neustadt und wendet die neue
Schneidtechnik sehr gerne an. ,Der Calligraphy Cut
eignet sich fur alle Haartypen und auch Frisuren
und verleiht dem Haar mehr Lebendigkeit, Fille und
Schwung. Die Haare sind weniger gestresst und das
kann man einfach sehen. Aber das Wichtigste ist: Die
Kunden kommen sehr gut mit dem Schnitt zurecht
und bemerken tatsachlich eine schéne Veranderung.”
.Bislang musste ich alle vier Wochen zum Nach-
schneiden kommen, jetzt sind die Intervalle deutlich
langer und die Frisur sieht immer noch toll aus”, be-
richtet Elke Fillibeck.



Nurinausgesuchten und lizensierten Friseursalons

ist der Calligraphy Cut zu finden. In der Neustadter
Innenstadt bietet der Salon haareszeiten mein
Friseur von Detlef Valnion exklusiv diese Technik
zusatzlich zu seinen gewohnten umfangreichen
Serviceleistungen an. ,Die Zahl der Kunden, die
sich fir den Calligraphy Cut entscheiden, ist stetig
steigend”, bestatigt Inhaber Detlef Valnion, der die
neue Schnitttechnik gerade flir den Trend nach un-
komplizierten Frisuren als ideal ansieht.

Ubrigens: Der Salon haareszeiten mein Friseur fei-
ertin diesem Jahr sein 15-jahriges Jubildum.

Der Salon befindet sich in einem denkmalge-
schitzten Sandsteingebdude, welcher umgeben
von einem verwunschenen Garten, an der Stra-
Benkreuzung BranchweilerhofstraBe [ Martin-Lu-
ther-StraBe liegt. Ausreichend 6ffentliche, kosten-
lose Parkplatze befinden sich unmittelbar neben
dem Salon.

Anmeldung und Kontakt:
haareszeiten mein Friseur
BranchweilerhofstraBe 11

67433 Neustadt an der WeinstraBe
06321-499144

Offnungszeiten:

dienstags bis freitags von 9 bis 18 Uhr
samstags von 8 bis 12 Uhr
Zusatzliche Termine nach Vereinbarung ( 43

Mein GDA-Grund:

freie Entfaltung in einer
aktiven Gemeinschaft.

Wohnen und Leben
mit Anspruch.

schone 1-3
Zimmer-Wohnungen

herrliche Lage mit Ausblick

vielfaltiges Kultur- und
Freizeitangebot

GDA Neustadt

Telefon 06321 37-2800
Ansprechpartnerin: Anemone Frisch
www.gda.de
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Wir schaffen /.c¢ A ' e

Seit 50 Jahren schafft'R. Ladwig GmbH, Wintergartenzen-
trum Siid-West in Dannstadt-Schauernheim Lieblings-
platze. Zunachst beschidftigte sich das Unternehmen mit
Fenstern, die Licht ins Haus lieBen. Doch dann waren es
die Wintergarten, die den Wohnraum erweiterten und das
Sommergefiihl ganzjahrig ins Haus holten. Weit mehr als
5.000 Wintergadrten wurden in den Jahren realisiert. Ta-
geslicht, die optische Weite durch das Glas, kombiniert mit
Qualitat und Komfort lassen Lieblingsplatze fiir Menschen
entstehen. Heute ist der Sommergarten bei Bauherren
und Immobilienbesitzern ein groBes Thema. Damit wird
die Terrassen-Saison verlangert und unabhdngig von der
jeweiligen Wetterlage nutzbar gemacht. Beschattungen,
Wetterschutz und auch das Schaffen von Privatsphare wird
ganz nach Wunsch, Bediirfnis und Gegebenheiten reali-

siert. Der Sommergarten ist weniger als Wohnraumerwei-

terung, sondern mehr als Verlangerung der Outdoorsaison

mit Wohlfiihlcharme zu verstehen. Mit einer Leichtigkeit
durch ein Plus an Glas und schmaleren Profilen, dabei aus-
gestattet mit Raffinesse, auf Wunsch auch per Funksteue-
rung, wird der Sommergarten zu einer pfiffigen Losung. Er
ist einfach an eine Bestandsimmobilie nachzuriisten und
bietet eine Vielzahl von individuellen Mdglichkeiten.



Kein Wintergarten und kein Sommergarten gleichen
dem anderen. Bauliche Vorgaben und der personliche
Gestaltungsgeschmack lassen eine Vielzahl von L6-
sungen und Optionen zu. Die erste Frage, die bei der
Planung eines Wintergartens geklart werden muss,
giltimmer der Hauptnutzung. Die Entscheidungen, die
es zu treffen gilt, sind nicht immer leicht und so ist es

von groBem Wert, einen erfahrenen Partner an seiner
Seite zu wissen.

GroBe Ausstellung als Ideenpool

Das Wintergartenzentrum Stid-West in Dannstadt
bietet mit seiner Uber 1.000 Quadratmeter groBen
Wintergartenausstellung und einer Vielzahl kom-

( 45
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tbffenﬂich bestellter und
ereidigterSachverstdndiger

]
Ralf BiRoir

Meisterbetrieb
Verkauf und Verlegung

Meisterhaft
S & & & & i

Besuchen Sie uns in unserer Ausstellung:
Do., Fr. 10 Uhr-12.30 + 14-18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr und nach Vereinbarung

MoltkestraBe 19 - 67433 Neustadt
Telefon (0 63 21) 48 26 91 0. 48 26 92

www.diefliese.com




plett aufgebauten und eingerichteten Win-

ter- und Sommergérten genau die Plattform
und Entscheidungshilfe, die es bendtigt, die
|dee des Glashauses hautnah zu erleben, an-
zufassen und die Schénheit und Vielfalt der
Méglichkeiten direkt vor Augen zu haben. In
einem (berwaltigenden Ambiente und ruhi-
ger Atmosphére kénnen die im Vorfeld meist
vagen Vorstellungen und Wiinsche konkreti-
siert werden und reifen letztendlich zu einem
Lieblingsplatz. Die Ausstellung ist stdndig in
Bewegung, damit Neuheiten, neue Techniken
und Mdglichkeiten dargestellt werden kdnnen.
Es ist leicht, sich dort in seinen Lieblingsplatz
zu verlieben.

Dader Wintergarten in der Regel eine umfang-
reiche BaumaBnahme mit Gewerken wie Fun-
dament, Beheizung, Beluftung, Beschattung,
Elektronik, Maler- und Fliesenarbeiten und
anderes mehr beinhaltet, ist es Inhaber Hans
Ladwig ein groBes Anliegen, seine Kunden ak-
ribisch und selbstverstandlich individuell zu

beraten und zu begleiten. In einem Vorortter-
min lernt er die rdumlichen Gegebenheiten und
auch den Wohnstil des Bauherrn kennen. Dabei
taucht er weit in das persdnliche Umfeld sei-
ner Kunden ein und ist sich des Vertrauens sehr
bewusst. ,Ich stehe in einer groBen Verantwor-
tung”, sagt Ladwig, der fiir seinen Auftraggeber
das Bestmdgliche schaffen will. Denn tatsach-
lich wird ein Wintergarten nicht flir einen kur-
zen Zeitraum, sondern flr die ndchsten Jahr-
zehnte geplant.

Ein Wintergarten lebt von Licht, Transparenz
und Atmosphére. Deshalb kiimmert sich Lad-
wig auch um Fragen des Dachrickschnitts des
Hauses oder Anbindung des Wintergarten-
daches an die bestehende Dachkonstruktion.
Statische und technische Vorgaben bezilglich
der Warmeddmmung ebenso wie Brandschutz-
bestimmung oder Denkmalschutzrichtlinien
mussen bei der Planung und Realisierung be-
riicksichtigt werden. ,Wir arbeiten mit zwei Ar-
chitekten zusammen an der optimalen L&sung,



sowohl fir die Vorstellung des Kunden als
auch in Fragen der notwendigen Genehmi-
gungen”, sagt Ladwig. Neben allen techni-
schen und rechtlichen Vorgaben stehen fir
Ladwig jedoch die Qualitit und die Asthetik
des Wintergartens im Vordergrund, woraus

die gewlnschte Atmosphare letztlich re-

sultiert. Nur so wird aus dem Wohnraum des
Kunden tatsdchlich ein Wohn-Traum.

Die Ausstellung ist an sieben Tagen in der
Woche gedffnet von montags bis freitags
von 9 bis 18 Uhr, samstags von 11 bis 15 und
sonntags von 11 bis 17 Uhr.

Kontakt
Wintergartenzentrum Stid-West
R. Ladwig GmbH

IndustriestraBe 20

67125 Dannstadt-Schauernheim
06231 -9183-0

www.ladwig.de




Farben,uer, Qélt:
Buassette!

Einzigartige Farbkombinationen, traumhafte Stoffe und eindrucksvolle, unverwech-
selbare Dessins zum Verlieben - dafiir steht die Bassetti Granfoulard-Kollektion. Wer
seinem Zuhause ein neues Flair verleihen und noch dabei sparen mochte, ist im Bas-

setti-Outlet in Mutterstadt genau richtig.

-

B~y




Hier findet man Bettwasche, Plaids, Tagesde-

cken, Kissen, Tischdecken und Kimonos. Und

) Kontakt:
auch Spannbettlaken, auch fiir Wasserbetten Bassetti Factory-Outlet Mutterstadt
und Boxspring-Betten, gibt esin einer groBen Am FloBbach 5

67112 Mutterstadt
06234-9477515

Farbauswahl.

Schon beim Betreten des Bassetti-Outlet-
Stores wird der Kunde von italienischer Le-

bensfreude empfangen. Mit viel Liebe zum
Detail werden hier die Vorjahreskollektionen,
Auslaufmodelle sowie Il. Wahl-Artikel des
Traditionsunternehmens prasentiert. Durch
die Verarbeitung von 110 Faden pro cm2 und
der hochwertigen Drucktechnik entsteht die
einzigartige Qualitat.

Mit viel Engagement und individuellem Ein-
satz kiimmert sich das Outlet-Team um die
Wiinsche der Kunden. Man nimmt sich viel
Zeit fur eine ausfuhrliche Beratung und das
Zeigen der vielfdltigen Kombinationsmdg-
lichkeiten.

Die schone Auswahl ladt zum Eintauchen in
die eindrucksvolle Bassetti-Welt ein und l3sst
Haus und Garten - passend zum Sommer - in
neuen Farben und frischem Charme erstrah-

SONMMER
ERLEBEN.

WEINKONTOR =~ Weinkontor Edenkoben eG | Weinstr. 130 | 67480 Edenkoben
( 49 EDENKOBEN  H/weinkontor.edenkoben | www.weinkontor-edenkoben.de
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Stiche ernst nehmen

Endlich! Der Sommer ist da. Zeit fiir Garten, Schwimmbad, Park und Eisdiele. Aber Vorsicht
ist geboten. Denn auch Insekten wie Bienen, Wespen, Hummeln und Hornissen lieben die
warme Jahreszeit und sind vor allem an diesen beliebten Platzen anzutreffen. Fiir die hier-
zulande rund 2,8 Millionen Insektengiftallergiker bedeutet das, umsichtig zu handeln und
die Insekten im Blick zu haben. Denn werden die Allergiker gestochen, besteht fiir sie sogar

Lebensgefahr.

Die Stichstelle: gerdtet, geschwollen und
auBerst schmerzhaft

Fir Nicht-Allergiker ist ein Insektenstich vor allem
lastig: Mehrere Tage andauernde Rotungen, Schwel-
lungen und Schmerzen sind die Folge.

Besonders Hornissenstiche sind duBerst schmerz-
haft, gefolgt von Wespen- und Bienenstichen. Bei
Letzteren bleibt der Stachel meist in der Haut stecken
und sollte vorsichtig, ohne den Giftsack zu zerdrii-

Anzeichen einer Allergie sofort erkennen

Bei einem Insektenstich ist es wichtig, die eigene Re-
aktion aufmerksam zu beobachten. Eine Nesselsucht
(Urtikaria), Schwellungen im Gesicht und am Hals
oder Juckreiz an Handinnenflachen sowie FuBsohlen
deuten auf eine Allergie hin. Diese Reaktionen kén-
nen sich bis zum lebensbedrohlichen anaphylakti-
schen Schock entwickeln. ,Jeder Mensch, der einmal
von einer Biene oder Wespe gestochen wurde, kann
eine Insektengiftallergie entwickeln. Wer schon ein-

cken, entfernt werden. mal weiterreichende Reaktionen infolge eines Stichs

INSEKTEN: FLUGZEIT

UND STICHKUNDE }1))‘)')
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hatte, sollte dies von einem Allergologen kldren las-
sen”, rat Frau Prof. Dr. med. Franziska Ruéff, Derma-
tologin und Qberarztin an der Ludwigs-Maximilians-
Universitat in Minchen.

Deshalb ist eine friihzeitige Diagnose und Therapie
durch einen Allergologen von groBer Bedeutung.
.Der Allergologe entscheidet nach einem ersten Ge-
sprach, ob eine Allergiediagnostik sinnvoll ist. Blut-
und Hauttests sorgen dann flr Klarheit." sagt Profes-
sor Ruéff. Stellt er eine Allergie fest, verschreibt er in
der Regel ein Notfallset, das Insektengiftallergiker vor
allem im Sommer jederzeit bei sich tragen sollten.

Langfristig vorbeugen mit der Allergie-
Impfung

Fur Insektengiftallergiker kann eine spezifische Im-
muntherapie, also eine Hyposensibilisierung, lebens-

rettend sein”, so Professor Ruéff. Denn nach dieser
Impfung sind 90 Prozent der Patienten nahezu be-
schwerdefrei und ihr Immunsystem reagiert wieder
normal. Die Hyposensibilisierung wird von der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) als einzig ursichli-
che Behandlungsmethode empfohlen. Bei entspre-
chender Diagnose tbernehmen alle Krankenkassen
die Kosten der Therapie.

Weitere Informationen zur Feststellung und Be-
handlung von Insektengiftallergien gibt es unter
www.insektengiftallergie.de. Die Initiative Insekten-
giftallergie bietet Patienten, Angehdrigen und Inter-
essierten Informationen rund um Allergien auf Stiche
von Wespen, Bienen, Hornissen und Hummeln. Ziel
der Initiative ist die Aufklarung tiber die Gefahren von
Insektenstichen, die Ausldser sowie die Behandlung
der daraus resultierenden Allergie.
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;' ,Wenn Sie méchten,
'l montiere ich gerne

auch lhnen Fliegengitter!”

b #

Alle Formen! Alle Farben!

5 gute Grinde fir Hauck - Insektenschutz:
- héhere Wohnqualitét: entspannter schlafen - besser wohnen
- eigene Produktion: individuell fir Sie gefertigte Qualitdtsprodukte
- unauffdlliges Design: zeitlos und schlicht
. ! L - alles aus einer Hand: persénlicher Service von Meisterhand
E. d i — B s ol z - praktisch: bedienfreundlich und leicht zu reinigen

Hauck «

Fliegengitter

Hans-Bockler Str. 71 Tel. 06324-8167
67454 Hassloch www.fliegengitter-hauck.de
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Die sportliche Sommerzeit

Am spaten Nachmittag und friihen Abend ist es drauBen wesentlich warmer als um 12 Uhr

mittags — gut zu wissen, wenn man im Sommer sein Training im Freien planen mdochte.

Nachmittags ist es am warmsten

Wer in heiBen Sommermonaten Sport treibt, dem
hilft es zu wissen, wann die Temperaturen am Tag am
hochsten und am niedrigsten sind", erklart Matthias
Habel, Meteorologe und Pressesprecher bei WetterOn-
line. Denn diese kénnen das Training und den Kreislauf
maBgeblich beeinflussen. ,Am heiBesten ist es nicht zur

Mittagszeit, wie viele Leute denken, sondern am spaten
Nachmittag und friihen Abend", verrat Wetterexperte
Habel. ,Zwar haben wir im Sommer gegen 13.30 Uhr
den Sonnenhdchststand und die intensivste Sonnen-
einstrahlung, aber die hdchsten Temperaturen messen
wirerstgegen 17 bis 18 Uhr." Dies liegt vor allem daran,
dass sich die Luft immer vom Boden aus erwarmt. Die



Sonnenstrahlen treffen erst auf den Boden und
erhitzen ihn, bevor auch die Temperatur der Luft
ansteigt. Die maximalen Werte werden also erst
einige Stunden nach dem Sonnenhdchststand er-
reicht, wenn sich der Boden und anschlieBend die
Luft am meisten erhitzt haben.

Um den Kreislauf zu schonen, sollten Sportler
ein Training in der spaten Nachmittagshitze ver-
meiden und auf die Morgenstunden ausweichen.
.Die tiefste Temperatur des Tages messen wir fast
immer am friihen Morgen, kurz nach Sonnenauf-
gang. Dann ist der Boden tber Nacht abgekiihlt
und der Einfallswinkel der Sonnenstrahlen noch
zu gering, um ihn direkt wieder zu erhitzen", er-
klart Meteorologe Matthias Habel.

Gut zu wissen

Ob morgens oder abends, beim Sport im Sommer
ist es besonders wichtig, ausreichend zu trinken,
um die korpereigene Klimaanlage in Gang zu
halten. Durch das Schwitzen verliert der Kérper
viel Wasser. Am besten trinkt man schon vor dem
Training und auch immer wieder zwischendurch.
Denn bei hohen Temperaturen schwitzen wir ein-
fach mehr. Natriumreiches Wasser oder Frucht-
saftschorlen sind als Getrdnke ideal. Sie geben vor
und nach dem Training schnell Energie. Leichte
Funktionskleidung hilft zudem, wahrend des
Sports den Schweif3 abzutransportieren und einer
Uberhitzung des Kérpers vorzubeugen. Wer zu-
satzlich eine Kappe tragt, kann sich so vor einem
Sonnenstich schitzen. Auch sollten wir genau
auf die Signale unseres Kérpers héren, um eine
Uberanstrengung zu vermeiden.

Wem Joggen oder Radfahren bei der Hitze zu
anstrengend ist, kann sich bei sportlichen Akti-
vitdten im und auf dem Wasser in Form halten.
Beim Schwimmen, Paddeln oder Surfen sind hohe
Temperaturen meist besser zu ertragen und auch
die Abkiihlung ist nicht weit entfernt.
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lch hab's drauf!

Den zuverldssigen Schutz vor
aggressiver UV-Strahlung

OOPTIK
WAGNER

Rémerplatz 8 | 67098 Bad Diirkheim GmbH
Fon: 06322 /2060 | info@optik-wagner-gmbh.de

haareszeiten

mein Friseur

Detlef Valnion

BranchweilerhofstraBe 11 - 67433 Neustadt
Parkplatze - Ecke Martin-Luther-StraBe

Telefon 06321 / 499 144
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Schwimmbader in der Pfalz

6 Freizeitbad Cabalela

Blickelhaube 11, 67269 Griinstadt
Ganzjahrig gedffnet

Offnungszeiten:

Montag: 6.30 bis 21 Uhr, Dienstag, Donnerstag, Freitag
und Samstag: 8 bis 21 Uhr

Sonntag und an Feiertagen: 8 bis 20 Uhr
Schulungen:

Schwimmbkurse fiir Kinder, Babyschwimmen, Cabalela
Fitness, Cabalela Fit for Work

www. www.cabalela.de

0 Freibad Hettenleidelheim
Am Schwimmbad, 67310 Hettenleidelheim
Gedffnet ab: 18. Mai 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag: 8.30 bis 19 Uhr (Im Hochsommer
ggfs. bis 20 Uhr)
www.schwimmbad-hettenleidelheim.de

e Freibad Altleiningen

BurgstraBe, 67317 Altleiningen
Gedffnet ab: Mai 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten:

Mai bis September - taglich: 9 bis 19 Uhr
Schulungen:

Schwimmbkurse fir Kinder und Erwachsene
www.vg-l.de

° OstparkBad Frankenthal
Am Kanal 2, 67227 Frankenthal

Ganzjahrig gedffnet

fjffnungszeiten:

Montag: 10 bis 20 Uhr, Dienstag und Donnerstag: 6.30
bis 23 Uhr, Mittwoch, Freitag und Samstag: 8 bis 23
Uhr, Sonntag und an Feiertagen: 8 bis 21 Uhr
Schulungen:

Schwimmbkurse fiir Kinder, Babyschwimmen, Aqua-
Cycling, Aqua-Body-Workout

www.ostparkbad.de

e StrandBad Frankenthal

Meergartenweg, 67227 Frankenthal
Gedffnet ab: 13. Mai 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag: 9 bis 20 Uhr
www.ostparkbad.de

e Frei- und Hallenbad Kreisbad

Maxdorf-Lambsheim
Heidweg, 67133 Maxdorf
Ganzjahrig gedffnet

Offnungszeiten:

Montag: 13 bis 18 Uhr, Dienstag bis Freitag: 13 bis
21.30 Uhr

Samstag: 11 bis 18 Uhr und Sonntag 9 bis 19 Uhr
Schulungen:

Schwimmbkurse fiir Kinder, Wassergymnastik, Baby-
schwimmen, Aqua-Biking und Aqua-Jogging
www.rhein-pfalz-kreis.de
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[ Empreinte

a Freibad am Willersinnweiher
Am Strandweg, 67063 Ludwigshafen
Geo6ffnet ab: 11. Mai 2019 (100 Tage)

Chanelle

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch: 9 bis 20 Uhr, Donnerstag: 7 bis 20 Uhr, Freitag: 9 bis 20 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8 bis 20 Uhr

www.ludwigshafen.de

° Naturfreibad Blies

BliesstraBBe, 67067 Ludwigshafen
Geoffnetab: 19. Mai 2019 (100 Tage)

CALIDA

Hnita

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 10 bis 20 Uhr
Samstag und Sonntag: 9 bis 20 Uhr
www.blies-bad.de

e Hallenbad Siid

Erich-Reimann-StraBe, 67061 Ludwigshafen

MARIE |O

Ute’s Wiischemode

Fachgeschift fiir Miederwaren und Wische Geoffnetab: 11. Mai 2019(100T89€)

KellereistraBe 16 - 67433 Neustadt/Wstr. Offnungszeiten:

Telefon 06321/399 56 99 Montag: 8 bis 20 Uhr, Dienstag: 7 bis 20 Uhr, Mittwoch: 8 bis 18 Uhr, Donnerstag: ge-
Offnungszeiten: schlossen, Freitag: 7 bis 20.45 Uhr, Samstag: 7 bis 14 Uhr und Sonntag: 9 bis 14 Uhr
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 9.30-14 Uhr Schulungen:

Aqua-Jogging
www.ludwigshafen.de

@ Freizeitbad Salinarium
CD KurbrunnenstraBe 28, 67098 Bad Diirkheim
—_— Geoffnetab: 14. April 2019 (Freibad),
) Hallenbad: ganzjahrig
y
e : Offnungszeiten:
t. SChIIder Montag: 9 bis 17.45 Uhr, Dienstag & Donnerstag: 9 bis 22 Uhr, Mittwoch: 6.45 bis 22 Uhr,
:D Freitag: 9 bis 23 Uhr, Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 9 bis 21 Uhr
— Schulungen:
— Babyschwimmen, Aqua Zumba, Aqua-Jogging, Wassergymnastik, Aqua-Power
— Objekt www.salinarium.de
e beschilderung
e | >
‘) 0 Freibad Wachenheim
o Friedelsheimer StraBe 13, 67157 Wachenheim
= Schaufenster- Gedffnet ab: 11. Mai 2019 (100 Tage)
R Fassadenbe-
CD schriftung Offnungszeiten:
- i Montag bis Sonntag: 10 bis 20 Uhr
) Schulungen:

Schwimmbkurse fiir Kinder und Erwachsene und Wassergymnastik
www.swwachenheim.de/freibad-infos.html

J

Fahrzeug-
werbung

]
76829 Landau - Johannes-Kopp-Str.9 - Tel. 06341/99400

or

: @ Freibad Oase im Paradiesgarten
57

4:!“%:, SchwimmbadstraBe 23, 67146 Deidesheim

Geoffnetab: 11. Mai 2019 (100 Tage)

Gravieren

5 Offnungszeiten:
Frasen 9

Montag: 13 bis 20 Uhr, Dienstag & Donnerstag:
9 bis 19 Uhr, Mittwoch & Freitag: 10 bis 20 Uhr
Samstag, Sonntag, an Feiertagen: 10 bis 19 Uhr
www.deidesheim.de/de/erlebnis-pur/freibad-oase-im-paradiesgarten.html|

Werbetechnik

WWW.S




@ Freizeitbad Aquabella

WaldstraBe 59, 67112 Mutterstadt
Gedffnetab: 1. Mai 2019 (Freibad), Hallenbad:
ganzjahrig

Offnungszeiten:

Montag: 10 bis 18 Uhr, Dienstag: 9.30 bis 19 Uhr,
Mittwoch: 7 bis 21.30 Uhr, Donnerstag und
Freitag: 9.30 bis 21.30 Uhr, Samstag: 10 bis 18
Uhr und Sonntag: 9 bis 18 Uhr

Schulungen:

Schwimmbkurse fiir Kinder und Erwachsene, Ba-
byschwimmen, Wassergymnastik, Aqua-Fitness
www.mutterstadt.de

m Kreisbad Schifferstadt
Am Sportzentrum 2, 67105 Schifferstadt
Gedffnetab: 1.Juni 2019 (Freibad),
Hallenbad: ganzjéhrig

Offnungszeiten:

Montag: 14 bis 18 Uhr (nur fiir Erwachsene),
Dienstag bis Donnerstag: 14 bis 21 Uhr, Freitag:
14 bis 20 Uhr, Samstag: 10 bis 17 Uhr und Sonn-
tag: 8 bis 17 Uhr

Schulungen:

Babyschwimmen und Aqua-Biking

@ Freibad Badepark HaBloch
Lachener Weg 175, 67454 HaBloch
Geoffnet ab: 15. Mai 2019 (Freibad),
Hallenbad: ganzjahrig

Offnungszeiten:

Montag: geschlossen

Dienstag, Mittwoch und Samstag: 10 bis 20 Uhr
Donnerstag und Freitag: 10 bis 22 Uhr

Sonntag und an Feiertagen: 10 bis 19 Uhr
Schulungen:

Schwimmbkurse fir Kinder und Erwachsene,
Aqua-Jogging und Aqua-Biking
www.badepark.de

@ Freibad MuBbach

Am WeiBen Haus, 67435 Neustadt an der
WeinstraBe
Geo6ffnet ab: 18. Mai 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 13 bis 19 Uhr

Samstag, Sonntag & an Feiertagen: 10 bis 19 Uhr
Schulungen:

Schwimmbkurse fuir Kinder und Erwachsene
www.schwimmbad-mussbach.de
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Ihr Hotel in Landau

Restaurant | Weinlounge | Cafe
Events | Tagungen

Veranstaltungsr&ume
fur Meetings und Familienfeiern, Firmenevents
sowie private oder geschdftliche Festlichkeiten.

Grillovent mit Termine fur die
i

Live-Musik... JEEISEI=gTeTe 13
im Soho-Restaurant

15. Juni / 06. Juli / 31. August

GOLDBERGS
KOCHSCHULE

Der besondere Event:
Kochen im Team,
zur Familienfeier, Geburtstag,
Party unter Freunden

Marie-Curie-StraBe 9
76829 Landau
Tel. 06341.141960
Fax 06341.1419655
www.soho-landau.de

info@soho-landau.de
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m Stadionbad Neustadt

TalstraBe 110, 67434 Neustadt
Geoffnet ab: Winter- und Sommerbetrieb

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag: 10 bis 19 Uhr

Schulungen:

Schwimmbkurse fiir Kinder und Erwachsene und Aqua-Jogging
www.swneustadt.de/energieanbieter/

ihr-stadionbad/

@ Freibad Hambach

Diedesfelder Weg, 67434 Neustadt
Geoffnet ab: 30. Mai 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 13 bis 19 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 10 bis 19 Uhr
www.freibadhambach.de

@ Bademaxx Speyer

GeibstraBe 3, 67346 Speyer
Geoffnet ab: MaifJuni 2019 (Freibad),
Hallenbad: ganzjahrig

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag: 10 bis 22 Uhr (Hallenbad)

Sonntag und an Feiertagen: 10 bis 20 Uhr (Hallenbad)
Das Freibad hat im Mai und Juni tdglich von 10 bis 19 Uhr
und im Juli und August von 8 bis 20 Uhr ge6ffnet.
Schulungen:

Schwimmbkurse fir Kinder und Erwachsene

und Aqua-Gymnastik, - Vital, - und Biking
www.bademaxx.de

@ Freibad Duttweiler

Am Sportplatz, 67435 Neustadt
Geo6ffnet ab: Mitte Juni 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag: 10 bis 19 Uhr
www.schwimmbad-duttweiler.de

@ Freibad Kalmitbad in Maikammer
WiesenstraBe 18, 67487 Maikammer
Geoffnet ab: 11. Mai 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag: 10 bis 20 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 6.30 bis 20 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag: 8 bis 19 Uhr
www.vg-maikammer.de/freizeit/freizeit-einrichtungen/
kalmitbad-maikammer/

@ Kreisbad Romerberg

ViehtriftstraBe 106, 67354 Romerberg

Wegen Sanierungsarbeiten geschlossen. Wiederer6ffnung im
Sommer 2019

www.rhein-pfalz-kreis.de

@ Freibad Edesheim

Leonhard-Eckel-Siedlung, 67483 Edesheim
Geoffnetab: Mitte Mai 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag: 8 bis 20 Uhr, Mittwoch: 6 bis 20 Uhr
Donnerstag bis Sonntag und an Feiertagen: 8 bis 20 Uhr
www.ab-ins-schwimmbad.de/Edesheim/
Freibad-Edesheim.html

@ Hallenbad Lingenfeld

HumboldtstraBe 7, 67360 Lingenfeld
Ganzjahrig gedffnet

Offnungszeiten:

Montag: 15 bis 17.30 Uhr, Dienstag: 15 bis 21 Uhr, Mittwoch:
19.30 bis 21 Uhr, Donnerstag: 17 bis 19.30 Uhr, Freitag, Sams-
tag, Sonntag und an Feiertagen: geschlossen

Schulungen:

Wassergymnastik und Seniorenschwimmen
www.vg-lingenfeld.de

@ Schwimmpark Bellheim

Zeiskamer StraBe, 76756 Bellheim
Geoffnet ab: Mai 2019

Offnungszeiten:

Juni, Juli und August - taglich: 9 bis 19 Uhr
Mai und September - taglich: 9 bis 22 Uhr
www.bellheim.de

@ Freibad Queichtalbad

Konrad-Lerch-Ring 6, 76877 Offenbach an der Queich
Das Bad wird derzeit umfanglich saniert

www.offenbach-queich.de/freizeit-kultur/einrichtungen/
queichtalbad/

@ Freizeitbad LaOla

Horstring 2, 76826 Landau
Ganzjahrig gedffnet

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 10 bis 22 Uhr, Freitag: 10 bis 23 Uhr,
Samstag: 10 bis 22 Uhr

Sonntag und an Feiertagen: 10 bis 21 Uhr

Schulungen:

Schwimmkurse fiir Kinder und Erwachsene,
Babyschwimmen und Aqua-Fitness Kurse

www.la-ola.de



@ Freibad Am PrieBnitzweg @ Waldfreibad Herxheim

PrieBnitzweg 1, 76829 Landau St. Christophorus StraBe 8, 76863 Herxheim bei Landau
Geoffnet ab: 18. Mai 2019 Geoffnet ab: 11. Mai 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Donnerstag: geschlossen Montag und Donnerstag: 9 bis 20 Uhr,

Dienstag: 6.30 bis 20 Uhr, Dienstag Mittwoch und Freitag: 6.30 bis 20 Uhr,

Freitag und Samstag: 6.30 bis 20 Uhr Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8 bis 19 Uhr
Sonntag: 9 bis 20 Uhr Schulungen:

www.freibad-Id.de Schwimmkurse fir Kinder

www.waldfreibad-herxheim.de

@ Freibad Trifelsbad

Zweibriicker StraBBe, 76855 Annweiler am Trifels
Geoffnet ab: Mai 2019 (100 Tage)

Offnungszeiten:

Montag: 11 bis 20 Uhr, Dienstag bis Freitag: 8 bis 20 Uhr
Samstag und Sonntag: 9 bis 20 Uhr
www.annweiler.de

( 59

+ g Wir liefern und montieren
Altdorfer Matratzengeschaft o Aufpreis!
I

il

" g

&
- Buche / Kernbuche /
Eiche vollmassiv

=15 a8 [5]@ - In allen géngigen GroBen

und 2 versch. H6hen

IE'! 1.000 MOg|ICh keiten ¥ Okologische Oberflache

sowie Bettzubehor. Wir fiihren Komfortbetten mit automatischen Rahmen (Riicken-, Bein-, und Niveauanhebung).

Gerne beraten wir Sie auch in Ihrer Wohnung und entsorgen bei Neukauf ihr altes Bett.

L By Jo Je bt e s |

Munter + Entspannt Altdorfer Matratzengeschaft - Warenhandelsgesellschaft mbH
RaiffeisenstraBe 1 - 67482 Altdorf - Tel. 06327/96 1920 - Fax 06327/16 99 - www.matratzenlager.com

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10 - 18 Uhr - Samstag 10 - 14 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung

T
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eine’Griechenkomodie
aus Danemark

Ludvig Holberg, der produktivste Theaterschriftsteller Danemarks, muss im Jahr 1723
tiber manches in seiner Umwelt ganz schon irritiert gewesen sein. In vielen Bereichen
verstand er seine Mitmenschen einfach nicht mehr, weder ihre fehlende Logik, was
die Mittel der Politik und die Gestaltung der Gesellschaft anging, noch ihre blinde
Gefolgschaft fiir das, was man gefilligst zu tun, zu denken und zu glauben hat. Statt
sich aufzuregen, griff Holberg zu einer viel wirkungsvolleren Waffen: Humor. Er schrieb
das Stiick Ulysses von Ithacia, eine deutsche Komddie. Darin machte er sich liber alles
lustig, was ihm gegen den Strich ging, wie zum Beispiel:

Den allseits spiirbaren Militarismus, der einfach davon ausging, man kdnne Probleme
mit Waffengewalt 16sen, wo man mit Gesprachsbereitschaft und Diplomatie viel wei-
terkdme. Die blinde Heldenverehrung, sowohl fiir die Generdle und Herrscher seiner
Tage als auch fiir die Gestalten der griechischen Antike, die fiir ihn eher dumme Schla-
getots waren.



Und nicht zuletzt die in seinem Berufsstand all-
gemein anerkannten Gesetze des Theaters, die
aristotelischen Regeln von Einheit der Zeit, des
Ortes und der Handlung. Und somit dauern bei
Holberg zehn Jahre ein paar Minuten und die Bar-
te wachsen in Sekunden; Karthago liegt fir ihn
in Lappland; Gestalten aus der Bibel und der rg-
mischen Geschichte mischen vor Troja mit; und
weitere typische Briche.

Deshalb ist in dem Stiick zwar Ulysses (Lennart
Lube) der Titelheld, aber die wahre Hauptperson
ist sein Diener Kilian (Andreas Mller), der den ge-
sunden Menschenverstand vertritt. Ebenso treibt
auf der Gegenseite nicht Paris (Nico Muller) die
Handlung voran, sondern sein Adlatus Marcolfus
(Alfred Schafflik), der sozusagen fir alle einfa-
chen Trojaner stehen kann. Nicht einmal die Got-
tinnen (Rike Miiller-Albrecht, Riccarda Baaske, Ise
Hammann) verhalten sich verniinftig, hdchstens
noch die junge lris (Helen Bachtler), aber das
war ja auch schon in der griechischen Sage und
der homerischen Epen so. Und die Damen? He-
lena (Malin Hiegle) ist eine selbstverliebte Zicke,
Penelope (Ise Hammann) hat nicht nur Verehrer,
Rosimunda (Maya Eckel), die Schwester, und Hil-
degard (Jule Seiler), die Zofe von Helena, sind so
vernagelt in ihrer Affenliebe, dass man sie nicht

ernst nehmen kann. Die méannlichen Personen
sind eigentlich alle Soldaten und ihr Fiihrer Holo-
fernes (Felix Eckel) ist die Negativfolie eines Offi-
ziers, die es so hoffentlich nicht mehr gibt.

Leider waren Ludvig Holberg und seine in der
Entstehungszeit gerade in Deutschland sehr
populdren Stiicke lange Zeit vergessen, obwohl
es immer wieder Versuche gab, sie ins Geddcht-
nis der Menschen zuriickzuholen. Dabei hat der
moderne Ubertréger Heiko Postma recht, wenn
er seine Einflhrung ins Stlick mit dem Satz be-
endet: ,Es misste SpaB machen, das heute zu
spielen”. Das kénnen die Frauen und Manner der
Neustadter Schauspielgruppe unter Leitung ihres
Gastregisseurs Armin Jung nur bestdtigen und
vielleicht auch ergdnzen: Es misste auch Spaf3
machen, das Stiick zu sehen, vor der Villa Bohm
oder anderswo!

Text: Armin Jung , Fotos: Adolf Kluth

Kontakt:

Neustadter Schauspielgruppe
Spielplan und Termine unter
www.neustadter-schauspielgruppe.de

chSa.von11-
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nd So.von 11-
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Beratung, kein Verkau
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LADWIG
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INDUSTRIESTR. 20
67125 DANNSTADT
TEL. (06231) 9183-0

WWW.LADWIG.DE
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mit Mark Selinger
Im Kosmetikinstitut Nebel

Wenn das Kosmetikinstitut Nebel in Geinsheim zum Feiern in seinen toskanischen Garten ladt, dann wird

es ein rauschendes Fest. Auch in diesem Jahr werden Freunde des Unternehmens, Kunden und diejenigen,

die gerne mehr iiber das Kosmetikinstitut Nebel erfahren mochten, sich um eine der begehrten Karten fiir

das Sommernachtsfest bemiihen und in die Nacht hinein den Sommerabend genieBen.

Am 13. Juni 2019 ab 17 Uhr erwartet die Besucher ein tolles
Programm mit interessanten Ausstellern, einer pfiffigen Mo-
denschau, vielen Informationen, genligend Zeit zum Plaudern
und auch Tanzen. Neues erfahren und betrachten die Gaste in
Sachen Schénheit, Anti-Aging und Make-up - unter anderem
von den Spezialisten von QMS (Anti-Aging Beratung) und Ma-
lu Wilz (kostenloses Make-up an diesem Abend) - an Infostan-
den oder in Fiihrungen durch das Institut.

Ein besonderes Highlight in diesem Sommer: Mark Selinger,
Singer und Songwriter, gibt eines seiner kleinen, individuellen
Konzerte im Garten des Kosmetikinstituts. Sein Genre ist Indipop
oder Poprock mit deutschen Texten, klarer Botschaft und direkter
Ansprache. Hautnah ist seine Musik und ganz direkt die Begeg-
nung mit ihm im exklusiven Rahmen des Sommernachtsfests.

Die Modenschau zeigt sommerliche Mode mit Schmuck, Acces-
soires und Raffinesse aus dem Kosmetikstudio Nebel. Hart-



mann Optik aus Edenkoben wird sowohl
wéhrend der Modenschau als auch am
eigenen Stand die Sonnenbrillenkollektion
2019 prasentieren. Schdne, ausgefallene,
hochwertige und modische Sonnenbrillen
unter anderem von Marc O'Polo, Etnia Bar-
celona, Chanel und viele mehr werden zum
Probieren und Kennenlernen von Junior-
chefin Sabine Hartmann gezeigt. Zugreifen
lohnt sich, denn an diesem Abend gibt es
einen Sommernachtsfest-Rabatt von 20
Prozent auf alle gezeigten Modelle.

Keine Sommernacht ohne Bademode. Das
fal Feine Dessous aus lLandau wurde
mehrfach vom Fachmagazin Sous zu ei-
nem der zehn besten Waschefachgeschafte
deutschlandweit ausgezeichnet. Die Inha-
berin Alexandra Arlt und ihr Team stehen
fur fachliche Kompetenz und einflihlsame
und typgerechte Beratung. Das Sortiment
beinhaltet neben klassischen Dessous,
funktionelle sowie Sport- und Still-BHs,
Nachtwasche, Strumpfwaren und ganzjah-
rig eine groBe Auswahl an Bademode der
Labels Marie-Jo, PrimaDonna, Chantelle,
Anita, Watercult und Maryan Mehlhorn.

Richtig sommerlich, feierlich, loungig, pep-
pig, gemutlich, frech oder stilvoll wird es
mit Wohnaccessoires von APART Manu-
faktur aus Gommersheim. APART Manu-
faktur ist seit 1964 die Anlaufstelle im Her-
zen der Pfalz und der Rhein-Neckarregion,
wenn es um maBgeschneiderte, hochwerti-
ge Textilien fiir Heim und Haus geht. Neben
der Fertigung von klassischer Tischwasche
und Kissenbeziigen bietet die APART Ma-
nufaktur eine riesige Auswahl an Stof-
fen fir den Innen- und AuBenbereich, die
wasserabweisend, schimmelresistent und
extrem lichtbestdndig sind. Gezeigt werden
die saisonalen Wohnaccessoires und Deko-
stoffe fiir das Qutdoorgefiinl 2019.

Zu einem schonen Fest gehort natirlich
auch ein Glas Wein, gerne auch ein Glas
Sekt. Oder vielleicht ein Cocktail. Gin einmal
ganz anders probieren und erleben ldsst
sich an diesem Abend mit dem Gin aus dem
Weingut Destillerie Jiirgen HeuBler aus

Rhodt. Weine, Sekte und Destillate sind
das Portfolio der HeuBlers. ,Der HeuBler-
GIN hat den Nerv der Zeit getroffen, und
in der Pfalz als einer der ersten MaBstdbe
gesetzt, die Gin-Fans begeistern”, sagt Jlr-
gen HeuBler ,Wir sind Gin-Liebhaber, und
wir haben lange dariiber philosophiert,
was flr uns einen guten Gin ausmacht:
Es sollte ein Dry-Gin sein." Mehrere Aus-
zeichnungen haben die HeuBlers bereits
fur ihren Gin erhalten. Und dass es mehr
gibt als Gin-Tonic, lasst sich am Sommer-
nachtsfest erleben und erschmecken.

Die Soroptimisten werden mit eiskalten
Kdstlichkeiten Geld flr sozialschwache
Frauen und Kinder sammeln. Darlber hi-
naus versetzen Antipasti und Pasta auch
kulinarisch in den sommerlichen Stiden.

Limitierte Karten sind zum Preis von
10 Euro im Vorverkauf im Kosmetikinstitut
Nebel, bei Hartmann Optik in Edenkoben,
im fa1 in Landau, oder online unter kon-
takt@kosmetik-nebel.de und telefonisch
unter 06327-4871 erhéltlich.

Info:

Kosmetikinstitut Nebel
FeldstraBe 1

67435 Neustadt-Geinsheim
06327-4871

Apart Manufaktur
KirchstraBe 32
67377 Gommersheim
06327-974823

Hartmann Optik

LuitpoldstraBe 3-6
67480 Edenkoben

06323-980980

fa1 Feine Dessous
Stadthausgasse 11
76829 Landau
06341-890260

Weingut Destillerie Jiirgen HeuBler
Weyherer StraBe 35

76835 Rhodt

06323-5506
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WEINHAUS

HENNINGER
Kallstadt

Hotel - Restaurant

Lassen Sie sich
1m Henninger
verwohnen!

Geniellen Sie
in entspannter
Atmosphire
die Kostlichkeiten
aus unserer Kiuche.

WEINHAUS HENNINGER
Weinstrafle 93 © 67169 Kallstadt
Telefon 06322-2277
info@weinhaus-henninger.de

www.weinhaus-henninger.de
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Der moderne 4@

Die Arbeit mit alten Menschen hat sich gewandelt. Wahrend friiher der Arbeitsschwerpunkt der

offenen Altenhilfe liberwiegend in den Bereichen Betreuen und Versorgen in Not geratener dlterer
Menschen lag, versteht man heute unter moderner Seniorenarbeit auf kommunaler Ebene die soziale
Gestaltung der Gesamtheit der Lebensverhiltnisse einer insgesamt dlter werdenden Gesellschaft. Der
Hauptgrund fiir diesen im Vergleich zu friiher wesentlich umfassenderen Ansatz der Seniorenbe-
treuung ist verkiirzt gesagt der gestiegene Bedarf solcher Betreuungsformen. Insbesondere der vo-
ranschreitende demografische Wandel und die soziale Entwicklung der Gesellschaft in Gleichklang
mit der gestiegenen Lebenserwartung der Bevilkerung haben Schritt fiir Schritt zu diesem Anstieg
der Nachfrage gefiihrt. Hinzu gesellen sich weitere Aspekte, wie zum Beispiel unterschiedliche Zeit-
punkte des Ubergangs aus dem Erwerbsleben in den Ruhestand, die dazu fiihren, dass keine feste
Altersgruppe, fiir die seniorengerechte MaBnahmen entwickelt werden, definiert werden kann.

T b i e g . 4
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Klar ist, alt wie jung sind verschiedener geworden.
Der Trend der Individualisierung der Lebensformen
und die dadurch erwachsenen Biografien lassen kein
Uber einen Kamm scheren einer Altersgruppe zu. Die
Wissenschaft zieht daher andere Aspekte zu Rate, um
die Gruppe der Alteren naher auszudifferenzieren.
Anstatt lediglich das Lebensalter werden der Gesund-
heitszustand, die Einkommenssituation, die Lebens-
und Berufsbiografie, der Bildungsstand, Lebens- und
Wohnformen sowie Religion und Kultur abgefragt.
Das Ergebnis dieser Abfrage ist eine Vielfalt an mog-
lichen Zielgruppen mit spezifischen Bedarfskulissen.
Die ehemaligen Dauerbrenner Gesundheit, Einkom-
men und Pflege finden nach wie vor Eintrag in die
tagliche Seniorenarbeit, werden aber zunehmend
von dem Wunsch alterer Menschen nach Teilhabe
und Partizipation Ubertroffen. So durfte es kaum ver-
wundern, dass gerade altere Menschen durch ehren-
amtliches Engagement einen groBen Beitrag fiir das
Gemeinwohl leisten. Sie nutzen ihre Erfahrung, umin
Repair-Cafés ihr Wissen weiterzugeben oder einfach
nur, um den liebgewonnenen Digitalwecker davor
zu bewahren, zu Elektroschrott zu werden. Sie pfle-
gen die Landschaft, wo sonst keine oder nur selten
eine Sense dem Wildwuchs zu Leibe riickt. Sie geben
Nachhilfe und stehen als GroBeltern oder als GroBel-
tern auf Zeit parat, wenn die junge Generation einen
Betreuer flr den eigenen Nachwuchs sucht. Kurzum,
die so genannten Unruhesténdler leisten einen un-
schatzbaren Beitrag flir uns alle - und das téglich.
Brauchen Senioren selbst Hilfe, dann finden sich in
nahezu allen Kommunen o&ffentliche Einrichtun-
gen aber auch unzdhlige ehrenamtlich organisierte
Vereinigungen, die ihre Unterstlitzung anbieten.
Seniorenbiros biindeln vor Ort Beratungs- und Vor-
tragsangebote verschiedener Art und Mdglichkeiten
des ehrenamtlichen und freiwilligen Engagements
fur Senioren. Letzteres wurde zwischenzeitlich in
einzelnen Kommunen durch das Angebot einer ei-
genen Ehrenamtsbdrse im Internet in die Moderne
uberfiihrt. Seniorenbeirdte setzen sich als Interessen-
vertretung auf politischer Ebene fiir die Belange von
Senioren ein (Beispiel: Barrierefreiheit) und sind bei
Problemen meist der erste Ansprechpartner vor Ort.
Seniorenwegweiser, von den Kommunen aufgelegt,
erganzen das Angebot der Seniorenhilfe um eine
Sammlung aller fiir dltere Menschen relevanten An-
laufpunkte und Kontakte vor Ort.

Jens Wacker

" A
LOFFELFENSTER C

FENSTER - TUREN - GLASFASSADEN

Holz - Holz-Aluminium - Aluminium - Kunststoff

Produktion aus Meisterhand.

76863 Herxheim=07276/9898-0 - www.loeffelfenster.de

Quelle

Innovative Seniorenarbeit: Entwicklung von Begegnungs- und Beratungszentren, Ve-
rena Leve und Christine Koeppe, Forschungsgesellschaft fiir Gerontologie e.V.,, Institut
fuir Gerontologie an der TU Dortmund, 2011

Die Seniorenbiiros im Chili-Verteilgebiet:
Seniorenbiiro Rhein-Pfalz-Kreis

Telefon: 0621-5909629

E-Mail: seniorenbuero@kv-rpk.de

Seniorenbiiro der Stadt Bad Diirkheim
Telefon: 06322-935172
E-Mail: stadtverwaltung@bad-duerkheim.de

Seniorenbiiro der Stadt Frankenthal
Telefon: 06233-89563
E-Mail: brigitte.sauer@frankenthal.de

Seniorenbiiro der Stadt Speyer
Telefon: 06232-142662
E-Mail: ria.krampitz@stadt-speyer.de

Seniorenbiiro HaBloch
Telefon: 06324-935359
E-Mail: beate.gebhard-diehl@hassloch.de

Seniorenbiiro Stadt Germersheim
Telefon: 07274-960248
E-Mail: shammer@germersheim.eu

Seniorenbiiro Landau,
Telefon: 06341-141162
E-Mail: seniorenbuero-landau@t-online.de
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Tierische Hitzestrategien

Wir pilgern zum néchsten 6ffentlichen Nass, lassen uns vollumfanglich klimatisieren und schatzen die
schattige Kiihle hinter der nachsten Hauserreihe. Ein gewisses MaB an Optimismus vorausgesetzt kdnnte
man sagen: Wir Menschen sind dabei, uns an hei3e und lang andauernde Sommer zu gewéhnen. Und Ge-
wohnheit setzt voraus, dass man Strategien im Umgang mit Sommerhitze entwickelt hat, die mit der Zeit
und jeder Wiederholung zur vermeintlichen Selbstversténdlichkeit werden. Doch wie steht es um unsere
tierische Umwelt, die nicht auf technische Hilfsmittel zuriickgreifen kann, aber in gleicher Art und Weise
von Sommerhitze betroffen ist?

Der Deutschen liebste Haustiere, Hunde und Katzen, hecheln die
Hitze sprichwdrtlich weg. Durch schnelle Atemst6Be bei offenem
Mund kompensieren sie das Fehlen von SchweiBdriisen dadurch,
dass sie uber die Zunge Korperwdrme an die Umgebung abge-
ben. Damit das dauerhaft mdglich ist, muss aber stets geniigend
frisches Wasser fur die pelzigen Familienmitglieder bereitstehen,
denn gerade Katzen wird nachgesagt, von Zeit zu Zeit einem Bad in
der Sonne gegeniber nicht abgeneigt zu sein. Hier sollten Herrchen
und Frauchen darauf achten, dass sich ihre vierbeinigen Begleiter
nicht zu viel Hitze zumuten.

Die wildlebende Vogelwelt verfolgt, was moglicherweise tberrascht,

eine dhnliche Strategie im Umgang mit der Sommerhitze wie Hunde
und Katzen. Durch Hecheln (bei Végeln: Kehlsackhecheln) und mittels
unbefiederter Partien an Kopf, Korper und Beinen wird die Korper-
warme requliert - das Aufsuchen kiihlender Luftstrome hilft dabei.
Zudem dienen ein regelméaBiges Trinken und ein Bad entlang der Flug-
strecke dazu, mit der Hitze zurecht zu kommen.




Neben Hecheln, Schatten suchen und der duBe-
ren und inneren Kihlung durch Wasser gibt es
noch weitere Strategien innerhalb der Vogelwelt,
die aber nur bei wenigen Arten, also quasi exklu-
siv, anzutreffen sind. So schitzt sich der Storch
mit einer kdrpereigenen Sonnencreme, fliissigem
Eigenkot, den er Uber seine Beine verteilt, gegen
die Sommersonne. Das im Kot vorhandene Was-
ser entzieht durch Verdunstung dem Kérper War-
me und trdgt damit zur kdrpereigenen Warmere-
gulierung bei.

Schweine, egal ob Wild- oder Hausschwein, sie
entgehen genauso wie andere Siugetiere (zum
Beispiel Elefanten) der Kérperhitze, indem sie sich
im Dreck wélzen. Dazu wird die nachste Wasser-
stelle aufgesucht. An dieser suhlen sich die Tiere
und verschaffen sich durch die Dreckschicht ei-
nen natlrlichen Sonnenschutz, der durch Ver-
dunstung wie beim Storch, eine Abkiihlung des
Korpers bewirkt.

Eine sehr ausgeklligelte Strategie, die ihre Unter-
kunft mit nutzt, verfolgen Bienen. Ein gesunder
Bienenstock hat sowohl im Friihling, als auch im
Sommer konstant eine Temperatur zwischen 32
und 36 Grad Celsius. Diese Temperatur ist die Vo-
raussetzung dafiir, dass sich die Brut normal und
geschitzt von den duBeren Bedingungen ent-
wickeln kann. Aus diesem Grund haben Bienen
gleich mehrere Verhaltensweisen entwickelt, die
eine gleichbleibende Stocktemperatur garantie-
ren. Wird der Bienenstock zu hei3, dann verldsst
ein Teil der Arbeiterinnen den Bau, was bereits
einen kihlenden Effekt mit sich bringt und fa-
chert dann mittels Fligelschlag die verbliebene
uUberschissige heiBe Luft aus dem Stock. Reichen
diese MaBnahmen noch nicht aus, dann kdnnen
Sammelbienen durch den Transport von Wasser
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aus der Umgebung in die Waben des Stockes einen zusatzli-
chen kiihlenden Verdunstungseffekt erzielen.

So schlau jede Strategie flr sich auch sein mag, so gilt fur
Mensch und Tier gleichermaBen und ohne dass es daflir ei-
ne Alternative gdbe: Bei Sommerhitze Ruhe bewahren, im
Schatten bleiben und viel trinken!

Jens Wacker

Quellen: www.nabu.de und www.bfn.de

Zahnarztpraxis Lotze

_therapie

giagnosti ®

ions
Zentrum fur funktio

Schnarchen Sie noch
oder schlafen Sie schon?

Viele Menschen wissen nicht, dass das nadchtliche Schnarchen
schwerwiegende Auswirkungen auf die Gesundheit haben kann.
Tagesmiidigkeit, Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache und An-
triebslosigkeit bis hin zu ernsten Herz-Kreislauf-Stérungen sind nur
einige Folgen. Schnarchen ist nicht harmlos und muss behandelt
werden um eine Schlafapnoe zu vermeiden.

Mit einer sorgfaltigen Analyse und einer Schienentherapie kann
Schnarchen gestoppt werden und eine Verbesserung des Wohlbefin-
dens erreicht werden. Sprechen Sie uns an!

Zahnarztpraxis Lotze | Zentrum fiir Funktionsdiagnostik & Funktions-
therapie | Hauptstr. 99 | 67433 Neustadt | Tel.: 06321-30350




Sonnenschein, Regen und etwas Gliick — das sind die Komponenten, um einen Regenbogen sehen zu

kdnnen. Doch wie genau entsteht der bunte Bogen? Und warum sichten wir ihn im Sommer niemals

zur Mittagszeit?

Der Winkel macht den Unterschied

.Die prachtigsten Regenbdgen kénnen wir be-
obachten, wenn kréftige Schauer oder Gewitter
tber das Land ziehen und gleichzeitig die Sonne
scheint”, erklart Matthias Habel, Meteorologe
von WetterOnline und erganzt: ,Entscheidend
dafiir, dass wir den Regenbogen sehen kénnen,
ist die Hohe der Sonne lber dem Horizont. Steht
sie héher als 42 Grad, wie beispielsweise bei uns
im Sommer in den Mittagsstunden, wird niemals
ein Regenbogen sichtbar sein. Dies istim Sommer
nur in den Morgen- sowie in den spaten Nach-
mittags- und frihen Abendstunden mdglich.” Im
Winter haben wir bessere Chancen, einen Regen-
bogen zu entdecken, da dann die Sonne selbst
mittags niedrig steht. Ein Regenbogen kann also
im Winter zu jeder Tageszeit beobachtet werden.

So entsteht der Regenbogen

Wenn das Licht der Sonne auf Regentropfen
trifft, wird ihr weiB erscheinendes Licht in seine
Grundfarben zerlegt”, erkldrt Meteorologe Mat-
thias Habel und ergénzt: ,Der Regenbogen be-
steht dabei immer aus sieben Farben: Rot, Oran-
ge, Gelb, Griin, Hellblau, Indigo und Violett." Sie
werden sichtbar, da jede Farbe aufgrund ihrer
spezifischen Wellenldnge leicht unterschiedlich
gebrochen wird. Das gebrochene und reflektier-
te Licht gelangt in einem Winkel von 42 Grad in
unser Auge. Bei groBeren oder kleineren Winkeln
erreicht uns das Licht hingegen nicht. Wir sehen
nur die Bereiche des Himmels farbig, an denen
der Winkel zwischen Sonne und Auge 42 Grad
betrdgt. Ein Regenbogen istimmer ein kompletter
Regenkreis, von dem wir jedoch nur den Teil se-
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hen kdnnen, der tber dem Horizont steht. Wenn

wir uns auf einen exponierten Berggipfel begeben
oder aber aus dem Flugzeug nach unten schauen,
kénnen wir den kompletten Kreis sehen.

Wenn ein Teil des Lichtes zweimal in den Regen-
tropfen reflektiert wird, entsteht ein Doppelre-
genbogen. Er besteht aus dem kraftigen Haupt-
bogen und einem schwicheren Zweitbogen,
dessen Farben in gespiegelter Reihenfolge zum
Hauptbogen verlaufen. Der Bereich zwischen den
beiden Bogen erscheint etwas dunkler, weshalb
man ihn nach seinem Entdecker als Alexanders
dunkles Band bezeichnet.

Ein seltener Regenbogen ist der Mondregenbo-
gen. Er erscheint meistens weiB, da er durch das
nachtliche und in der Regel schwichere Mond-
licht entsteht. Bei Vollmond und klarer Luft aber
kénnen sogar alle Regenbogenfarben gesehen
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werden.

EMS| QUNGE

M Effizientes Training. 20 Minuten. Maximaler Erfolg.

PERSONAL TRAINING.

20 MINUTEN PRO WOCHE.
MAXIMALER ERFOLG.

2> Startschuss fiir die Strandfigur!
Willst auch DU deine TRAUM-FIGUR
fir die Sommersaison erreichen?

Dann starte jetzt
mit deinem individuellen
Strand-Figur-Programm!

EMS-Lounge® HaBBloch Am Jahnplatz2 67454 HaB3loch 063249116234
hassloch@ems-lounge.de www.ems-lounge.de

edfese ff‘_(f{'-'-‘é:-#;'

DAS ESSZ|

Esszimmer's ,klein und fein” 5-Gang-Tastingmenii.
Lassen Sie sich von uns iiberraschen - jeden Donnerstag servieren wir
Ihnen einen Querschnitt unserer Kiiche in fiinf kleinen Gangen
zum Preis von 39,00 Euro pro Person

Esszimmer's Mittagstisch: Mittwoch bis Samstag von 12 bis 14 Uhr
3-Gang-Mittagsmenti fiir 22,00 Euro.

Erleben Sie eine ideenreiche Frischkiiche mit naturlichen
und besten Zutaten. Ganz nach unserem Motto:

HINTERGASSE 38 ¢ 67433 NEUSTADT AN DER WEINSTRASSE « PHONE: 06321-354996
INFO@ESSZIMMER-NEUSTADT.DE « WWW.ESSZIMMER-NEUSTADT.DE
OFFNUNGSZEITEN

DIENSTAG BIS SAMSTAG AB 17 UHR
MITTAGSTISCH VON MITTWOCH BIS SAMSTAG VON 12 BIS 14 UHR
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fur den Sommerabend

Leichte Mohren-Linsen-

suppe mit Minze

fiir zwei Portionen

1 rote Zwiebel

1 Knoblauchzehe

3009 Mohren

3EL Ol

50g roteLinsen
Salz, Zucker

800 ml Gemisebriihe
100g Fetakase

2 Stiele Minze

2TL  Harissa-Paste
1509 Naturjoghurt

Zwiebeln und Knoblauch wiirfeln. Mohren schélen
und in kleine Stiicke schneiden. Ol in einem Topf er-
hitzen. Gemise und Linsen darin andiinsten. Mit Salz
und einer Prise Zucker wiirzen. Briihe zugieBen, auf-
kochen und zugedeckt bei mittlerer Hitze zehn Minu-
ten garen.

Inzwischen Fetakdse mit den Handen zerbréseln -
nicht zu fein. Minzblattchen hacken.

Gemise und Linsen mit dem Schneidstab fein plrie-
ren. Mit Salz und Harissa wiirzen. Feta in die Suppe ge-
ben, mit Minze bestreuen und mit Joghurt servieren.
Dazu passt Baguette.

Ananas-Gurken-Salat

fiir vier Portionen

) Ananas

1 Salatgurke

1 rote Chilischote

h Bund Minze

2EL WeiBweinessig

1TL fliissiger Honig
Salz, Pfeffer

6 EL Sesamol

Die Ananas schélen und vom Strunk befreien. In fei-
ne Wirfel schneiden. Den austretenden Ananassaft
auffangen. Die Salatgurke schalen, halbieren und mit
einem Teel6ffel die Kerne herausldsen. Das Frucht-
fleisch in feine Wiirfel schneiden. Die Chilischote wa-
schen, halbieren, entkernen und fein hacken. Danach
unbedingt die Hande griindlich waschen. Die Minze
waschen, trockentupfen, die Blattchen abzupfen und
in Streifen schneiden. Fiir das Dressing den Essig, Ana-
nassaft und Honig mit Salz und Pfeffer verquirlen. Das
Sesamdl unterschlagen. Alle Zutaten mit dem Dres-
sing vermengen. Kurz durchziehen lassen, abschme-
cken und sofort servieren. Gekiihlt ist der Sommersa-
latideal fur heiBe Tage und passt prima zu Gegrilltem,
zu Kurzgebratenem oder einfach mit frischem Brot
genieBen



Flammkuchen mit
/iegenkase und
Chilihonig

fiir zwei Personen

1809 griffiges Weizenmehl

1 rote Zwiebel

15¢ Honig

1 kleine frische Chilischote
1509 Creme Fraiche

100 g Ziegenkase

1 kleiner Bund Thymian
Olivendl extra vergine
Meersalz & frisch gemahlener Pfeffer

Das Backblech im Backrohr auf 250° C Ober- und
Unterhitze vorheizen.

Das Mehl in einer Schiissel mit 3 g Salz vermen-
gen. AnschlieBend 100 ml Wasser und 2 EL Oli-
venol hinzugeben und mit den Handen einige
Minuten kneten bis ein einheitlicher Teig entsteht
(das kann etwas dauern). Den Teig auf eine leicht
bemehlte Arbeitsflache geben, noch einmal kraf-
tig durchkneten, halbieren und beide Teige mit
dem Nudelholz auf die GréBe 25 x 30 ¢cm ausrol-
len.

Creme Fraiche mit etwas Salz und frisch gemah-
lenem Pfeffer glatt riihren. Zwiebel schalen, hal-
bieren und in sehr feine Ringe schneiden. Thymi-
an waschen und die Blatter abzupfen.

Teige auf ein Backpapier geben und mit Creme
Fraiche bestreichen, dabei etwa 1 cm Rand lassen.
Den Ziegenkase zerbrdseln und auf den Teigbd-
den verteilen, ebenso die Zwiebelringe. Mit dem
Thymian, Salz und frisch gemahlenem Pfeffer
wirzen. Flammkuchen vorsichtig auf das heiBe
Backblech ziehen und fir ca. 15 Minuten knusp-
rig backen.

In der Zwischenzeit die Chilischote sehr fein ha-
cken und mit dem Honig verriihren. Den heiBen
Flammkuchen anrichten und mit dem Chilihonig
garnieren. Nach Belieben mit etwas Meersalz und
frischem Pfeffer abschmecken.
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Wervu

Fenster und Tiiren fiirs Leben

ICH SCHUTZE
WAS MIR

Sicherheitsfenster von WERU.

Ludwig Meyer GmbH
Talstr. 227 (an der B39) - 67434 Neustadt/Wstr.
Tel. 063 21/ 3555 50 - Fax 0 63 21/ 35 55 52

weru www.meyer-bauelemente.de
Fenster und Tiiren fiirs Leben infO@meyer-bauelemente'de
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Wenn die Temperaturen in schwindelnde Hohen steigen, dann sollte unsere Ernahrung den Korper

nicht zusatzlich belasten. Kalorienarme und gut verdauliche Lebensmittel heizen das Kérperkraftwerk

nicht noch an. Unser Korper arbeitet bei Hitze ohnehin auf Hochtouren, weshalb es besonders wichtig

ist, auf die Gesundheit zu achten. Viel frisches Obst und Gemiise unterstiitzen uns dabei, am besten

eigenen sich die Sorten an Gemiise und Obst, die jetzt regional Saison haben.

Jetzt ist Beerenzeit

Ob Him-, Erd-, Heidel- oder Brombeeren: Beeren
in jeder Form und Farbe sind im Sommer wahre
Alleskdnner. Sie schmecken nicht nur lecker, son-
dern sind auch gut fiir das Gehirn. So helfen sie
dabei, kognitive Funktionen aufrecht zu erhalten
und konnen sogar Gedachtnisverlust im Alter
vorbeugen. Zusatzlich enthalten Beeren Bau-
steine, die Stress vorbeugen. Ein leckerer Beeren-
Smoothie ist also nicht umsonst Balsam flr die
Seele. Aber auch pur als Snack zwischendurch
eignen sich die kleinen Friichte bestens und sind
eine wirklich gesunde Alternative zu StBigkeiten
und Co. SchlieBlich haben sie wenige Kalorien,
daflr aber umso mehr Nahrstoffe. Ein Friihstlick
mit fettarmem Joghurt und einer Handvoll Bee-
renist ein idealer Start in den Tag.

Mediterraner Kick mit Knoblauchspros-
S€én

Wenn Knoblauch zu Sprossen neigt, dann sollten
wir ihn lieben. Wie Wissenschaftler herausgefun-
den haben, hat dieser reife Knoblauch namlich
mehr Antioxidationsmittel, die gut flir das Herz
sind, als sein frischer Gegenpart. Dem Einsatz von
Knoblauch und seinen Sprossen sind keine Gren-
zen gesetzt: Kleingehackt verfeinert er jedes Ge-
richt, von Suppen Uber Salate bis hin zu Fleisch-
gerichten.

Sauer, fruchtig, aromatisch: die Limette
Limetten (sowie andere Zitrusfriichte) sind im
Sommer Uberaus erfrischend und aufgrund ihres
Reichtums an Vitamin C sehr gesund und ent-
ziindungshemmend. SchlieBlich muss auch zur

heiBen Jahreszeit das Immunsystem viel leisten
- Entziindungen, Sommergrippe oder einfach
Tragheit sind keine Sommeroption. Einige neue
Studien zeigen auBerdem, dass Zitrusfriichte das
Risiko fiir ischamische Schlaganfélle bei Frauen
senken kdnnen. Da Limetten vielféltig einsetzbar
sind, ist es einfach, sich diese Vorteile zunutze zu
machen: Ob als Zutat in Smoothies oder Saften,
als Teil des Salatdressings oder tber Huhn oder
Fisch getraufelt - der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Fir die ganz Mutigen: Einfach pur genie-
Ben.

Dagegen ist ein Kraut gewachsen:
Brunnenkresse

Ob auf dem Brot, als Teil eines Salates oder ein-
fach Uber ein leckeres Gericht gestreut: Brunnen-
kresse ist das Kraut des Sommers. Dank ihres ho-
hen Anteils an Nahrstoffen sollte Brunnenkresse
auf dem Speiseplan nicht fehlen. SchlieBlich ist
sie reich an Antioxidationsmitteln wie Betaca-
rotin und hat dabei fast gar keine Kalorien: Auf
100 Gramm Brunnenkresse kommen gerade mal
elf Kalorien. Zusatzlich dazu ist das Kraut duBerst
vitaminreich. Dank ihres senfartigen Geschmacks
verfeinert die Brunnenkresse die verschiedensten
Speisen.




Scharfe Sache: Rettich

Rettich gibt es in den verschiedensten Formen,
Farben und GroBen. Aber egal ob rosa, wei3 oder
schwarz, egal ob Radieschen oder Kugelrettich

- eines haben alle Sorten gemeinsam: Sie sind
gut flr den Kérper. Neben Ballaststoffen enthalt
Rettich sogenannte Phytonahrstoffe, die vor vie-
len Krankheiten schiitzen, und wirkt antibiotisch.
Dank seines hohen Anteils an Vitamin C - ein
normaler Rettich deckt den kompletten Tagesbe-
darf - und vielen Mineralstoffen wie Kalium, Kal-
zium und Magnesium, ist der Rettich ein wahrer
Alleskénner. AuBerdem hilft das Gemiise gegen
Halsschmerzen und wirkt schleimldsend auf die
Atemwege. Das Gute am Rettich: Dank seiner
Vielfalt an Sorten hat er das ganze Jahr tber Sai-
son - man unterscheidet nur zwischen Winter-
und Sommerrettichen. Wer Rettich nicht pur es-
sen mag, sollte es vielleicht mit kleinen Scheiben
im Salat oder auf dem Sandwich versuchen.

(73

INDIVIDUELLE MEISTERSTUCKE
ARCHITEKTUR IN STAHL UND GLAS
lhr Traum vom Glashaus. Gebaut flrs Leben.

Wir beraten, planen und realisieren
FW-Glashaus in Bornheim (nahe Hornbach) -
Telefon 063 48/98 43-0 [

Sie sind hier herzlich willkommen

,Der erste Schritt
zum internationalen ,.&
Studium.” e

4 International
' School Neustadt

m Englischsprachige Ganztagsschule
von Kindergarten bis Sekundarstufe

m International anerkannte Abschliisse
m Intensives Lernen in kleinen Gruppen

P P m Deutsch und Franzésisch als weitere
r— N sBw Sprachen
I ‘ I ERNATIONAL Infos unter Tel. 06321 8900960
NEUSTADT info@is-neustadt.de
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Kommentar

Der Marsch der Gerechten

Utend

Es gibt eine schnell wachsende Menge von Menschen, Gruppen, Stromungen, Ratge-

bern, Influencern und neuerdings auch Schiilern, die uns auffordern, beraten, hinwei-

sen, beschimpfen, belehren, was wir tun, lassen, verbessern, andern, initiieren, vermei-

den, neu erfinden sollen. Zugegeben, haufig sind gute Ideen, richtige Ansatze, tolle

Argumente, unschlagbare Neuerungen und nicht wegzudiskutierende Wahrheiten da-

runter. Schlicht: Die Schlagzahl macht es, dass wir — das gemeine Volk = nicht immer

gleich auf der Hohe der Zeit erscheinen.

Auch die sich rasant @ndernden Strémungswellen
und hippen Namen fiir Lebensarten erleichtern
ein Folgen nicht wirklich. Ein Beispiel: Bis vor kur-
zem rauschte der Minimalismus Uber uns hinweg.
Menschen, die auf fast alles verzichten und sich
nur noch mit dem Allernotwendigsten umgeben,
zeigten uns mit entschlossener Beharrlichkeit, wie
unsagbar oberflachlich das Anhdufen von Dingen

und liebgewonnen Kleinigkeiten doch sei. Kurz: ein
Aufschrei mit Absage an den Konsum. Heute spricht
man von Essentialismus, was die abgeschwachte
Form des Minimalismus ist, allerdings gekoppelt mit
mehr Individualismus. Dabei verzichtet man auf al-
les, was einem nicht wichtig ist und behalt nur noch
das, was einen gliicklich macht. Friiher nannte man
diese Vorgehensweise einen gesunden Menschen-



verstand. Gut! Das ist nicht so hip und ldsst sich
auch schlecht als Etikett auf die von allen sicht-
baren Stellen des Outfits kleben.

Heute ist Umweltschutz ja ganz weit vorne. So
weit vorne, dass es schon fragwirdige Entschei-
dungen gibt. Siehe Stickoxide und Feinstaub!
Aber dieses Fass machen wir jetzt einfach mal
nicht auf. Autofasten und sinnvoller Ausbau des
offentlichen Nahverkehrs in Richtung Funkti-
onstichtigkeit, Plnktlichkeit und Bezahlbarkeit
waren Denkansatze fir Verkehrsteilnehmer und
Politiker. Uber die Notwendigkeit, den Plastikmll
zu reduzieren, missen wir alle miteinander Uiber-
haupt nicht diskutieren. Die Frage ist jedoch, wie
es geschehen soll und was flir den Individualver-
braucher als Beitrag mdglich ist. Gut ist, dass sich
die Jugend einschaltet und die Diskussion zumin-
dest in Gang halt. Ob dieser jugendliche Diskus-
sionsbeitrag an einem Freitagmorgen geschehen
und anschlieBend der Marktplatz in Neustadt
an der WeinstraBe wie eine Miillhalde aussehen
muss, ist eine weitere Diskussion wert. Oder ei-
gentlich nicht.

Die Sache an sich ist véllig logisch, einsehbar,
nicht zu widersprechen und auf Konsens aus-

gelegt. Und das macht es so einfach, sich der
Bewegung anzuschlieBen und Teil einer Gruppe
und Initiative zu sein - nicht nur bei Fridays for
Future, sondern auch bei allen anderen Bewe-
gungen. Wie zum Beispiel die vegane Influence-
rin. Man steht fir das Richtige und ist endlich
auf der Seite der Gerechten und Unantastbaren.
Die Argumente sprechen dafiir, die Gesinnung
ist frei von jeglichen Zweifeln. Und genau da
liegt die Gefahr. Denn in diesen Bewegungen mit
eindeutig richtigen Parolen ist das Selbstden-
ken und Hinterfragen - scheinbar - nicht mehr
notig. Und doch: In allen Bewegungen, Stro-
mungen und Tendenzen gibt es Positionen zu
besetzen, die in wachsender Menge mit Macht
ausgestattet sind. Und Macht will erhalten wer-
den. Der Erhalt der Macht duldet jedoch keinen
Widerspruch und mittelfristig auch keine neuen
|deen. [Ubrigens ist die Influencerin durch ihre
eingeschrankte Erndhrungsweise krank gewor-
den und musste - heimlich - wieder tierische
Produkte zu sich nehmen.)

Es ist immer sinnvoll, skeptisch gegen schlagen-
de Argumente und vereinfachende Uberschrif-
ten und Slogans zu bleiben. Nur Selbstdenken
macht schlau!
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Kardiologische
U 8¢ | Praxisklinik
| - R, Ludwigshafen

Prof. Dr. med. Dariusch Haghi
Dr. med. Ulrich Kéhler

Prof. Dr. med. Rainer Schimpf .. . S . . .
Prof. Dr. med. Tim Siselbeck Kompetente Medizin von Diagnostik bis zur interventionellen Therapie.

Dr. med. Fritz Frohnapfel Ein erfahrenes Spezialistenteam mit umfassenden Schwerpunkten.

Standort: Ludwigshafen [ Oggersheim Standort: Neustadt a. d. WeinstraBe Standort: Bellheim | Germersheim
Ludwig-Guttmann-StraBe 11 Schitt 2 PostgrabenstraBe 12

67071 Ludwigshafen 67433 Neustadt a.d. WeinstraB3e 16756 Bellheim

Tel.: 07212 - 930 59 34

Mail: kontakt@kardiologie-ludwigshafen.de

Tel.: 0621-53 8250 Tel.: 06321 - 188116 -0

Mail: kontakt@kardiologie-ludwigshafen.de Mail: kontakt-nw@kardiologie-ludwigshafen.de

www.kardiologie-ludwigshafen.de
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Wie wird man ein (zertifizierter)
Gasteflihrer?

Will man ein zertifizierter Gasteflihrer wer-
den, dann ist es zundchst notwendig eine
Ausbildung nach DIN EN 15565 abzuschlie-
Ben. Die Ausbildungsgédnge der Interessens-
gemeinschaft der zertifizierten Gastefuihrer
Bad Dirkheim und Deutsche WeinstraBBe
finden beispielsweise an der Regioakademie
in Lambrecht statt, die sich auf Initiative des
Landkreises Bad Dirkheim (Pfalzakademie
Lambrecht) und der kreisfreien Stadt Neu-
stadt (Volkshochschule Neustadt) heraus-
gebildet hat.

Seit 2011 befindet sich die Regioakademie
unter dem Dach des Bezirksverbands Pfalz
und hat sich in der Zwischenzeit zu dem
zentralen Ausbildungsort der pfélzischen
Géastefiihrer entwickelt. Inhalte der Lehr-
veranstaltungen umfassen die Pfilzische
Geschichte, Stadt- und Ortsgeschichten,
Burgen, Volkskunde wie etwa Feste und
Festtagsbrauche, Kunstgeschichte mit ihren
Baustilen, Landschaft, Rhetorik, Methodik

und Selbstvermarktung.

Ehrenamtliche Gastefiihrungen

Neben zertifizierten Gasteflihrern ergdnzen
ehrenamtliche Vereinigungen das Ange-
bot an Flhrungen um viele weitere lokale
Facetten und Schattierungen. Ein Beispiel




flr eine sehr aktive Gruppierung im Bereich
ehrenamtliche Gasteflhrungen ist die Gruppe
um die Gasteflihrer aus Neustadt-Gimmel-
dingen, die sich 2010 aus dem Verkehrs- und
Verschonerungsverein des gleichnamigen Or-
tes bildete. Die Gruppe vereint Menschen mit
unterschiedlichen Wissens- und Erfahrungsge-
bieten in sich. Das Spektrum der thematischen
Monatsflihrungen reicht von der Betrachtung
der ortlichen Flora und Fauna lber die drtliche
Geschichte und deren duBere Einflisse Uber
besondere Architekturen bis hin zu jahreszeit-
lich abgestimmten Themenfiihrungen im Be-
reich Weinbau, oder im Friihjahr, wie es sich
fir Gimmeldingen gehort, zu der Mandelbliite.
Die Einnahmen aus den Flhrungen werden flr
VerschonerungsmaBnahmen vor Ort verwandt.

An wen richten sich Gasteflihrungen? Kurz:
an Gaste der Region und an Einheimische. Die
Vorstellung, dass sich Gasteflihrungen, wie der
Name irreflhrend verspricht, ausschlieBlich an
Géaste der Region richten, ist jedenfalls veraltet.
Vielmehr richten sich neue Themenfiihrungen
auch an jene Einheimische richten, die ihren
Wohnort besser kennenlernen mochten. Und es
gibt vieles zu entdecken - nicht weniges davon
neu!

Ins Netz gegangen
— Ein kleiner Uberblick iiber
die Gastefiihrungen in der Pfalz

|G der Gastefiihrer Bad Diirkheim und Deutsche
WeinstraBBe, BVGD zertifiziert
www.pfalzbotschafter.de

Ludwigshafener Stadtfiihrungen - LUST,
BVGD zertifiziert
www.lust-auf-lu.de

Kultur- und Weinbotschafter PfalzeV.,
BVGD zertifiziert
www-kultur-und-weinbotschafter.de

Slidpfalz Gasteflhrer-1G, BVGD zertifiziert
www.g-ig.de
Gasteflihrer im Bad Bergzaberner Land, BVGD

zertifiziert
www.gaestefuehrungen-suedliche-weinstrasse.de

NATURfUhrer Pfalz e.V.
www.naturfuehrer-pfalz.de

Gastefiihrer Edenkoben
www. gaestefuehrer.edenkoben.de

Gastefuihrer Gimmeldingen
www.mandelbluetenfest.de/das-mandelblueten-
fest/gastefuhrungen/

Quellen:
www.bvgd.org und www.regioakademie.de

Der Dachverband: Bundesverband
der Gastefiihrer in Deutschland e.V.
(BVGD)

Der BVGD ist seit 1994 der Dach-
verband der zertifizierten lokalen
und regionalen Gasteflihrer-
Organisationen in Deutschland.

Der Verband vereinigt circa 7.000
Gasteflihrer aus 230 deutschen
Stadten und Regionen in sich.
Wichtigstes Ziel des Verbandes ist
die Schaffung von Richtlinien fiir die
Géasteflihrer-Grundausbildung und
von Fortbildungszertifikaten, deren
Ziel die Angleichung der bundes-
deutschen Qualitatsstandards bei
Gastefiihrungen ist. 2008 wurde das
Ausbildungssystem des BVGD unter
der DIN EN 15565 zertifiziert.
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Zannarzte

in der Filzfabrik

Wir arbeiten mit dem aktuell modernsten

eachingsystem

100 % Bleaching -
100 % Made in Germany.

St.-German-Strafle 9a - 67346 Speyer
Telefon (06232) 7 64 00

www.zahngesundheit-filzfabrik.de
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Kurzgeschichte

Lo

Ein langes Wochenende lag vor mir. Die Sonne schien ohne jegliche Triibung erbarmungslos vom Himmel.

Die Wetterprognose versprach weitere sommerliche Hitze. Meine Plane fiir die kommenden Tage hatten

sich gestern komplett in Luft aufgelost, da die gute Freundin plotzlich doch mit ihrem neuen Schwarm

an den See fahren wollte und damit unser lang im Voraus geplanter Konzerttrip ins Wasser fallen wiirde.

Ganz praktisch hatte sie gleich Abnehmer fiir die Karten gefunden und schon war ich alle Sorgen los.

Anstatt mich dariiber zu drgern, versuchte ich mir das Wochenende in den schonsten Farben vorzustel-

len, jedoch war ich liber gleiBend gelb und glutrot noch nicht hinausgekommen. Wenn ich es mir recht

uberlegte, war mir gerade auch gar nicht nach einer neuen Verabredung und groBartiger Aktivitat, da es

einfach viel zu heiB war.

Gut! Einkaufen musste ich trotzdem und nutzte die noch kiih-
len Morgenstunden, um dem Samstagsmarkt einen Besuch
abzustatten. Bei diesen Temperaturen reichten Salat und Obst
durchaus, vielleicht ein Fisch, ein paar Oliven, das frische Brot
von dem tollen Backer und ein Stiick Kadse. Wunderbar. Ich freu-
te mich darauf, ganz entspannt im Schatten des alten Baumes
im Garten zu verweilen und die wunderbaren Dinge aus mei-
nem Einkaufskorb zu genieBen.

Auf dem Weg nach Hause, der beschwerlicher war, als ich zu-
geben wollte, weil ich dann doch mehr tolle Sachen eingekauft
hatte, als es urspriinglich der Plan war - ganz hingerissen von
meinen neuen (zugegebenermaBen etwas trotzigen) Wochen-
endpldnen - fiel mir mein letzter Urlaub im Stiden ein. Dort hat-
te ich zwei Fischer beobachtet, wie sie auf einer Bank im Schat-

ten alter Baume safBen, die Kappen tief in die wettergegerbten
Gesichter gezogen, die Arme verschrinkt. Sie taten einfach
nichts. Sie sprachen nicht, sie spielten nicht, sie tranken oder
aBen nicht. Ihre Blicke verfolgten das Treiben auf der StraBe
und dem Platz, sie schauten verstohlen den Frauen hinterher,
beobachteten, wie zwei Autofahrer um einen Parkplatz stritten,
der Laster des Kollegen uber das Pflaster rumpelte und lieBen
den Augenblick kommentarlos geschehen. Ein Dritter ndherte
sich den Beiden und mit einem fast unsichtbaren Nicken, das
ebenso tonlos und nur angedeutet erwidert wurde, setzte er
sich dazu. Gleiche Haltung, gleiche Attitude, bewegungslos.

Ich habe sie daflir bewundert.

Das wollte ich: den Augenblick genieBen. Zeit haben und die-
se mit Beobachtung und eigenen Gedanken fiillen. Ich hastete
nach Hause, ganz erflillt von der Aussicht auf das Nichtstun.



Schnell erledigte ich im Haus ein paar Arbeiten,
warf die Waschmaschine an, rdumte die Splilma-
schine aus, nahm noch schnell den Staubsauger zur
Hand, ein paar Telefonate noch, die Post, die Blu-
men mussten noch gegossen werden und schon
hatte ich es eilig, in den Garten zu kommen und mit
dem Nichtstun zu beginnen. Ein wenig verschwitzt
zog ich mich auf den Lehnstuhl zurtick, verschrank-
te die Arme und schaute in meinen Garten. LieB die
Gedanken treiben, die sich jedoch an dem Blumen-
beet festbissen und dort die verbliihten Teile der
Rose inspizierten, das Unkraut registrierten und
den Wassermangel des dahinterstehenden Buschs
beklagten. Nach etwa fiinf Minuten angestrengten
Nichtstuns mussten eben jene mich an meiner L3s-
sigkeit hindernden Makel im Blumenbeet beseitigt
und behoben werden. Etwas kreuzlahm, weil ein
Unkraut sich wurzelfest des RausreiBens verwei-
gert hatte und nur nach Aufwendung roher Gewalt
meinem Willen entsprach, kroch ich wieder auf
meinen Lehnstuhl, um mein Nichtstun fortzuset-
zen. Wiederum lieB ich meine Gedanken kreisen, die
sich prompt um Lena, meine Nichte, drehten, de-
ren Geburtstag ich vergessen hatte. Schnell sprang
ich auf, um eine WhatsApp loszujagen, was mich
unweigerlich dazu trieb, auch die eingegangenen
Nachrichten zu inspizieren, die gleich beantwortet
wurden. Das flihrte mich dazu, dass ich im Keller
nach der Luftmatratze schaute, die Mia ihrer Toch-
ter mitgeben sollte, die am Wochenende bei einer
Freundin im Garten Ubernachten wollte. Dann war
der Weg zur Waschmaschine nicht mehr weit, die
mittlerweile fertig war und ich hing gleich die paar
Sachen auf. War ja kein Ding. Ich sah noch das ein
oder andere, was ich mit wenigen Handgriffen er-
ledigen konnte und kam im spdten Nachmittag
wieder zurlick auf meinen Lehnstuhl, um mein
Nichtstun weiter zu entwickeln. Ein Kaffee ware
jetzt nicht schlecht, so dachte ich und begab mich
in die Kiiche. Dort bereitete ich gleich den Salat vor,
denn eigentlich war ich mittlerweile auch hung-
rig geworden, wozu natirlich der Kaffee nicht so
recht passen wollte. Ruckzuck war ich nach etwa
einer dreiviertel Stunde fertig und konnte schon zu
Abend essen. DrauBen im Garten, natirlich.

Der Tag neigte sich langsam seinem Ende entgegen,
wozu ein Glas Wein herrlich passte. Ich wurde mi-
de, die Flasche war leer.

Dieses Nichtstun schlaucht ganz schon.

Photo by Bahram Bayat on Unsplash
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MITSUBISHI
MOTORS

enstwagen, weniger Steuern.
Mit dem neuen Outlander Plug=in Hybrid..

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km,
Details unter www.mitsubishi-motors.de/garantie

NEFZ (Neuer Européaischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R101, Outlander Plug-in Hybrid
Gesamtverbrauch: Stromverbrauch (kWh/100 km) kombiniert 14,8. Kraftstoffverbrauch (1/100 km)
kombiniert 1,8. CO,-Emission (g/km) kombiniert 40. Effizienzklasse A+. Die tats&chlichen Werte zum
Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichweite hangen ab von individueller Fahrweise,
StraRen- und Verkehrsbedingungen, AuRentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc., dadurch kann sich
die Reichweite reduzieren. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und
auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

Abb. zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

HERSTELLER
GARANTIE*

FAHRBATTERIE
GARANTIE*
Veroffentlichung von MITSUBISHI MOTORS in Deutschland,

vertreten durch die MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Stralie 2, 61169 Friedberg

» Nahere Informationen erhalten Sie zum Beispiel bei dem nachfolgenden Mitsubishi Handelspartner:

Autohaus Raber GmbH & Co. KG
Awﬁ@ fiy= Nachtweide 14 - 16

67433 Neustadt

Telefon 06321/130150

www.autohaus-raber-neustadt.de

GmbH & Co. KG

Nachtweide 14-16, 67433 Neustadt,
Tel. 06321-13 0150, info@autohaus-raber.de
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® Juwelier Rehn
= 1. September 1869 -

. 1. September 2019

Wir feiern unser Jubildum mit

vielen Angeboten und Events.

| Und was ware eine Feier
ohne Sie? Seien Sie in 2019
dabei und profitieren Sie

von unseren Aktionen.

JUNI /JULI

Salsa-Party

brasilianisch, frohlich und bunt.
Passend zum Landauer Sommer
feiern wir mit lhnen.

AUGUST

Die Uhr tickt

Entspannter Uhrenabend -

Barfeeling mit Gin und Zigarren

O\PHRE
") JUWELIER

TRl
LANDAU * KRONSTRASSE 24
(FUSSGANGERZONE)

& 063 41/9191 10
WWW. JUWELIER-REHN.DE
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Buchtipp:
Drel Frauen am See
Dora Heldt

Einst waren sie enge Freundinnen, unzertrennlich, wenngleich auch un-
terschiedlich in ihrer Art. Sie verlieren sich. Als Marie stirbt, verfiigt sie
testamentarisch, dass die drei verbliebenen Freundinnen das Haus am See
erben sollen, unter der Bedingung, dass sie es gemeinsam nutzen. Das
zwingt die Frauen, ihre Leben zu betrachten mit all ihren Schwierigkeiten
und ungeldsten Konflikten, um sich von den Geistern der Vergangenheit
zu befreien.

Dora Heldt hat mit Drei Frauen am See einen
Frauenroman geschaffen, der wie Ublich
nicht ganz ohne Klischees auszukommen
vermag, aber vollbringt das Kunststiick,
nichtsdestotrotz zu begeistern und zu fes-
seln. Sie rutscht nicht ab in das Vorherseh-
bare, sondern hilt die Leserin immer wieder
in der Betrachtung fest. Man kann sich in
den Details, in den Gedankengdngen, den
Zweifeln und Zaudern stets wiederfinden. Es

ist eine Geschichte Uber Freundschaft, Ver-
sagen und Vergeben, tber Zukunftstrdume Dﬂra ’
und Realitaten, in denen man aufwacht. Ein - il
wunderbares Buch fiir die Sommerlaune am
Pool, im Garten oder auf Balkonien.

[Jrei
Frauen
am .L‘;Cl{_’

’ “"PE R
Drei Frauen am See
Dora Heldt
dtv
ISBN 978-3-423-26206-4




Und in der nachsten Ausgabe ...

... wird es perspektivisch bunt. Der Redaktionsschluss fiir die Ausgabe September/Oktober ist der 15. August
2019. Ab dem 5. September 2019 liegt Ihr (“/.c(c wieder an allen bekannten Verteilerstellen.
Eine Liste unserer Verteilerstellen finden Sie unter www.chili-dasmagazin.de/verteilerstellen
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Kolumne:

Es ist Sommer. Ich sitze in meinem Garten und schaue fasziniert und im-
mer wieder aufs Neue staunend auf die Pflanzen, die jetzt in voller Pracht
bliihen oder bereits lippig Friichte tragen. Das Wunder der Natur vollzieht
sich auch in diesem Jahr: Aus einem scheinbaren Nichts ist eine Vielfalt
der Lebendigkeit hervorgegangen, ein Lebensraum fiir Tiere, Pflanzen und

auch fiir Menschen entstanden.

Krduter, Friichte, sogar etwas Salat, natirlich
alles ungespritzt, gesund und super lecker.
Viel besser als aus dem Supermarkt. Allein
mein Koriander aus der Krauterecke schlagt
sogar seinen Krauter-Kollegen vom Wochen-
markt. Es drangt sich der Gedanke nach bio,
nachhaltigem Anbau von Lebensmitteln,
umweltbewusster  Mikrolebensweise und
anderen notwendigen Denkansdtzen auf.
Schnell bin ich bei Millvermeidung, Plastik-
reduzierung, Stromsparen und so weiter.
Dabei brummen mir tatsdchlich Insekten um
die Ohren und ein Konzert aus unterschiedli-
chen Vogelstimmen beruhigt mich. Ich fiihle
mich entspannt und vollkommen eins mit mir
und meinem Wunsch, meine Welt ein kleines
Stiick aus eigener Kraft erhalten zu kénnen.

Doch die Welt ist mehr als mein Garten, muss
ich im zweiten Absatz meines Gedankenkon-
tinuums hinzufiigen. Die Welt ist mehr als
Umwelt, Klima und Energie. Meine Welt, die
sich nahtlos in die Welt der anderen einflgt,
besteht aus Menschen, Umgangsformen, Zu-
sammenleben, Gesetzen, Normen und Kultur.
Diese werden bestimmt durch eine Reihe von
abstrakten Dingen, die sich aus Tradition, Ver-
haltensweisen, Situationen und Wirtschaft
zusammensetzen. Geld ebenfalls und durch-
aus nicht zuletzt. Will man die Welt zu einem

besseren Ort machen, dann gilt es nicht nur
den Mill zu vermeiden, sondern auch vie-
les mehr, was sich in Worten und Taten, im
Zusammenleben so anhduft. Aggressionen,
Neid, Angeberei, Hass, Egoismus, Korruption
und Unterdriickung sind jene Dinge, die die
Welt zerstoren. Es hilft, nicht jeden Satz mit
.lch” zu beginnen. Ab und an ein ,Wir" scha-
det nicht.

Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft, Rlicksicht-
nahme, Toleranz, der Glaube an Demokratie
sind unverzichtbare Faktoren fiir ein friedli-
ches und funktionierendes Zusammenleben.
Dazu gehoren freie Presse, die personliche
Freiheit, sich zu entfalten und sich zu duB3ern
- ohne den anderen in seiner Freiheit einzu-
schranken. Die eigene Verantwortung und
das Annehmen und Erflllen von Pflichten
sind Grundvoraussetzungen fiir ein gutes
Miteinander und flr den respektvollen Um-
gang mit Mensch, Tier und Umwelt gleicher-
maBen.

Es gibt daflir sicherlich vollkommen neue,
hippe Anglizismen, aber man kann sie ei-
gentlich auch mit zwei sehr altmodischen,
jedoch treffenden Begriffen zusammen-
fassen: gesunder Menschenverstand und -
mehr noch - Anstand.



ABRO - CAMBIO - FROGBOX - MILESTONE - RAFFAELLO ROSSI
MARCCAIN SPORTS - COLLECTIONS - MARC AUREL
PRINCESS GOES HOLLYWOOD

FriedrichstraBe 8 - 67433 Neustadt 063 21-48 93 48 - www.wohs.de

mo. - fr. 9.30-19 Uhr, sa. 9.30-16 Uhr; auch (Abend-)Termine nach Vereinbarung méglich.
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