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Ihr Hotel in Landau

Restaurant | Weinlounge | Cafe
Events | Tagungen

lIhr modernes Tagungshotel in Landau

Veranstaltungsrume fur Meetings & Familienfeiern, Firmenevents sowie private
oder geschdftliche Festlichkeiten.

Goldberg kocht:
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] -
Latering
Der besondere Event:
Kochen im Team,

zur Familienfeier, Geburtstag,
Party unter Freunden

Marie-Curie-StraBe 9
76829 Landau
Tel. 06341.141960
Fax 06341.1419655
www.soho-landau.de
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Liebe Leser,

Langsam weicht das Grau dem frischen, zarten Grin. Wenn Sie bis
dahin verstanden haben, dass es um das Wetter und die Jahreszeiten
geht, wissen Sie, dass Farben mehr sind als eine Beschreibung von
reflektiertem Licht. Farben signalisieren Bedeutungen, die ihnen die
Menschen gegeben haben. Diese sind in einem Kultur- und Sprach-
kreis definiert. Aber was Farben in der Tat aussagen, verdndert sich
durch den Kontext, in dem sie erscheinen. Bedeutet Rot Liebe oder
Gefahr, Aggression oder Motivation? Ist Blau serids, kiihl, traurig oder
dynamisch? Griin beruhigt, kénnte aber auch giftig sein, wie Napo-
leon post mortem durchaus belegen kdnnte. Wenn er kdnnte. Aber
zurlick zum Frihling. Er erwacht endlich nach einigen Phasen kleiner
Nickerchen, die sich eingeschlichen haben. Und damit auch die Akti-
vitdten der Menschen, die wieder Lust auf neue Ideen verspiren. Und
wie geht es Ihnen?

Herzlichst
Ira Schreck
Chefredakteurin
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Aus Handel ¢

Die Friihjahr/Sommertrends 2016

Berlin, Paris, New York. Die groBen Modenschauen sind gelaufen und nun fragen wir
uns: Welche Trends bewegen uns in diesem Jahr? Birgit und Ralf Nusskern erklaren,
was in Sachen Haartrends auf Mann und Frau dieses Jahr zu kommt.

Das Individuum mit all seinen Persdnlichkeitsfacetten steht 2016 klar im Fokus.
Typgerechte Looks, coole und einfache Stylings spiegeln den urbanen Lifestyle und die
Sehnsucht nach Normalitat und Einfachheit im Alltag wider. Die passenden Frisuren
sind unaufgeregt-1assig, praktisch und dennoch ausgesprochen raffiniert, clean und
gleichzeitig elegant. Mit Hilfe modernster Farb- und Schnitttechniken wird die Frisur
zum einzigartigen Fashion-Statement.

.Ménner und Frauen schliipfen im Alltag in verschiedenste Rollen”, bringt es Ralf Nuss-
kern auf den Punkt. Sie seien liebevolle Mitter und Véter, erfolgreich im Business und
glamourdse Diva oder urbaner Hipster zugleich. Der Anspruch an das Frisurenstyling
ist entsprechend hoch. Das Ergebnis sind perfekte Schnitte und typgerechte Haarfar-
ben, die jede Menge Raum fiir Stylingvarianten lassen. ,Die Looks sind geprdgt von
Alltagstauglichkeit und Wandelbarkeit und erlauben so fir jeden Anlass das passende
Styling”, weiB Stylingprofi Birgit Nusskern.

Die Nusskern Friseure mit dem Kreativduo Birgit und Ralf Nusskern setzen deshalb
auf klassische Schnitte, scharfe Konturen und mutige, extravagante Stylings. Die
Frisuren verbinden unterschiedlichste Trendelemente: glatte Oberflachen treffen auf
bewegte Strukturen, opulente Eleganz auf trashigen Underground-Chic, internationale
Attitude auf lokale Einzigartigkeit. ,Bei aller Kreativitdt und Inspiration steht fiir uns
die Tragbarkeit und Kommerzialitdt fiir unsere Kunden immer im Fokus", so nochmal
Ralf Nusskern.

Neue Elemente von den internationalen Laufstegen werden in Sachen Frisur 2016
miteinander verknlipft: Naturverbundenheit mit viel Bewegung im Haar. AuBerdem
wird die Lust auf Luxus, Glamour und hochwertige Schnittkunst wieder entdeckt, was
sich in kleinen Details wie der Mischung aus matten und glanzenden Oberflachen
zeigt. Dazu passen natirliche Farben mit schimmernden Metalleffekten, erdige Téne
von Blond bis Kupfer und gezielte Highlights in Form von Colour Blockings. Neu ist,
dass erstmals kalte und warme Nuancen miteinander kombiniert werden, um der Farbe
mehr Tiefe zu verleihen.

Kontakt:
Nusskern Friseure
HauptstraBe 147 a
67125 Dannstadt
06231-403740

Neu bei Cotto Wohnaccessoires:
Freemover

Typisch skandinavisches Design ist das Mar-
kenzeichen der Produkte von Freemover. Die
Designerin Maria Lovisa Dahlberg entwirft
Gebrauchsgegensténde in einer Einfachheit
und dabei so auBergewdhnlich und nach-
haltig, dass sie eine lange Zeit Begleiter sein
dirfen und kdnnen. Schlisselbegriffe ihres
Arbeitens sind Anmut, Simplizitat, Proportion
und Qualitat.

Die Kerzenhalter sind ein schénes Beispiel fiir
ihre Auffassung von Design. In der Farbwelt
der Kiinstler wie Vasily Kandinsky bewegt
sich Dahlberg bei der Auswahl der Farben
ihrer Stiicke. Und so sind die Kerzenhalter,
die aus Treibholz geschaffen und mit einem
metallischen Lack versehen wurden, in vielen
Farben erhaltlich.

Gesehen bei:
Cotto Wohnaccessoires
HauptstraBe 76

67433 Neustadt
06321-398311



® Wirtschaft

MarcCain -
neue Kollektion eingetroffen

Kaum ist der Friihling da, wird es sommerlich in
der Mode. Bei Wohs feminine classic in Neustadt
sind die neuen Kollektionen von MarcCain, Riani
und Milestone eingetroffen. Sommerliches Leinen,
luftige Kleider, Shirts und vieles mehr zeigen die
neuesten Trends in Sachen Mode und machen Lust
auf satte Temperaturen.

Im Juni zieht das Damenmodegeschaft von Heidi
Wohs in die FriedrichstraBe 8 in Neustadt, nur
wenige Meter von der Hetzelgalerie, in der das be-
kannte Modegeschaft mehr als 17 Jahre erfolgreich
die Damen der Metropolregion einkleidete. Labels,
Stil und Beratung bleiben in gewohnter Qualitdt
erhalten, das Ladengeschéaft ist moderner, heller
und fur die Kunden komfortabler.

wohs feminine classic
Hetzelgalerie 2
67433 Neustadt
06321-489348
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Der Friihling ist das Startsignal fiir das quirlige Leben in der Pfalz.
In diesem Jahr hatten es die Bliiten besonders eilig, ihre Schonheit
zu zeigen. Doch rangen winterliche und friihlingshafte Tempera-
turen in nahezu taglichem Wechsel um die Vorherrschaft. Gerade
die vorwitzigen Mandelbliiten als wohlbekannte Pfalzbotschafter
schafften den vorzeitigen Durchbruch und erstrahlten dann doch
nicht vollkommen ungetriibt in der wettergrauen Landschaft.

Es war ein Start mit langem Anlauf in das Friihjahr 2016. Oder an-
ders ausgedriickt: Das alljahrliche Erwachen war mit einigen Kurz-
schlafphasen gekoppelt. Aber jetzt ist es da. Mit allen Konsequen-
zen. Die Friihjahrsaktivitdaten sind im vollen Gange. Es wird geputzt,
gebaut, geplant, gefeiert und das Leben in der Pfalz genossen. Rund
um Bauen und Wohnen haben wir ein paar gute Adressen fiir lhr
Vorhaben. AuBerdem haben wir Tipps fiir Sie zusammengestellt, da-
mit Sie Uber lhren Drang zum Friihjahrsputz Bescheid wissen, ein-
schatzen kdnnen, was es mit den Friihlingsgefiihlen so auf sich hat
und mit den neuen Modefarben auf den Friihlingsweinfesten eine
Bella Figura machen kdnnen. Gerne auch mit schénem Cabrio.

Viel Vergniigen bei allem, was Sie vorhaben!



ERLEBEN SIE DIE GROSSTE AUSWAHL AN MASSIVHOLZTISCHEN IN DER REGION

Unsere Auswahl
kann Herzrasen
verursachen.

daslacerhaus

Berlin - Kotu - Vieraheiw  Heidelbergerstr. 29 | T (0 62 04) 92 92 2-15 | Mo. — Fr. 10 — 19, Sa. bis 18 | www.daslagerhaus.de
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Wenn im Friihjahr die Herzen hoher schlagen und ein
sanfter Friihlingshauch die Kdpfe verdrehen mag, dann
liegt das steigende Interesse am anderen hauptsachlich an
der Zunahme des Lichts.



Falschlicherweise wird angenommen,
dass die Produktion der Sexualhor-
mone im Frihling zunimmt. Nach
Aussage des Endokrinologen Profes-
sor Dr. Helmut Schatz (Endokrinolo-
gie ist die Lehre von den Hormonen)
ist es ein Ammenmarchen, dass im
Frihling die meisten Kinder gezeugt
werden. Das zeige ein Blick auf die
Geburtenstatistik, die beweise, dass
die hochste Geburtenrate regelméa-
Big Ende September vorliege. Daraus
folgt, dass die Wintermonate Dezem-
ber und Januar in dieser Hinsicht viel
interessanter seien, so Schatz. Ein
zweites Geburtenmaximum liege in
den Monaten Juni und Juli, was auf
einen intensiven Spdtsommer hin-
deute.

Der Anstieg der Laune und des Wohl-
befindens im Frihling steht in di-
rektem Zusammenhang mit dem
vermehrten Lichteinfluss. Wenn die
Tage ldnger werden und das Sonnen-
lichtintensiver wird, produziert unser
Korper weniger Melatonin, ein Hor-
mon, das bei Dunkelheit in der Nacht
ausgeschuttet wird und den Wach-
Schlaf-Rhythmus  bestimmt.  Das
hat zur Folge, dass man mit weniger
Schlaf auskommt und sich frischer
fuhlt. Hinzu kommt eine Steigerung
der Serotoninmenge im Blut. Das ist
das so genannte Gliickshormon, was
Einfluss auf unsere Stimmung nimmt.

Wenn die Natur erwacht, erwacht
der Mensch - schlieBlich ist er Teil
der Natur. Gut gelaunt, voller Energie
und positiver optischer Reize fiihlen
sich viele Menschen zum Flirten be-
reit. Tatsdchlich sind die natirlichen
Geriiche in dieser Zeit in den Tiefen
der Hirnregionen abgespeichert und
geben das Signal zum Aufbruch in
das neue Jahr voller Warme und ei-

nem ausreichenden Nahrungsange-
bot. Menschen, die in Regionen oh-
ne Jahreszeitenwechsel leben, wie
beispielsweise am Aquator, kennen
dieses Phanomen nicht und reagie-
ren entsprechend gleichgiltig auf
die Kalendermonate Marz, April und
Mai.

Brunft- beziehungsweise Paarungs-
zeiten der Tiere sind von dem Nah-
rungsangebot abhangig, das zu dem
Zeitpunkt zu erwarten ist, zu dem
die Jungtiere geboren werden. So
liegt die Brunftzeit von Hirschen in
den Herbstmonaten, Végel briten
im Frihling und Pferde werden im
Frihsommer rossig, um nur weni-
ge Beispiele zu nennen. Auch hier
spielen die Friihlingsmonate bei der
Produktion der Sexualhormone kei-
ne Rolle.

Tatsachlich geht man heute davon
aus, dass der Jahreszeitenwechsel
fur die wirtschaftliche und techni-
sche Entwicklung der Européaer for-
derlich war. Eine Vorratshaltung fiir
Herbst und Winter war notwendig
und erforderte ganzjahrige Planung
und Arbeit. Der Hausbau muss-
te den klimatischen Bedingungen
angepasst werden. Aus einer Hitte
wurde ein Haus, was nicht nur zum
Unterstellen von Gegenstdnden und
zum Uberdachten Schlafen in Privat-
sphare geschaffen war. Der Frihling
legt durch Licht, weniger durch die
Warme, die Energie frei, derer es be-
darf, um den Ackerbau voranzutrei-
ben und das Uberleben im Jahres-
verlauf zu sichern. Weitergehende
Interpretationen der menschlichen
Frihlingsgeflihle sind romantischer
Art und werden von Endokrinologen
aus wissenschaftlicher Sicht nicht
bestatigt.

@l

GUDRUN GRENZ

DESIGN

Business
Festivitat
Freizeit

Grof3en 34 - 60

eigene Produktionsstatte
made in Germany

Shop Speyer
Korngasse 28 « 67346 Speyer
Telefon: 06232 /6079970

Shop Uberlingen
Hofstatt 2 « 88662 Uberlingen
Telefon: 07551-94 88 19

Shop Disseldorf

OststraBBe 105 - 40210 Diisseldorf
Telefon: 0211 /327231

info@gudrun-grenz.com
www.gudrun-grenz.com



WALDSHUT-TIENGEN

> INNOVATION. KOMPETENZ. PASSION.

Die Begleiteffekte des voranschreitenden Klimawandels werden immer deutlicher. Es
ist Schadenbegrenzung angesagt. Der Gesamtverband der deutschen Versicherungs-

wirtschaft (GDV) stellt in seiner Naturgefahrenbilanz 2015 fest, dass im zuriickliegen-

den Jahr rund 2,1 Milliarden Euro fiir Schaden durch Extremwetter gezahlt wurden. Vor
allem der Wintersturm Niklas habe eine Schadensregulierung in Héhe von 750 Millio-
nen Euro nétig gemacht.

RHEINFELDEN | STEISSLINGEN | UMKIRCH | ACHERN | MANNHEIM | BIRSFELDEN

W4 SCHLEITH

IMMOBILIEN

WOHNEN AM BLIES-SEE

BAUTRAGER BERATUNG / VERKAUF
Schleith Immobilien Arico

KolpingstraBe 18 Wohn- u. Gewerbebau GmbH
D-68165 Mannheim Tel.: +49 (0)621 - 85 77 60
Tel.: +49 (0)621 4303109-30 Mobil: 0163 - 87 87 570
www.schleith-immobilien.de info@arico.de

www.schleith.de Der Energieausweis gem. EnEV2014: Bedarfsausweis -
Kennwert: 58,5 kWh / (m2a) Effizienzklasse B




Neben Sturm Niklas blieben laut GDV ,vor allem
die zerstorerischen Bilder zahlreicher Tornados in
Erinnerung”, die beispielsweise zu Schaden an tber
100 Hausern im Mecklenburg-Vorpommern ge-
fihrt hatten. Zu einer moglichen Haufung von Ex-
tremwetterereignissen nennt der GDV eine im Jahr
2011 veroffentlichte Studie von Versicherern und
Klimaforschern, die besagt, dass bis zum Jahr 2100
Sturmschéden ,um mehr als 50 Prozent zunehmen
kénnten” Besonders schadentréchtige Stiirme mit
einer Intensitdt, wie sie heute alle 50 Jahre vor-
kommt, konnten dann alle zehn Jahre eintreten.

Ob jene Hiufung von Extremwetterereignissen
automatisch den Ruickschluss zuldsst, die globale
Erwdrmung als Hauptschuldigen zu identifizieren,
bleibt indes weiter - auch in der Fachwelt - ein

Streitthema. Es gilt die Frage zu beantworten, ob
zwischen dem voranschreitenden Klimawandel
und dem Wetter, insbesondere aber den Extrem-
wetterereignissen, ein direkter Zusammenhang be-
steht, zumindest aber gegenseitige Abhdngigkeiten
festzustellen sind. Das Studium der Sammlung an
themenbezogenen Statistiken, die in regelmaBigen
Zeitabstanden einer Uberpriifung Stand halten
mussen, sorgt fiir Ernlichterung. Wenn im Jahr 2100
festgestellt werden sollte, dass die prognostizierten
Zahlenreihen des Jahres 2016 und der Folgejah-
re mit den spiateren (tatsdchlichen) Messwerten
und der Liste der dokumentierten Wetterereignis-
se Ubereinstimmt oder eben nicht Ubereinstimmt,
dann kann das der heutigen Generation selbstre-
dend nicht helfen. Ebenso kann die Anndherung an
eine mogliche, nicht gesicherte zuklinftige Realitat
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Fliegengitt

Licht & Luft diirfen rein - Pollen & Insekten bleiben draufen!

Hans-Bockler Str. 71
67454 Hassloch

Unsere Ausstellung

Fliegengitter
ist Samstags von

9°°- 14°°Uhr
A U C k fiir Sie gedffnet!

www.fliegengitter-hauck.de




Darja Mutschler - Schiitt 18 - 67433 Neustadt - 06321/8 12 10
info@schuett-parfuemerie.de - www.schuett-parfuemerie.de

Termine nach Vereinbarung - Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr - Sa. 9.30 - 14 Uhr
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die Frage nach den Wirkungszusammenhangen
und der Geschwindigkeit des Klimawandels sicher
nicht abschlieBend beantworten.

Was jedoch mdglich ist, ist der Blick in die Vergan-
genheit. Aus friheren Wetterereignissen lassen
sich, beispielsweise durch wissenschaftliche Unter-
suchung des Bodens, Riickschliisse auf Vorbedin-
gungen finden, die in der Folge zu Extremwetterer-
eignissen flhrten. Wird bei Bodenuntersuchungen
festgestellt, dass in einem zeitlich abgrenzbaren
Teil der Erdgeschichte Vulkanasche und andere
Eintrdge vulkanischen Ursprungs den Boden und
Himmel bedeckten, dann hatte das unmittelba-
re Auswirkungen auf das Klima und auf die man-
nigfaltigen Formen von Leben in dem betroffenen
Bereich des Globus. Die zentrale Erkenntnis: Wenn
sich ein solches Ereignis wiederholen sollte, dann
kann mit @hnlichen Auswirkungen gerechnet wer-
den. Schwieriger einzuordnen sind Wetterphano-
mene und Extremwetterereignisse dann, wenn sie
das erste Mal wissenschaftlich erfasst werden. In
diesem Fall kann nicht auf Zahlenreihen und his-
torische Erfahrungswerte zurtickgegriffen werden.
Reagieren ist angesagt. Ist Klimawandel also eine
Art Vulkanausbruch mit globalen Auswirkungen,
der bekannte Extremwetterereignisse weiter inten-
siviert, oder gar ausldst, oder eher nicht? Die Wahr-
heit: Eine allgemeingdlltige Antwort gibt es nicht.

Das weltweit bekannte Phdanomen des EI Nifio kann
laut eines Berichtes der Onlineplattform faz.net als
Beispiel fur ein zeitlich Gberschaubares, also durch-
aus erwartbares Wetterextremereignis herangezo-
gen werden. Das Christkind (EI Nifio auf Deutsch)
nimmt unter den Klimaanomalien der jlingeren
Erdgeschichte laut faz.net alle paar Jahre seinen
Ausgang im tropischen Pazifik, wo es durch die Ver-
lagerung gewaltiger Warmwassermassen aus dem
West- in den Ostpazifik vor die siidamerikanische
Kiste einen direkten Einfluss auf den normalerwei-
se kalten Humboldtstrom ausiibt. Je ausgepragter
die Erwdrmung des Ostpazifiks ausfalle, desto gra-
vierender seien die Auswirkungen, so faz.net

Das Klimaphdnomen habe dabei einen direkten
Einfluss auf das globale Wetter, ,im Kleinen wie im
GroBen" Die Dimension des aktuellen El Nifio, ,der
sich im Jahr 2015 aufgebaut hat und als eine der



stirksten Anomalien in die Geschichtsbiicher einge-
hen wird" konnte dazu flihren, dass Extremwetterer-
eignisse gehauft auftreten.

Viele Wetterforscher gehen davon aus, dass 2016
zu einem der warmsten, wenn nicht sogar zu dem
wadrmsten Jahr seit Beginn der Wetteraufzeichnung
heranreifen kénnte. Das Vorjahr jedenfalls gilt nach
Bericht des Deutschen Wetterdienstes (DWD) bereits
heute als zweitwdrmstes Jahr seit dem Beginn der
flachendeckenden Messungen im Jahr 1881. Den Re-
kord halt nach wie vor das Jahr 2014 mit einer Jahres-
durchschnittstemperatur von 10,3 Grad Celsius. Das
Jahr 2015 fiel, so der DWD in seinem Bericht Deutsch-
landwetter im Jahr 2015, ,zu trocken und sonnen-
scheinreich aus" Besonders der Jahresabschluss, der
die warmsten Monate November und Dezember seit
1881 hervorbrachte und ein neuer Hitzerekord (40,3

Grad Celsius am 5. Juli und am 7. August, gemessen
im frankischen Kitzingen) bleiben in Erinnerung.

Was bringt 20167

Uber alle Wenn und Aber erhaben bleibt die erniich-
ternde Erkenntnis, dass niemand, auch nicht die
Fachwelt, eine verbindliche Entwicklung des Wetters
vorauszusehen vermag. Mit diesem Wissen fallt die
Beantwortung der Frage, warum man die Folgen des
Klimawandels nicht genauer (Stichworte: Zeit, Inten-
sitdt und Verortung von Extremwetterereignissen)
bestimmen kann, sicherlich leichter. Eine Beruhigung
ob der ungewissen Zukunft unseres Klimas will sich
jedoch nicht so recht einstellen. Wir halten es mit Jo-
hann Wolfgang von Goethe: ,wir wiirden gar vieles
besser kennen, wenn wir es nicht zu genau erkennen
wollten."

Jens Wacker

Quellen:

FAZ.net:
http://www.faz.net/aktuell/
wissen/wird-2016-das-wetter-
genauso-schlimm-wie-in-diesem-
jahr-13991353.html

GDV:
http://www.gdv.de/2015/12/niklas-
verursacht-schaeden-von-750-
millionen-euro/

DWD:
https://www.dwd.de/DE/presse/
pressemitteilungen/
DE/2015/20151230_deutschlandwet-
ter_jahr2015_news.html
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Kontaktadresse

Verein der Keschdebuschwinzer - Mathias Kleinmann - Hauptstrafje 17
76831 Birkweiler - Telefon 06345 -3547 - info@weingut-kleinmann.de
N&here Infos unter: www.birkweiler.de, wwwweinfruehling-birkweiler.de
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arschlaf?

Viele Menschen zeigen sich zum Ende des Winters, insbesondere aber in der Zeit
des Ubergangs zum milden Friihling, besonders antriebslos, miide und schlifrig.
Als Grund wird in der Eigendiagnose gerne der Begriff der Friihjahrsmiidigkeit an-
gefiihrt, ohne jedoch genau zu wissen, ob der Begriff ein tatsachlich medizinisch
erfass- und erklarbares Symptom darstellt, oder ferner als eine Art Platzhalter im
Rahmen der Erklarung der eigenen Behabigkeit herhalten muss. Entwarnung an
alle, die sich mit letzterer Erklarung abgefunden hatten: Es gibt sie wirklich, die

Friihjahrsmiidigkeit!

Wenn die Tage langer und die AuBentemperatu-
ren milder werden, dann muss sich der mensch-
liche Kdrper jedes Jahr auf ein Neues an diese
Umstellung gewdhnen. Besonders die schnel-
len Wetterumschwiinge, die man nicht nur im
Volksmund dem Monat April nachsagt, sorgen
dafir, dass sich besonders wetterfiihlige Men-
schen mit der Anpassung an die neue Jahres-
zeit mehr Zeit lassen als andere. Der Kreislauf
spielt verriickt. Laut Angaben des Internet-Ge-
sundheitsportals gesundheitde kann es ,et-
wa vier Wochen" dauern, bis der Kdrper ,sich
an die Fruhjahrstemperaturen gewohnt hat"
AuBere Faktoren wie Lichtintensitit und Tem-
peratur nehmen dabei einen direkten Einfluss
auf korperinterne Prozesse, besonders aber den

korpereigenen Hormonhaushalt. Wer gut ge-
stimmt die neue Vegetationsperiode begriiBen
maochte, dem sei ein Bad in natirlichem Licht
verordnet. Kdrper, die langere Zeit natlrlichem
Licht ausgesetzt sind, produzieren das Hormon
Serotonin, das fiir gute Stimmung (Stichwort:
Frihlingsgefhle) sorgt.

Mit steigender Serotoninproduktion wird die
Herstellung des korpereigenen Hormons Me-
latonin, das daflir sorgt, dass wir nachts ruhig
schlafen kdénnen, reduziert. Der Wirkungs-
zusammenhang beider Hormone, der in dem
Oberbegriff des Tag-Nacht-Rhythmus seine
Konkretisierung findet, ist eine Wissenschaft fr
sich. Vereinfacht gesagt fihrt Lichtmangel da-



zu, dass nur wenig Serotonin produziert wird und
der Melatoninspiegel im Vergleich steigt. Die Fol-
ge: ,Die Nachte werden langer": der Schlafbedarf
steigt, wir werden schneller mide.

Ebenfalls von dem jahreszeitlich bedingten Tem-
peraturumschwung betroffen ist der Blutdruck.
Steigende Temperaturen sorgen dafir, dass sich
BlutgefdBe weiten und der Blutdruck in Folge des-
senin den Keller rutscht. Wer bereits Probleme mit
zu geringem Blutdruck hatte, weiB, dass ein von
niedrigem Blutdruck gezeichneter Kérper nur sel-
ten fiir einen 1.000-Meter-Lauf zu begeistern ist.

Als vorbeugende MaBnahmen nennen einschla-
gige Quellen sportliche Aktivitdten, am besten
im Freien. Dabei sollte je nach Leistungsfahigkeit
und kdrperlicher Vorbelastung die Intensitat der

Bewegung durchaus individuell oder nach Riick-
sprache mit einem Arzt gewahlt werden. Wichtig
istin jedem Fall, dass sich der Kérper den duBeren,
friihlingshaften Gegebenheiten gegeniiber 6ffnet.
Ein leichter Spaziergang an der frischen Luft kann
bereits Wunder wirken. Im Wechsel warm und kalt
duschen (Wechselduschen), kann laut gesundheit.
de ebenfalls dazu beitragen, dass sich das Im-
munsystem schneller anpasst. Aber keine Angst,
Ruhephasen sind auch im Friihling nach jeder Ak-
tivitat einzuplanen. Ein Gleichgewicht aus Aktivi-
tat und Ruhephasen halt den Kérper in Schwung
und sorgt dafir, dass Satze wie: ,Komm'ich heut'
nicht, komm"ich morgen" der Vergangenheit an-
gehoren.

Jens Wacker
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Markipiaiz 8 - Neustadt - 06321/32673

Mo bis Fr: 9.30 bis 18.30 - Samstag: 9.00 bis 16.00

info@mode-schmitt.de * www.mode-schmitt.de
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— eine deutsche
Marotte?

Das Volk der Dichter und Denker muss wie andere Lander auch mit allerlei Pauschalisierungen von
auBBen umgehen, die sich in der inneren Wahrnehmung einer Nation mal als nett und mal als weni-
ger nett verpackte Vorurteile entlarven lassen. Der Begriff der German Griindlichkeit stellt in diesem
Zusammenhang keine Ausnahme dar. Klar, es verbietet sich, den Habitus des pedanten Saubermanns
pauschal mit dem Besitz der deutschen Staatsbiirgerschaft zu verkniipfen. Dennoch, der Begriff des
Friihjahrsputzes ist Teil des deutschen Sprachschatzes - und er wird rege genutzt.

Uber den Jahresverlauf hinweg fristet der Begriff
des Frihjahrsputzes sein Dasein in der sprach-
lichen Mottenkiste, bis endlich in den Friih-
lingsmonaten wieder Reinigungsplane, die in
mihevoller Kleinarbeit erstellt wurden, aus der
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Schublade geholt und auf neue Putzbedarfe hin
Uberprift werden. Dann, ja dann, ist Frihjahrs-
putz en vogue. In checklistenartiger Abarbeitung
werden die dem eigenen Anspruch auf Sauberkeit
widersprechenden Ecken des Domizils mit allerlei
Mittelchen behandelt und das Prozedere so lange
wiederholt, bis entweder das erste Frihlingsfest
vor der Tur steht, oder der schlappe Kérper gegen
den engagierten Kopf gewinnt.

Plane und Tipps, wie der Frihjahrsputz am
grindlichsten und schnellsten tber die Bihne
geht, finden sich wie Sand am Meer. Warum je-
doch gerade das Friihjahr der Zeitraum sein soll,
den man mittels eigens auferlegten Reinigungs-
planen flr DrauBen und Drinnen als Hochsaison
des Putzens begreift, bleibt im Unklaren. Will
man sich der Beantwortung dieser Frage nahern,
dann hilft es, einigermaBen einer Fremdsprache
mdchtig zu sein. Richtig gehort, Frihjahrsputz
wird vor allem in anderen Sprachen beschrieben
(exclamation mark).

" ey
Promtion aus Meisterha

Herxheim - +49 (0)7276/9898-0 - www.loeffelfenster.de
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Im englischsprachigen Raum wird
das Phdnomen des spring cleaning
vornehmlich klimatischen Regionen
zugeschrieben, die einen besonders
kalten Winter erfahren und wird als
Metapher fir Arbeiten und Handlun-
gen verwandt, die man vorsorglich
tatigt. Der Ursprung des Begriffs ldsst
sich laut englischen Quellen unter an-
derem auf eine alte jidische Tradition
zurlckfihren, die das Reinigen des
Hauses im Vorfeld des Passah-Festes
zum Inhalt hat. Die frihen Christen
tbernahmen diese Tradition, legten
den Zeitraum fur den Frihjahrputz
aber konkret fest, auf den Zeitraum
zwischen Palmsonntag und Oster-
sonntag. In Landern, in denen der
orthodoxe Glaube verbreitet ist, wird
an dieser Tradition bis heute festge-
halten.

Eine weitere Erklarung findet sich im
Zusammenhang mit dem alt-irani-
schen Neujahrs- und Friihlingsfest,
dem so genannten Nouruz, das seit
uber 3.000 Jahren gefeiert wird. Mit
dem Nouruzeng verkniipftist die Tra-
dition des khonneh tekouni, was in et-
wa so viel bedeutet wie das Schiitteln
desHauses. Khonneh tekounisiehtvor,
dass vor dem Neujahrs-[Friihlingsfest,
das gesamte Haus ,durchgeschittelt”,
also von oben bis unten gereinigt
wird. Andere Liander wie Schottland
und weite Teile Irlands, Neuseelands
und Nordamerikas pflegen zudem die
Tradition des Neujahrsputzes (New
Year's cleaning) am 31. Dezember.
Eine alternative, vergleichsweise jun-
ge und eher technische Erklarung
der Tradition des Friihjahrsputzes
liefert die Feststellung, dass im eu-
ropdischen und nordamerikanischen
Raum des 19. Jahrhunderts vielerorts
der Monat Marz genutzt wurden, um
das Haus von Staub und Dreck zu be-
freien. Als Griinde, warum gerade der

Monat Méarz gewahlt wurde, werden
die moderaten Temperaturen und das
laue Luftchen des Monats genannt. In
der Vor-Staubsauger-Ara nutzte man
diese saisonalen Umstidnde, um das
Haus auf natirliche Art zu durchlif-
ten und letztendlich zu reinigen.

Am Rande
fun fact

Donald Trump, seines Zeichens
US-Amerikanischer Unterneh-
mer mit deutschen Wurzeln,
der sich derzeit in der Primary
(Vorwahl) der Republikaner
als Kandidat fiir die US-Pr3si-
dentschaftswahl im November
2016 bewirbt, hat die Reinlich-
keit der Deutschen einmal so
umschrieben: ,Die Steuben-
Parade [Anm.: Deutsch-Ameri-
kanisches Fest in New York] ist
die einzige Parade New Yorks,
bei der die StraBen anschlie-
Bend sauberer sind als vorher."

Die Steuben-Parade geht auf
den preuBischen Offizier Fried-
rich Wilhelm von Steuben zu-
riick, der unter dem Oberbefehl
George Washingtons die ame-
rikanische Armee nach preu-
Bischem Vorbild umbaute und
dem als General der US-ame-
rikanischen Kontinentalarmee
bis heute eine wichtige Rolle im
amerikanischen Unabhéngig-
keitskrieg zuerkannt wird. Die
Parade feiert deutsche Tradi-
tionen und gilt als wichtigstes
Ereignis im deutsch-amerika-
nischen Festkalender.

Jens Wacker
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Rachlingstrafe 5
67454 HaBloch

Telefon 0 63 24/23 26

www.wittmann-kaeltetechnik.de
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Grof3reinemachen

Es gibt Traditionen, die Generationen iliberdauern. Dazu zdhlt ohne Zweifel der Friihjahrsputz. Einmal im
Jahr wird griindlich aufgerdumt, gewischt, gewienert, geputzt, sortiert - und auch aussortiert. Dabei han-
delt es sich nicht um das gewdhnliche Saubern der Oberflachen von 3 Zimmer, Kiiche, Diele, Bad, sondern
vielmehr um die intensive Grundreinigung der Innereien. Das sind die tiefen und verborgenen Winkel
von Schranken, die hinterste Ritze der Polstergarnitur und die letzte verborgene Schachtel im untersten
Schubladeneck des Sekretars. Das hort sich genauso gruselig an, wie es in Wirklichkeit ist. Also her mit
Putztuch, Eimer, Gummihandschuhen und Miillsdcken. Letztere werden im Anschluss gut gefiillt sein,

wenn man es denn ernst meint.

BLUCHER MUSEUM KAUB. - ichuir £

enenswert
pannend

‘

Gebhard Leberecht von Bliicher -
Flirst von Wahlstatt, 1742 - 1819,
koniglich preuBischer General-
feldmarschall, Befehlshaber der
Schlesischen Armee

Mit 50.000 Soldaten Gber den Rhein

Die Prasentation zeigt einen vielfaltigen

Das Bliicher-Museum der Stadt Kaub am Rhein zeigt die Geschichte der Einblick in vergangene Zeiten:
spektakularen Rheiniiberquerung von Bliichers preuBisch-russischen o Wohnkultur und Kunst
Schlesischen Armee im Januar 1814 im Kampf gegen Napoleon. o Memorabilien aus dem Besitz des Fiirsten

e Kauber Geschichte
¢ Militaria-Sammlung

BLUCHER
MUSEUM

OF:A0

Metzgergasse 6 | 56349 Kaub am Rhein | Tel.: 0 67 74 400
Offnungszeiten: Mitte Marz bis Oktober, Di. - So. von 11 - 17 Uhr

letzter Einlass: eine halbe Stunde vor SchlieBung
Januar bis Anfang Mérz, November, Dezember und an jedem 1. Werktag einer Woche geschlossen. E

Bt | |
[igseimTags
KAUB AM RHEIN

Termine und Gruppenfiihrungen auch nach Vereinbarung méglich. www.bluechermuseum-kaub.de



Je nach GréBe und Umfang der Aktion sollte man
den Friihjahrsputz in Etappen erledigen. Diese Etap-
pen sollten jedoch zeitnah beieinander liegen, damit
der Elan nicht verfliegt. Die Gefahr besteht durchaus.
Denn neben dem korperlich schweiBtreibenden Aus-
und Aufrdumen, dem Wischen und Schrubben, gibt
es eine weitere Komponente, die das GroBreinema-
chen so beschwerlich macht.

Dabei handelt es sich um den Trennungsschmerz.
Aussortieren bedeutet, sich von Dingen zu trennen.
Hierbei kann es bei manchem Frithjahrsputzgescha-
digten durchaus zu einer tiefgehenden psychologi-
schen Auseinandersetzung mit sich selbst kommen.
SchlieBlich gilt es zu entscheiden, was uns flir immer
verlassen soll. Das sind Abschiede ohne Wiederkehr.
Was der Millwagen einmal verschluckt hat, bleibt
fur immer verschwunden. Dies ist die schmerzhaf-
te Seite der Medaille. Darunter kénnen Dinge fallen,
die entweder ihr Dasein mit uns bis zu ihrem bitteren
Ende gefristet haben, der eigenen aktuellen Lebens-
situation nicht mehr angemessen sind, die nie wich-
tig waren oder - und das hat eine besondere Qua-
litdt - in denen man sich von Anfang an getduscht
hat. Fehlkdufe! Ein Irrtum also, der dariiber hinaus
auch noch Kosten verursacht hat. Man hat die Fehl-
entscheidung, die aus einer Laune heraus geschah
oder sich unter falschen Voraussetzungen in dem
Kaufmoment als toll darstellte, schlieBlich bezahlt.
Wer will sich dies schon eingestehen! Das orangefar-
bene Streifenkissen war schon immer hasslich, der
Pulli passte von Anfang an nicht und die Rezepte im
kreolischen Kochbuch erwiesen sich in keinem Mo-
ment als alltagstauglich. Aber die Sachen sind noch
neu, unbenutzt - wie auch sonst? - und zu schade
zum Wegwerfen. Das ist die Krux. Und so wandern
sie Jahr um Jahr wieder zurlick in den Schrank oder
in das Regal gemeinsam mit dem schlechten Gewis-
sen und dem unausgesprochenen Eingestandnis des
Irrtums. Es ist wie mit den Erinnerungen an nicht ab-
geschlossene Begegnungen. Man kann nur schwer
von ihnen lassen.

Aufzurdumen und auszusortieren erleichtert grund-
satzlich. Schon kurz nach dem Abschied erscheint
die Welt heller und freundlicher. Denn mit dem
Kissen, dem Pulli und dem Kochbuch verlassen uns
auch die schlechten Geflihle, die latent auf unserem
Gewissen lasteten. Die Dinge, die uns wichtig sind,
rlicken nach vorne, denn sie haben nun mehr Platz
im Regal und im Schrank. Drumherum ist es sauber
und hell. Gutso.

Die Tradition des GroBreinemachens beginnt im
Kopf. Und raumt diesen auf. Die gute Nachricht: Der
Rest ist Technik. ( 77
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Accessoires

Entdecke Dein Lieblingsstiick!

AuBergewdhnliche Mébel und trendige Accessoires rund ums Wohnen: Nach

unseren Ideen gefertigt oder in der Welt fur Sie aufgespirt. Entdecken Sie

Ihr Lieblingsstlick auf Giber 2.500 m2 in der alten Hildebrand'schen Miuhle in
Weinheim oder in unserer Filiale im Rhein-Neckar-Zentrum Viernheim.

Rhein-Neckar-Zentrum Birkenauer Talstr. 4

68519 Viernheim 69469 Weinheim

neben Vodafone / Miiller I I I I CQ S 0 06201/2909820

LB A A Internationale Wohnkultur ~ Mo-Fr 10-19h, Sa 18h

www.micasa.de
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WEINHAUS HENNINGER
Weinstrafle 93 © 67169 Kallstadt
Telefon 06322-2277
info@weinhaus-henninger.de

www.weinhaus-henninger.de
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Neu Modern
Tradltlonsbewusst

Dass bestandige Qualitat in historischer Substanz die beste Basis fiir den

erfolgreichen Weg in die Zukunft ist, beweist Markus Schmitt mit seinem

Modehaus Schmitt in Neustadt bereits seit vielen Jahren immer wieder

aufs Neue. Nach 2004, 2007 und 2011 wurde nun ein weiterer Umbau sei-

nes Hauptgeschafts am Neustadter Marktplatz abgeschlossen. Als eindeu-

tiges Bekenntnis zum Standort Neustadt nennt Schmitt die aufwandigen

Arbeiten und die Investitionen in das Haupthaus.

Ganz gegen den zurzeit vorherrschenden
Trend im Ladenbau hat sich Markus Schmitt
fUr helle, freundliche Farben im Interieur
entschieden. Die Rdume erscheinen licht-
durchflutet, luftig und groBzligig. Wahrend
der Umbauarbeiten wurde die 279 Jahre al-
te Sandsteinmauer des Geb3udes freigelegt.
Damit werden Einblicke in die Geschichte des
historischen Gebdudes eréffnet. Das Haus
hat bereits so einiges erlebt und dabei nichts
von seiner Zeitlosigkeit und seinem Stil ein-
gebiiBt. Das nennt man Charakter.

Auf nun rund 850 Quadratmetern préasentiert
das Modehaus Schmitt Herrenmode in einer

Sortimentstiefe und -breite, die ihresgleichen
in der Metropolregion Rhein-Neckar sucht.
Ein Shopkonzept - das bedeutet, dass die
Modelabels innerhalb eines Geschafts einen
eigenen Auftritt haben, was in groBen Mo-
dehdusern gangige Praxis ist - lehnt Markus
Schmitt bewusst und konsequent ab. Auch
hier agiert der erfahrene Geschaftsmann ge-
gen den Trend. Er will fir seine Kundschaft,
die zu rund 70 Prozent aus Stammkunden
besteht, individuell, auBergewdhnlich und
verldsslich bleiben. Marken- und Produktaus-
wahl stimmt er auf seine Kunden ab und wird
damit unvergleichlich. Unterschiedliche Li-
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nien fir den ganz personlichen Stil in
zeitloser, weil hoher Qualitdt lassen
sich mit hochmodischen Teilen in ex-
travaganten Looks kombinieren. Klas-
siker des guten Geschmacks haben
ebenso ihren Platz wie Neuheiten und
Eyecatcher. Allerdings miissen sie den
strengen Qualitdtsanforderungen des
Modehauses Schmitt geniigen.

Der Einkauf des eigenen Warensor-
timents fir das Modehaus Schmitt
nimmt viel Zeit in Anspruch. Rund
zwei Monate dauert es, bis von der
Sichtung tber die Priifung bis zur Or-
der der Ware eine vollstandige Saison-
kollektion zusammengestellt ist, die es
an nichts fehlen ldsst und jedem Stil
und jeder Gelegenheit gerecht wird.
Die internationalen Berliner Mode-
messen Panorama, Premium und Seek
zeigen einen Mix aus hochwertigen
Kollektionen internationaler Desig-
ner aus den Bereichen exklusive Her-
renmode, Casual, Formal und urbane

1

Mode. Sie liefern die aktuelle Auswahl,
die Schmitt letztlich in seinen beiden
Geschaften prasentiert.

Schmitts Philosophie ist Nachhaltig-
keit sowohl in Produkt, Kundenbe-
ziehung als auch in Bezug auf seine
Mitarbeiter. Er investiert regelmaBig
in Schulungen, denn er weill um die
Bedeutung einer guten, freundlichen
und kompetenten  Fachberatung.
Nachhaltigkeit bedeutet in diesem
Fall langjahrige und zufriedene Mit-
arbeiter, die dauerhafte Beziehungen
zu Kunden aufbauen, weil sie sich im
Modehaus Schmitt gut beraten und
aufgehoben fuhlen.

Kontakt:
Modehaus Schmitt
Marktplatz 8

67433 Neustadt
06321-32673
www.mode-schmitt.de

(@

Lassen Sie
sich ausfiihrlich
von uns beraten.

GroBes Lager

mit Sanitdr- und
Heizungsprodukten.
Standig aktuelle
Sanitarausstellung.

Dieter /iesecke ek.

SANITAR- HEIZUNGSBEDARF

67434 Neustadt-Diedesfeld
WeinstraBe 580
Telefon 06321-86422 - Fax 06321-32342
www.ziesecke-neustadt.de



Auf Wachstumskurs

Der HaBlocher Fachbetrieb fiir Insektenschutzelemente, Fliegengitter Hauck e.K., er6ffnete
im Februar sein neues Firmengebaude. Nachdem im Jahr 2011 das neu errichtete Biiro-
gebdude bezogen wurde, stehen fiir Produktion, Ausstellung und Schulung ab sofort neue
und groBziigige Raume zur Verfligung.

BETTEN LANG

Schnurgasse 24 - 67227 Frankenthal
Telefon 062 33-27154

www.betten-lang.de

i

Parken im Hof —

mﬂ&:wt ,ﬁf.;;,—ffmn * ' Schnurgasse 25 (kostenlos)
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JUnser Betrieb wichst seit Jahren ste-

tig und zuverlassig”, so Martin Hauck,
Geschaftsfiihrer von  Fliegengitter
Hauck, ,so dass ein Neubau eine not-
wendige Investition war." Neben der
Erweiterung der Produktion um 200
Quadratmeter, stehen nun auBerdem
100 Quadratmeter als Ausstellungs-
flache zur Verfigung. Weitere 100
Quadratmeter wurden als Schulungs-
raume ausgebaut. Die HaBlocher Fir-
ma bietet dort ihren Handlern und
Geschaftskunden regelméaBige Schu-
lungen an.

Das Sortiment von Fliegengitter
Hauck erstreckt sich von maBange-
fertigten Insektenschutzelementen in
verschiedenen  Ausstattungsvarian-
ten, Abdeckungen flr Lichtschachte
Uber Sonnenschutzplissees bis zum
Fliegenschrank Flyless. Als Fachbetrieb
fur Insektenschutzelemente kdnnen
Kunden aus verschiedenen Farben
und Formen sowie Geweben fir ihre
individuellen Bedurfnisse auswahlen.
Ein beliebtes Gewebe ist Transpatec,
welches fast unsichtbar, licht- und
luftdurchldssig, witterungsbestandig
und reiBfest ist. Zusatzlichen Schutz
gegen das Eindringen von Pollen bie-
tet das neue Transpatec Gewebe. Der
Luftdurchlass ist bei Transpatec um
etwa 140 Prozent besser als beim her-
kémmlichen Standardgewebe. Grund
daflir ist die reduzierte Gewebeflache
und die einzigartige Gewebestruktur:
Luftverwirbelungen am Gewebe sind
minimiert. Die Luftdurchlassigkeit ist
besonders bei geringer Windstarke

deutlich hoher als bei einem her-
kémmlichen Gewebe. Mehr Luft-
durchlass bedeutet frische Luft in
allen Raumen.

Fir das Transpatec-Gewebe wurde
ein Hi-tec-Faden entwickelt, der sich
durch hohe Festigkeit auszeichnet.
Die patentierte Webtechnik mit Bin-
defaden sorgt dariiber hinaus fir die
einzigartige Stabilitdt und Langlebig-
keit des Gewebes.

Die Firma Fliegengitter Hauck e.K.
produziert und vertreibt seit tber 15
Jahren hochwertige Insektenschutz-
elemente nach MaB. Das Unterneh-
men wurde 1999 von Martin Hauck
gegrindet. Mit 28 Mitarbeitern be-
liefert der Fachbetrieb Kunden in der
Metropolregion Rhein-Neckar, dem
Saarland und dem Elsass. Neueste In-
novationen rund um Herstellung und
Material werden im Unternehmen
stdndig umgesetzt. Seit Marz 2016
ist an jedem Samstag von 10 Uhr bis
16 Uhr die Ausstellung gedffnet. Hier
konnen sich Interessierte Uber die
neuesten Produkte und Innovationen
informieren und sich individuell bera-
ten lassen.

Informationen zur Firma unter
www.fliegengitter-hauck.de
und zu Flyless® unter
www.flyless.de.

Kontakt:
Fliegengitter Hauck e.K.
Hans-Bockler-Str. 71
67454 HaBloch

06324 - 81675 ( 31

—

Feuerholz

FLEISCHMANN

KEIN KOMPROMISS
BEIM HOLZEINKAUF!

Wir verarbeiten Holz aus der Region
Pfélzer Wald und Nordvogesen.

Daher also keine langen Transportwege.

Unser Holz ist immer verflgbar und wird
termingerecht geliefert. Mit unseren
Spezialfahrzeugen kénnen wir auch in

Garagen und Carports abladen.

Hochwertige Kaminholzscheite aus sorten-
reinem Buchenholz, welches von Natur

aus einen hohen Brennwert bietet.

In Trockenkammern wird das Holz unter eine
Restfeuchte von 15 % im Kern getrocknet.
Der Heizwert des Holzes wird dadurch enorm
gesteigert und senkt den Verbrauch. Frei von

Umweltbelastungen und Insektiziden.

Energieholz Fleischmann Gbr

Blro und Verwaltung:
WeinstraBBe 2d - 67480 Edenkoben

Produktion und Lager:
Industriegebiet Sud 14
66999 Hinterweidenthal

tel..  +49(0) 63 23 - 59 43
email: kontakt@feuerholz-fleischman.de
http: www.feuerholz-fleischmann.de
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ENERGIE AUS HOLZ
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Wer steigt uns da aufs Dach? &

Ein Dach liber dem Kopf zu haben, ist schon seit je her ein zentraler Wunsch der Menschen. Es signali-
siert Sicherheit, Geborgenheit, Komfort und ein stiickweit sogar Wohlstand. Das Dach ist ein zentrales
Element des Bauwerks, dessen Errichtung nicht jedem uberlassen wird. Arbeiten rund ums Dach sind
vielfaltig, aufwandig und erfordern groB3e Erfahrung und Kénnen. Deshalb sollte man bei der Auswahl
des Handwerkers und des Materials genau hinsehen und sorgfaltig auswahlen, damit man sich lang-

fristig gut bedacht und sicher fiihlen kann.

Der Meisterbetrieb flr Zimmerei und Bedachungen Dorr in
Hochdorf-Assenheim bietet seit nun mehr 15 Jahren alle Bau-
und Renovierungsarbeiten rund um das Haus und das Dach
an: von der genauen Analyse Uber die Beratung bis hin zur
fachgerechten Durchfiihrung der einzelnen MaBnahmen. Si-
mon Darr, seine Frau Nicole und das Team aus qualifizierten
Facharbeitern, Meistern, Gebdudeenergieberatern und drei
Auszubildenden Ubernenmen gerne Auftrdge unterschied-
lichster Art.

Hier findet man die Spezialisten fiir Flachdachabdichtungen,
hochwertige Spenglerarbeiten, den Einbau von Dachfla-

chenfenstern ROTO und VELUX sowie Holzkonstruktionen
jeglicher Art - vom Errichten einer Dachgaube, Terrassen-
tberdachungen und Loggien sowie Ausbau und Neubau von
Dachstiihlen. Das Team Ubernimmt gerne die kniffligsten
Auftrage unterschiedlichster Art. Der Holzbau zdhlt zu ih-
ren Spezialgebieten. Der Meisterbetrieb fiir Zimmerei und
Bedachung ist der richtige Partner fur die Errichtung oder
Umbau eines Hauses mit optimalem Raumklima und wohl-
klingender Atmosphare. Dabei liberzeugt eine Konstruktion,
bei der das Massivholz seine natirlichen klimaregulierenden
Fahigkeiten optimal ausspielen kann. Temperatur und Luft-
feuchte behalten ein behagliches Niveau. Das physiologisch



gunstige Klima beugt Atemwegsbeschwerden
und Allergien vor. Um auch in modern eingerich-
teten Rdumen eine angenehme Atmosphare zu
schaffen, kdnnen Bauelemente mit integrierten
okologischen Schallabsorbern verwendet wer-
den - so wird es im Raum nicht hallig und auch
bei Anwesenheit vieler Personen nicht zu laut.
Besonders leistungsstark und flexibel wird der
Meisterbetrieb durch die Sparte Gerlistbau und
mit dem eigenen 34-Meter-Kran. Baufertigteile
kénnen in den eigenen Hallen vormontiert und
in kurzer Zeit vor Ort eingebaut werden, was die
Bauzeiten verringert.

Traditionelles Handwerk wird mit modernster
Technik kombiniert, um den hochsten Qualitdts-
anspriichen gerecht zu werden, nicht zuletzt
durch fachgerechtes Bauen nach EnEVRichtlinien
(Energieeinsparverordnung). RegelmaBige Fort-
bildungen des gesamten Teams sind unerldsslich,
denn bauphysikalisch gibt es stetig Anpassungen
und Neuheiten, so dass der Meisterbetrieb aus
Hochdorf-Assenheim auch schwierige Projekte
gekonnt und zuverldssig realisieren kann.

Zuverldssigkeit und Transparenz sind wichtige
Kriterien in der Zusammenarbeit mit dem Kun-
den. Damit der Auftraggeber von Anfang an
seinen Ansprechpartner wahrend der Bauphase
kennt, wird er vor Aufnahme der Tatigkeit bereits
per Mail Gber den Projektverantwortlichen mit
Bild und Mitarbeiterprofil informiert. Fiir Dorr ist
wichtig, dass die Absprachen mit dem Kunden
einmal festgelegt und dann fachgerecht realisiert
werden.

Der Meisterbetrieb Dorr wurde erst im vergan-
genen Jahr als attraktiver Arbeitgeber zertifiziert
und ausgezeichnet. Initiiert vom Wirtschafts-

ministerium und der Mainzer Investitions- und
Strukturbank wurde der Preis durch die Rhein-
land-Pfélzische Wirtschaftsministerin  Evelyn
Lemke an den Pfdlzer Handwerksbetrieb (ber-
geben. Ausschlaggebend fiir die Vergabe waren
zum einen die Forder- und Weiterbildungen der
Mitarbeiter, die Erstellung eines Firmenleitbildes
in Zusammenarbeit mit den Mitarbeitern und
der soziale Kontakt innerhalb der Firma.

So konnten die Dorrs einen Zimmereimeister
engagieren, der 2014 als bester seiner Zunft
ausgezeichnet wurde. Auch die Auszubildenden
wahlten gezielt den Meisterbetrieb Dorr fiir ihre
Ausbildung aus. Denn dort wollen sie lernen: bei
den Besten! Dies wird von der Agentur fiir Arbeit
honoriert mit der Auszeichnung als bester Aus-
bildungsbetrieb 2016 in der Region Rheinland-
Pfalz.

Kontakt:

Meisterbetrieb flr Zimmerei und Bedachung
Simon Dorr

Im Krtickel 4

67126 Hochdorf-Assenheim
06231-939638

www.zimmerei-doerr.de
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Schatten

Die Natur meint es gut mit der Pfalz: Jahrlich mehr als 1.800 Sonnenstunden und eine Temperatur von
11 Grad Celsius im Jahresdurchschnitt verwandeln die Pfalz zu einer der warmsten Regionen Deutsch-
lands. Die Hitzerekorde der vergangenen Sommermonate zeigen jedoch auch, wie wichtig ein funktio-
nierender Sonnenschutz fiir das Wohnen, Arbeiten und Wohlfiihlen ist.

Sonnenschutz im Innen- und AuBenbereich bieten Komfort und Unab- N, e =
hdngigkeit. Dazu sind zahlreiche Produkte auf dem Markt zu finden. Eine ' p—

entscheidende Voraussetzung fiir das Erreichen eines angenehmen Wohn-
und Arbeitsklimas ist ein durchdachter, qualitativ hochwertiger Sonnen-
schutz, der passgenau angefertigt und fachgerecht angebracht wird, damit
die Freude daran lange wahrt.

Die Firma Winstel ist seit tber 40 Jahren Fachbetrieb fir Sonnenschutz-
technik. Rollladen- und Jalousiebau-Meister Frank Wiinstel fiihrt das
Unternehmen nun in zweiter Generation. In 2012 wurde der Firmensitz
nach Landau in die Nahe des neuen Messplatzes verlegt und flaichenma-
Big vergréBert. Auf rund 300 Quadratmeter erleben interessierte Kunden,
wie komfortabel Sonnenschutz sein kann. Neben den Anforderungen an
Material und Technik, die nie aus den Augen verloren werden, zeigen Frank
Wiinstel und sein Team die Vielseitigkeit in Gestaltung und Design. Mar-
kisen in unterschiedlichen Ausfiihrungen und Einsatzbereichen wie auch



Diabetologische
Schwerpunktpraxis

Dr. med. Stefan Kewitz

' den beliebten Sonnensegeln immer
‘i"F Inw .il ”... B e = auf ein wetterabhdngiges Steue-
i _.: rungssystem, das sich bei starkem

Wind automatisch einzieht, und zu-

Wintergirten, elegante Sonnensegel satzlich mit reiBfesten Teflonndhten

Raffstoren, Rollladen, Schiebeelemen- ausgestattet ist. Als echte Design

te und Insektenschutz bis hin zu Ter- Highlights sind die Pergola-Markisen
rassenddchern, Pergola und auch Ga- mit ihren gebogenen  Fiihrungs-
ragen- und Rolltoren erhalt der Kunde

bei Winstel Sonnenschutztechnik

schienen und den zahlreichen Aus-
fiihrungsvarianten sehr beliebt. Die
alles aus einer Hand. Darlber hinaus innovative Fiihrungstechnologie bie-
ubernehmen die Experten des Wiinstel fet einen neuen modernen Beschat-
Sonnenschutz-Meisterbetriebs Repa-
raturen und Nachriistungen von Steu-
erungen der bestehenden Anlagen,

auch mit Bedienung per Funk, Smart-

tungskomfort.
Neben dem Reparaturservice vor Ort,
der eigenen Werkstatt und der indivi-

duellen Beratung mit Bedarfsermitt-

phone oder Tablet: Ob einstellen, ab- lung werden alle Montage- und An- Wir bieten samtliche Schulungen fur
schmieren. kontrollieren oder wech- schlussarbeiten von ausgebildeten, Patienten mit chronischen
eigenen Fachkréften durchgefihrt. Erkrankungen an.

seln von Markisenstoffen, nachristen

oder austauschen von Rollladen- und Die Firma Wiinstel bedient Privatkun-

Markisenmotoren, ersetzen von Roll- den wie auch Firmen, Krankenhauser,

ladengurten oder verwitterten Rollla- Schulen oder Verwaltungen. Uberall PhySIOtheraple

denpanzern gegen hochwertige und dort, wo Sonnenschutztechnik das .
energiesparende Aluminium-Rollpan- Klima zum Leben, Wohnen und Ar- Jessica Rothfuss
Ser und vieles mehr. beiten verbessern kann, stellt die Fir-

Frank Wiinstel berat individuell, mit M@ Wunstel allesin den Schatten.
groBem Fachwissen und langjahriger
Erfahrung. Er weiB um das Mdgliche

und Machbare und fihrt den Kun-

den ohne Kostenumwege zu seiner Kontakt
Wunsch-Beschattungsanlage. Dabei Wiinstel Sonnenschutztechnik
l3sst er sich zum Wohle seiner Kunden Albert-Einstein-Strafe 15

. ) ] ) 76829 Landau

In puncto Qualitat und Sicherheit auf 06341-9876790

keine Kompromisse ein. So setzt er bei www.wuenstel-sonnenschutz.de

Wir bieten samtliche physiothera-
peutische Therapien an.
Fragen Sie unsere Physiotherapeuten:

Telefon 06321.484 55 21
(Anrufbeantworter, wir rufen umgehend zurtick)

Wir nehmen Uberweisungen und Verordnungen
aller Kassen, aller Arzte und Krankenhduser
entgegen!

Diabetologische
Schwerpunktpraxis
Dr. med. Stefan Kewitz

WeinstraBe Std 2

67487 Maikammer

06321.48 45 50
- www.drkewitz.de
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Alle Jahre:wieder interessiert die Antwort auf dié'Frag_e r}ach den

~ Trendfarben des Jahres. Ein Klassiker unter den Farb:nuanc:e '-é[pdldié /

\ Pastelltone, die besonders den Friihling federleicht ers'i;:he,lt{éﬁ las- ",
sen. Die zarten Farbti?ne lassen sich wunderbar m-it-WeiLB. t:{fgnﬁ G;'a.u
oder Creme kombinieren. Je nach Typ werden die pudrig siiBlichen

Farben wie Rosé oder Gelb angesteuert oder die kiihlen Farbpastelle

wie Hellblau oder Silber bevorzugt. Pastelle wirken je nach gewahl-

ter Kombination nicht nur kindlich verspielt, sondern durchaus auch

erwachsen und distinguiert.

Der Star unter den Pastellen ist und bleibt die
Farbe Rosa. Damit sind kihlere wie warme-
re Farbtypen gleichermalBen angesprochen.
Denn es gibt gleich zwei pastellige Rosa-Tone,
die den Modetrend bereichern: das kihlere
Cashmere Rose und das warmere, pudrige
Rosenquarz. Wer glaubt, Rosarot sei in jeg-
licher Form nur etwas fir Romantiker, wird
erstaunt sein, welche erwachsenen, edlen
Farb-Kombinationen die Designer fiir Mode
und auch Innenausstattungen in den zarten
Rosa-Nuancen prasentieren. In dieser Saison

nimmt Rosa auch bei den Wohnaccessoires und
in der Wandgestaltung eine wichtige Rolle ein.

Der Farbe Rosa wird nachgesagt, sie sei die fe-
mininste und romantischste Farbe des Spekt-
rums. Sie soll beruhigend wirken und fiir mehr
Gelassenheit sorgen. Sie wird mit Passivitat
assoziiert und vor allem von sensiblen Charak-
teren geliebt. Speziell die pudrige Farbnuance
Rosenquarz spielt auf weitere Eigenschaften
an, die dem gleichnamigen Edelstein zugeord-
net werden. Dieser symbolisiert die Heilung und



Offnung des Herzens, Liebe und Verliebtsein, Har-
monie und seelische Verbundenheit. Dariiber hin-
aus steht Rosa auch fiir edle Zuriickhaltung. Frauen
wirken in Rosé gekleidet elegant, weiblich, vornehm
zurlickhaltend und unerschitterlich gelassen. Ei-
nen Versuch ist es wert.

Da zarte Rosé-Tone quasi wie ein Weichzeichner

wirken, schmeicheln sie so ziemlich allen Teints und

kénnen deshalb gut von jeder Frau getragen wer-

den. Wer seinen eigenen Farbtyp kennt, wahlt die

passende Rosanuance.

e Kihle, klare Rosa-Tone sind fiir den Winter-
Farbtyp toll - je eisiger, desto besser.

e Kihles, aber pastelliges und pudriges Rosa ist
eine gute Akzentfarbe fiir den Sommertyp.

e Fin pudriges Rosa mit etwas mehr Gelbanteil
wirkt am Friihlingstyp am besten.

e FEin klares, aber warmes Rosa mit Tendenz zu
Apricot, ist der richtige Ton flir den Herbsttyp.

Modisch wird es eine Vielfalt an kiihleren, warme-

ren, kréftigeren und pudrigeren Rosa-Nuancen ge-

ben. Dazu kommen Nude-Téne mit rosigem Unter-

ton, die in Richtung Rosabeige gehen und speziell

flir den Sommertyp interessant sind.

Wichtige Farb-Kombinationen mit Rosa

Rosa ldsst sich mit ganz vielen Farben kombinieren.
Es erweist sich sowohl mit allen neutralen Basisfar-
ben, als auch mit weiteren Akzentfarben als héchst
kompatibel. Am harmonischsten passen Rosa-Nu-
ancen zu Grau und hellem Jeansblau, eine beson-
ders frihlingshafte und frische Wirkung entfaltet
die Farbe hingegen in Verbindung mit WeiB. Um
den Barbie-Puppen-Look zu vermeiden, ist Pink als
Kombinationspartner tabu. Die Designer verwen-
den den Pastellton auf dem Laufsteg vor allem in
extravaganten Kombinationen im Mix mit kraftigen
Farben und groBeren Farb-Kontrasten.

Wenn man zartem Rosa einen starken Kontrast
hinzuflgt, verfliegt der kindliche Charme der Far-
be recht schnell. Den gréBten Kontrast schafft
man natlrlich mit Schwarz. Allerdings sollte man
Schwarz oder auch dunkles Blau nur sparsam in
Form von Pumps, Tasche oder Schmuck einsetzen,
da der Kontrast meist zu hart ist. Im Trend liegen
cleane Schnitte ohne romantische Details wie Spit-
ze und Volants, die den Look glaubhaft und auch
tragbar fir die geradlinigste Frau machen.

&

TISCHKULTUR | KOCHKULTUR | ESSKULTUR

Weinstrae Nord 10
67487 Maikammer

Tel. 06321/ 5010
Fax 0 63 21/58 209
info@Haus-der-Geschenke

lhr Fachgeschéft for: Porzellan - Glas - Geschenkartikel
Kunstgewerbe - Kochkultur - Wohnaccessoires - Spielwaren

zehn weinguter. ausgesuchte weine.

weingenuss°

sa.16:00-23:00 uhr - s0.13:00-18:00 uhr

teilnehmende weingiiter:
bernhard koch, borell-diehl, glaser, hundemer, klein,
krahl, lutz, scherr, theodorus, werner koch
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ist Pastell?

Farben wirken, ob man will oder nicht. Und sie erzeugen Stimmungen. Farben entscheiden mit da-
riiber, wie wohl man sich fiihlt, wie angeregt oder produktiv man ist. Wir kolorieren unser direktes
Umfeld nach unseren Sehnsiichten und Stimmungen, wahlen unsere Kleidung durchaus nach den
Farben, bestimmen die Farbfelder der Accessoires, die uns begleiten und bepflanzen unsere Blu-
menbeete ganz nach unserem Geschmack. Farbténe spielen beim Gestalten einer Wohnung oder
eines Hauses eine wichtige Rolle, um eine gewiinschte Atmosphare hervorzurufen. Das machen sich
seit einiger Zeit neben Designern und Innenarchitekten, Raumausstattern, Gastronomie, Hotellerie
und Ladenbauern nun auch Haftanstalten zunutze, indem sie Gefangniszellen rosa streichen. Die
Farbe soll eine beruhigende Wirkung auf aggressive Haftlinge haben. Diese Methode wird beispiels-
weise im Schweizer Gefangnis Pfaffikon erfolgreich angewendet.

Pastelltone fiir groBere Raumwirkung

Farben beeinflussen neben der Stimmung auch
die Wahrnehmung der RaumgroBe. ,Bunte, kraf-
tige Farben machen einen Raum immer kleiner,
weil sie ins Auge springen und sich Platz machen”,
erklart Wohnpsychologe und Coach Uwe Linke.
.Pastelltone kénnen hingegen die Fernwirkung
und damit die wahrgenommene GréBe des Raums
positiv beeinflussen. Besonders eignen sich dafir
ein zartes Blau oder helle Grautdne - die wir auch
am Horizont sehen kénnen, wenn wir in die Ferne
sehen." Und wem bei Pastell nur Bliimchentape-

ten flr Kinderzimmer in den Sinn kommen, sollte
umdenken. Pastell ist nicht gleich Pastell - und
durchaus etwas fir Puristen. Denn nicht nur die
Farbe bestimmt den Eindruck, sondern auch die
Form. Kantige und geometrische Formen wirken
selbst in Puderfarben nicht lieblich-siB.

Wissenschaftler fanden heraus, dass Menschen
mit héherem Einkommen und Menschen, die in
Stadten leben, Pastelltdne, zarte gediegene Far-
ben und abgestufte Farbnuancen - also Ton in
Ton - bevorzugen. Dies liegt zum einen an der
stadtischen Enge, die durch den Einsatz von

" ,r..-._
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Knallfarben noch bedriickender wirken wirde.
Pastelle setzen einen Kontrapunkt zur schrei-
enden Leuchtreklame und signalisieren Zu-
riickhaltung, Eleganz und vornehmes Under-
statement. Stadter leben in einem Konglomerat
von (berbordenden Sinneseindriicken und
suchen eine ruhige Leichtigkeit, die durch die
sanften Farbtdne suggeriert werden soll.

Modetrends sind immer auch Ausdruck einer
gesellschaftlichen Stromung. Wer seine Situa-
tion als verbesserungswirdig ansieht, neigt zu
knalligen, lauten, bunten, kurzen und Uppigen
Elementen und Effekten. Im Gegensatz dazu

stehen die tberwiegend zurlckhaltenden, ge-
deckten und ruhigen Tone, die immer dann zum
Einsatz kommen, wenn die Finanzlage nicht zur
Schau gestellt werden muss. Pastelle nehmen
dabei eine besondere Stellung ein, denn sie sind
im Gegensatz zu den dunklen Unifarben weit-
aus weniger egozentrisch oder machtverliebt.
Sie zeigen Mut und Stérke in ihrer Reduzierung,
Weite und Offenheit in ihrer schieren Unbe-
grenztheit. Doch Vorsicht:
auch Hilfebedurftigkeit suggerieren. So wird

Pastelle konnen

Frauen geraten, bei Scheidungsterminen Rosa
zu tragen. Das Mitleid sei ihnen gewiss, so sagt
man.
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BESTE MARKENQUALITAT
Stern | Zebra | Houe | Glatz |
Weishduptl | Cane-line | Beach 7

Eigener Liefer- und
Montageservice

walz

auf liber 1.200 m?
Ausstellungsfidche

In den Fuchsléchem 15 | N&he Globus-Markt | 67240 Bobenheim-Roxheim
home+garden Tel. 06239 929067 | Mo - Sa 10 - 18 Uhr | www.walz-home-garden.de %
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Wohnaccessoires
Birgit Husken

HauptstraBe 76 - 67433 Neustadt
Telefon 0 63 21-39 83 11

E DIE GOLDSCHMIEDE
KARIN ENGELBRECHT m

ANHANGER
PERLE MIT PERIDOT

STIFTSPLATZ 1-76829 LANDAU
TEL. 06341 - 87708
WWW.DIEGOLDSCHMIEDE.LD7.DE
KARIN.ENGELBRECHT@EMAIL-DIENSTE.DE

UNIKATSCHMUCK ANFERTIGUNGEN TRAURINGE
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Nichts verrat mehr tiber uns und unsere Sehnslichte als die Art und Wei-

se, wie wir wohnen. Es ist nicht so sehr die GroBe der Wohnung oder des

Hauses, die liber uns Auskunft gibt, als die Art der Dekoration, die Farb-

wahl, der Stil der M&bel und - ja, auch der allgemeine Zustand hinsicht-

lich Sauberkeit und Ordnung.

Zwischen Staubtuchfreaks und Ordnungs-
fanatikern am einen Ende und Messies am
anderen Ende besteht auf der unendlich
erscheinenden Wohnskala reichlich Platz
fur Abstufungen und Interpretationen, die
mit Krankheitsbildern nichts gemein haben.
Darin finden sich die akkuraten Menschen
wieder, denen eine gewisse Unordnung kor-
perliches Unwohlsein verursacht. Sie lieben
alles Helle, Geordnete und schworen auf
gerade Linien und beschriftete Schubla-
deneinteilungen. Sie sortieren Blicherregale
nach Farben und kaufen ihre Bilder passend
zur Sitzlandschaft. Undenkbar fir sie ist,
dass der Haustirschlissel nicht am daftr
vorgesehenen Haken hdngt und die Fransen

des Laufers im Korridor ein ungekdmmtes
Eigenleben fiihren. Sie versuchen ihr Leben
zu strukturieren und Unvorhersehbares auf
ein Minimum zu reduzieren. Effizienz ist ein
magisches Wort fiir den Ordnungsliebenden,
der tatsdchlich weniger Zeit fir seine Woh-
nung aufbringen muss, da sie bestens orga-
nisiert ist. Die Schllsselsuche findet mangels
Gelegenheit einfach nicht statt.

Dagegen steht der leicht chaotische Typ, der
sein seelisches Innenleben gerne ausgebrei-
tet auf dem Wohnzimmertisch vor sich lie-
gen sehen mochte. Die Einrichtung gleicht
einem Sammelsurium an Unikaten, deren
ideeller Wert allein ihr Dasein berechtigt.




Hier schldgt Kreativitdt eindeutig die Effektivitdt und die Suche
nach dem Schlissel kdnnte liebevoll mit einem Brainstorming
verglichen werden. Auch diese beiden Typen sind in nahezu un-
endlichen Variationen in jedem Mehrfamilienhaus zu finden.

Wesentlich subtiler lassen sich persénliche Wohnwiinsche und
angestrebte Lebensmodelle ausgerechnet an der Dekoration des
Badezimmers ablesen. Hier finden sich zahlreiche Varianten auf
der nach oben offenen Richterskala fir Deko-Ausschlage. Der
praktische Nasszellennutzer - meist eher mannlich - bereichert
die Ablage des Bads mit den nutzlichen Utensilien direkt aus
dem Drogeriemarkt. Blumen, Vasen oder gar Kerzen sucht man
bei ihm vergeblich. Die Handtlicher sind selbstverstandlich nicht
farblich auf die Fliesen abgestimmt und der Badewannenrand
dient vorzugsweise der Kleiderablage. Man kann getrost davon
ausgehen, dass in diesem Bad im Alltag Wellness und Beauty kei-
ne groBe Rolle spielen.

Doch wer ein wenig mehr in die Innenraumatmosphare inves-
tiert, gibt sich zu erkennen. Manchmal sind es fiir ausgesproche-
ne Schlafmitzen die bunt verspielten Farben, die jeden Morgen
der guten Laune einen Kick geben sollen. Farbenfrohe Badtexti-
lien in Ultraflauschqualitdt und ein extra rotes Badezimmerradio
lassen auch das hartndckigste Sandménnchen verschwinden.
Wer von einer eigenen Finca in Spanien oder von einem Haus-
chen in der Provence traumt, mag eher die gedeckten Natur-
farben im Bad. Ein wenig Korbgeflecht, Stein und Spitzenborte

am Handtuch sind unverzichtbare Accessoires. Die Pflegeserie
stammt aus einem Fachgeschaft fir Naturprodukte.

Eine ausgiebige Muschelsammlung am Badewannenrand deutet
nichtaufeinen Alpinisten hin. Dieser bevorzugt das Edelweif3 und
Hirschmotive. Der Geradlinige verstaut die notwendigen Kleinig-
keiten unsichtbar hinter deckenhohen Badezimmerschranken, in
denen man alles, aber auch wirklich alles ordentlich sortiert vor-
findet. Puristen lieben Glas und Metall, feine Farben und auch ein
wenig Pastell, das dem Ensemble die Strenge nehmen soll. In ho-
hen, schlanken Vasen zeigen sich langstielige Blumen. Maximal
eine Orchidee schafft den Weg ins Bad. Schnickschnack findet
sich dort nirgends. Die wenigen, ausgewahlten Pflegeprodukte
uberzeugen durch ihre Wirksamkeit und den ihnen zugesproche-
nen Nutzen.

Der postinnovative Trend ist der neuerdachte Retrostil. Dieser ist
manchmal gar nicht gewollt, sondern hat sich im Laufe der Zeit
einfach so ergeben. Wer sich nun ertappt fihlt, kann sich schnell
helfen: Retrobader wirken frisch und modern, wenn poppige Ac-
cessoires dem (entriimpelten) Bad das Verstaubte nehmen.

Noch ein Tipp zum Schluss: Wer sein Bad mit Wellness in sanfter
Kerzenlichtstimmung in Verbindung bringen mochte, ist schon
einen glaubhaften Schritt vorangekommen, wenn er die unbe-
streitbar notwendigen Putzutensilien a la Schimmel-EX aus dem
direkten Sichtfeld verbannt.
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Meisterbetrieb
Verkauf und Verlegung

MoltkestraBe 19 - 67433 Neustadt
Telefon (0 63 21) 48 26 91 oder 48 26 92
www.diefliese.com

3 ~ 'Ralf BiBoir
offentlich bestellter
und vereidigter
Solchvérstdndiger.li

Besuchen Sie auch unseren Show-Room - Donnerstag, Freitag 10 Uhr-12.30 und 14-18 Uhr - Samstag 10-13 Uhr und nach Vereinbarung




HOR akustik
swiic Mirschner

Horgerate | Gehorschutz | Zubehor

Ihr Horgerate-Fachgeschaft

HauptstraBe 79 | 67433 Neustadt
Telefon: 06321 921884

HORakustik Studio Kirschner
Hier wird

BERATUNG

groB3 geschrieben!

Unser Service fur Sie:

I Meisterbetrieb

| fachkundige
Horgerate-Versorgung

| unverbindliche Ausprobe
modernster Horsysteme

| kostenloser Hortest

I Gehorschutz/Schwimmschutz
| Batterien und Zubehor

| Reparaturen

| eigenanteilsfreie Horgerate*
| Tinnitus-Beratung

| Padakustik

| Hausbesuche

| Audiotherapie

* bei Vorlage einer arztlichen Verordnung
zzgl. gesetzl. Zuzahlung von 10,- € pro Gerat

Besuchen Sie uns auch im Internet:

www.hoerakustik-am-rossmarkt.de
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Garten im Fruhjahr

Das Stiefmiitterchen
Das Stiefmutterchen gehort in seiner Viel-

falt zu den beliebtesten Frihblihern im
Garten und auf dem Balkon. Es zdhlt zu
der Familie der Veilchengewéachse. Das uns
bekannte Garten-Stiefmutterchen ist aus
einer Kreuzung des Wilden-Stiefmutter-
chens (Viola tricolor) mit dem Altai- (Vio-
la altaica) und Sudeten-Stiefmutterchen
(Viola lutea) entstanden. Aufgrund dieser
Kreuzung wurde das Garten-Stiefmitter-
chen zundchst als Bastardform angesehen
und hat deshalb keinen wissenschaftlichen
Namen erhalten. Erst 2007 wurde dem
Stiefmitterchen von zwei deutschen Bio-
logen der korrekte Name Viola wittrockiana
Gams ex Nauenburg & Buttler gegeben.

Das Garten-Stiefmutterchen ist eine mehr-
jahrige Pflanze, da sie winterhart ist. Nach
zwei Jahren ist sie als Zierpflanze auf dem
Balkon jedoch nur noch bedingt geeig-

net, da die Wuchsform mit
der Zeit etwas unansehnlich
wird. Oftmals wird das Stief-
mutterchen auch nur als ein-
jahrige Pflanze kultiviert.

Die Wuchshohe von Garten-
Stiefmitterchen betrdgt 20
Zentimeter. Die Blliten zeigen
sich zwischen April und Ok-
tober und wachsen bis zu ei-
nen Durchmesser von vier bis
sechs Zentimeter. Einen Duft
verstromen die Bliten nicht.
Sie begeistern stattdessen
durch die vielen unterschied-
lichen Farben, Formen und
Schattierungen. Sogar drei-
farbige Blutenfarben sind
nicht selten vorzufinden.

Als Standort sollte ein sonni-
ger Platz auf dem Balkon oder
im Garten gewdhlt werden.
Jedoch kommen sie auch mit
hellem Halbschatten gut zu-
recht.

Stiefmitterchen  bendtigen
einen nahrstoffreichen und
wasserdurchldssigen Boden.
Die Erde sollte auf keinen Fall
kalkhaltig sein. Wichtig ist,
dass der Boden immer leicht
feucht ist, jedoch sollte Stau-
nasse unbedingt vermieden
werden. Wenn man verwelkte
Bliten sofort entfernt, wach-
sen neue Bliten nach. Das
Garten-Stiefmiitterchen liebt
es, alle zwei Woche mit Diin-
ger versorgt zu werden.



Margeriten

Die Margerite, die auch Wiesen-Wu-
cherblume genannt wird, gehért zur
Familie der Korbblutler. Ihr botani-

scher Name lautet Chrysanthemum
leucanthemum. Sie wird je nach Sorte
50 bis 100 Zentimeter hoch und bliiht
von Mai bis in den Oktober hinein. Ihr
Wuchs ist aufrecht. Das Laub ist eher
unscheinbar mit kleinen gezackten
Blattern. Die Margerite mit ihren wei-
Ben Bllitenkopfchen leuchtet weithin
aus den Wiesen und aus den Garten-
beeten. Sie ist Anziehungspunkt fir
viele Insekten.

Die Margerite liebt humusreiche
durchldssige Bdden in voller Sonne.
Deshalb gedeiht sie auch noch auf
mageren und auf trockenen Bdden
sowie im Halbschatten. Wenn sie als
Containerpflanze aus der Gértnerei

kommt, kann sie jederzeit in den
Garten einziehen. Allerdings beno-
tigt die sich horstartig ausbreiten-
de Margerite etwas Platz, damit sie
sich schon ausbreiten kann.

Staunésse und undurchldssige Bo-
den mag die Margerite nicht, liebt
aber regelméaBiges GieBen. Verwelk-
tes sollte regelmaBig entfernt wer-
den, dann &ffnen sich den ganzen
Sommer lang neue Bliitenképfe.

Als organischer Diinger liefert Kom-
post alles, was Margeriten brau-
chen. Mehrere Kompostgaben vom
Friihjahr bis zum Herbst liefern ihr
ausreichend Nahrstoffe und Kraft
fur die vielen Bliten. Ein minerali-
scher Langzeitdiinger fiir Blumen
versorgt die Margerite, wenn kein
Kompost zur Verfligung steht.

Die Margerite wird im Marz ausge-
sat und kann ab Anfang Mai in den
Garten umziehen. Gegen eventuell
auftretende Nachtfroste sollte sie
mit einem Vlies geschiitzt werden.
Im Herbst kénnen Wurzelballen zur
Vermehrung der weiBen Schonheit
geteilt und verpflanzt werden. Der
Rickschnitt bis zur Basis erfolgt
ebenfallsim Herbst.
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Schachblume

Die Schachblume oder auch Schach-
brettblume (Fritillaria meleagris) ge-
hort zur Familie der Liliengewachse
und ist eine Zwiebelpflanze. Sie tragt
eine glockenférmige, purpurfarbene
Blute mit auffdlligem Schachbrett-
muster auf ihren Kronblattern. Selten
erscheint die Art auch mit weiBen
Bluten. Ihre auffallige Blitenblatt-
farbung macht sie zu einem belieb-
ten Gast in jedem Garten. Wegen des
Schachbrettmusters auf den Bluten
erhielt die Pflanze ihren Namen. Auf
die gefleckten Bllten bezieht sich
auch der deutsche Name Kiebitzei und
der Artname meleagris. Er kommt von
dem griechischen Wort fiir Perlhuhn,
dessen geflecktes Gefieder an die Blu-
ten der Schachblume erinnert. Der
lateinische Gattungsname Fritillaria
bedeutet Wirfelbecher und bezieht
sich auf die Blutenform (fritillus =
Wiirfelbecher).

Die Blatter der Pflanze sind linealfor-
mig und haben eine graugriine Farbe.
Die Schachblume wird 15 bis 35 Zen-
timeter hoch und bliiht von April bis
Mai. Verwandt mit der Schachblume
ist die Kaiserkrone, die ebenfalls zu

den Giftpflanzen zéhlt. Vorwiegend in den
Zwiebeln finden sich giftige Alkaloide.

Die Pflanze gedeiht wild auf feuchten,
teilweise Uberschwemmten Wiesen. Sie
ist sehr selten geworden, da ihr durch
Trockenlegung der Lebensraum entzogen
wurde. Die Schachblume wird gerne als
Gartenpflanze gehalten, obwohl sie sich
ein wenig divenhaft benimmt. Sie liebt
einen sonnigen Standort oder leichten
Schatten, auch in Wassernahe oder im Ra-
sen gedeiht die Pflanze bestens.

Ein wenig wahlerisch ist sie schon und
scheut die Ndhe zu anderen. Deshalb sollte
man ausreichenden Abstand zu anderen
Stauden oder Strduchern halten, denn die
Pflanze mag es nicht, bedréngt zu werden.
Ebenfalls sollte sie nicht unter Bilschen
stehen.

Gut geeignet sind kalkfreie Boden, leicht
sauer, feucht, humusreich, durchlassig und
eher kiihl. Sandbdden dagegen empfehlen
sich nicht.

Die Schachblume verzeiht keine Trocken-
heit und nur wenig Stickstoff. Besonders
junge Pflanzen brauchen im Friihjahr ge-
niigend Feuchtigkeit. Die Lagerfahigkeit
betrdgt nur wenige Tage.

1. und 3. Sonntag im Monat Besichtigung von 14-18 Uhr oder nach Vereinbarung.

= Verkauf = Restauration = Polsterarbeiten

JHTIEUIFJT.EH
SCHOWALTER

Schowalter & Partner
HauptstraBie 54 - D-76857 Albersweiler
Fon +49-6345-8480
post@antiquitaeten-pfalz.de
www.antiquitaeten-pfalz.de




WeiBBe Narzisse

Die auch als Dichternarzisse bekann-
te WeiBe Narzisse ist eine bei uns
sehr geschadtzte und in vielen Sorten
verbreitete Gartenpflanze. Sie ist ur-
spriinglich im Mittelmeerraum und
dem westlichen Mitteleuropa hei-
misch.

lhr zweiseitig zusammengedrickter
Sténgel erreicht eine Ldnge von etwa
30 bis 50 Zentimeter. Sie besitzt vier
grau-griine Blatter, die nur etwa ein
Zentimeter schmal, daftir jedoch zwi-
schen 20 und 40 Zentimeter lang sein
koénnen.

Die stark duftende Pflanze ist bekannt
fur ihre jeweils bis zu acht Zentime-
ter Durchmesser groB3e Blite, welche

leicht nach oben absteht. Die
sechs rein weiBen Bllitenblatter
stehen radartig von der engen
Blltenréhre ab und bilden so ei-
nen sternférmigen Kranz. Auf-
fallig ist die breite, jedoch sehr
flache Nebenkrone. Sie ist gelb
und hat einen orangefarbenen
bis roten, gekrduselten Rand.

Wie auch andere Narzissenge-
wéchse wie die Osterglocke, der
Marzenbecher oder das Schnee-
gléckehen ist die WeiBe Narzis-
se giftig. In der ganzen Pflanze
und besonders in den Zwiebeln
der WeiBen Narzisse finden sich
giftige Alkaloide, sowie orga-
nische Sauren und Oxalate.
Eine echte Vergiftungsgefahr
besteht meist nur bei Verwech-
selungen mit Kiichenzwiebeln,
was in der Folge zu einer groBe-
ren Giftaufnahme fiihren kann.
Bei aduBerlichem Kontakt mit
dem Pflanzensaft kann es zu
einer Narzissendermatitis kom-
men. Sie ist auch fiir Sdugetiere
und Vdgel giftig.

Die WeiBe Narzisse bevorzugt
frische, nahrstoffreiche und
kalkarme Lehmbdden. Sie be-
notigt unbedingt feuchten und
durchlassigen Boden. Aller-
dings vertragt sie wie alle Zwie-
belpflanzen keine Staundsse, da
die Zwiebeln schnell verfaulen.
Die WeiBe Narzisse blliht in den
Monaten April bis Mai.

Fir die Vermehrung von Narzis-
sen greift man idealerweise auf
vorhandene Pflanzen zurlck
und entfernt die Tochterzwie-
beln zur Pflanzung.
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Paddelweiher-Hiitte

im Hauensteiner Queichtal

Feiern Sie lhre Feste bei uns!
Betriebsausflliige - Hochzeiten

A F ;- #""-"-r.lj-_-. !
. whie § 1T & m"}

ui

arme Kiiche

purchgehend W

. . , F\ammkuchenl
Fisch-, F‘e|SChger‘Cht§aisonale Gerichte:

3 zialitaten,
PfaB‘Z\eI\;i\Sc? ?md Sparge\, Kaffee & Kuchen
z.B.

) 1. Mérz bis 1. November
TAGLICH ab 10.30 Uhr geéffnet

KEIN RUHETAG!
Kiche bis ca. 19 Uhr

Nov. bis Feb. Sa. + So. gesffnet K St

Paddelweiher-Hutte - 76846 Hauenstein
Dahner StraB3e - Tel. 063 92-99 45 18

www.paddelweiher.de
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Mal schnel

was /.

kochen

«Eigentlich koche ich immer dasselbe”, sagt eine Studentin, die sich in ihrer eigenen Kiiche etwas mehr

Abwechslung wiinscht. ,Wenn ich von der Arbeit komme, habe ich Hunger. Dann soll es schnell gehen,"

meint eine junge Frau. Ihr Freund nickt zustimmend. Auch er mochte sich gesund und abwechslungsreich

erndhren, ohne zu lange am Herd stehen zu miissen. ,Wenn ich die Rezepte in meinen Kochbiichern ansehe

und nicht alles vorratig habe, bin ich mir unsicher, ob und wie ich variieren kann", berichtet ein Mann in

den Zwanzigern. lhm fehlen die Routine und die Sicherheit, um ein Rezept als Vorschlag und nicht als un-

umstoBliches Gebot zu nehmen. Alle finden sich am spaten Sonntagnachmittag in der Kiiche der Landauer

Kochschule im Hotel Soho ein.

Das heutige Thema lautet Quick and easy. Schnelle und einfache
Kiiche, die trotzdem lecker und gesund ist, weil sie aus frischen
Zutaten besteht. Das ist, was sich die zahlreichen Teilnehmer
des Kochworkshops winschen. Der Workshop wird von Maxi-
milian und Benedikt Goldberg geleitet, die S6hne von Matthias
Goldberg, der gemeinsam mit Sabine de la Osa das Hotel Soho in
Landau fiihrt. Die beiden jungen Madnner bringen als Kdche wert-
volle Erfahrungen aus der Spitzengastronomie mit. Die Frischeki-
che steht fir sie ganz selbstverstindlich auBer Frage. Sie haben
viele Tricks und Kniffe mitgebracht, um aus Alltdglichem etwas
Besonderes werden zu lassen, ohne dass es zu exotisch oder zu
raffiniert wird. Gewdirze, Krauter, Gemise, deren Zusammenstel-
lungen sowie die richtigen Arbeitsschritte mit Gelinggarantie las-
sen die Hobbykdche aufhorchen. Wie werden Krduter geschnitten
und nicht zerdrtickt? Worin liegt der Unterschied zwischen einer
gusseisernen oder beschichteten Pfanne und einer Edelstahlpfan-
ne? Wie schneidet man Fleisch korrekt? Geduldig beantworten die
beiden jungen Koche alle Fragen, machen vor und schauen uber
die Schulter, geben Ratschldge und flihren gekonnt und gelassen
durch alle Arbeitsschritte.

Jmmer wieder abschmecken”, rat Max und probiert selbst an der
SalatsoBe, die gerade entstehen soll. ,Es reichen ein paar Grund-
zutaten wie Essig, Salz, Pfeffer, Wasser, Zucker und zum Schluss
das Ol. Alle anderen Zutaten wie Senf, Krduter oder Pesto werden
nach Belieben ergénzt. Oder was der Vorratsschrank halt so her-
gibt”, sagt Max. Er ermutigt dazu, in der eigenen Kiiche kreativ zu
werden und sich an Gemiise, Gewlrze und Krduter heranzuwagen.
Ausprobieren, den eigenen Geschmack zu finden und zu verfei-
nern - das macht neugierig und bringt Abwechslung in die All-
tagskuiiche.

Ben gibt unerldsslich Auskunft tber die Produkte, die Garmetho-
den und die Reihenfolge der Arbeitsschritte. Er antwortet ruhig,
doch seine Hande bewegen sich in routinierter Schnelligkeit, wenn
er GemUse schneidet, wahrend er die Karotten-Ingwersuppe im
Auge behélt, den goldbraunen Farbton der Croutons in der Pfanne
abwartet, Geschirr wegrdumt, ein geeigneteres Messer anbietet,
Zutaten in Griffndhe der Teilnehmer riickt und viele Kleinigkeiten
geduldig richtet. Im Kochworkshop im Hotel Soho muss selbst
ausprobiert werden. Hier wird geschnippelt, geraspelt, die Mayon-
naise gerlihrt und der Salat gewaschen, denn schlieBlich ist der



Sinn des Workshops, ein Gefiihl fir den Zeitbedarf, die Produkte
und die Technik zu bekommen. Ben hilft mit vielen Tipps, damit aus
dem Rezept rein handwerklich etwas entstehen kann.

Nach und nach wird das Vier-Gang-Men(, an dem die Hobbykd-
che maBgeblich beteiligt waren, gemeinsam verspeist. Neugierig
kosten alle den Feldsalat mit Brotcroutons, Avocado, Cocktailto-
maten und feinen Krautern. Der zweite Gang bringt einen Hauch
Asien mit sich: die pikante Kokosmilch-Karotten-Ingwer-Suppe
mit Zitronengras und Limettenaroma, zu der Miesmuscheln in
WeiBwein-Krduter-Sud gereicht werden. Nach weiterem Ar-
beitseinsatz freuen sich die Hobbykdche tber das tiberaus leckere
Cordon-bleu mit klassischen Beilagen wie Bohnen in Speckmantel
und selbstgemachten Kartoffelpiree - wahlweise mit Pommes
frites, die ganz stilecht von Hand geschnitten wurden. Und immer
halten sie inne und es wird kurzzeitig leise am Tisch, wenn sich alle
auf ihre Geschmacksnerven konzentrieren, um dann gleich Gber
die feinen, flr den einen oder anderen etwas ungewohnten Zuta-
ten zu diskutieren und wie man sie herausschmecken kann.

Die jungen Hobbykdche, die gewohnt sind, schnell zu essen, stau-
nen Uber sich selbst. Obwohl die einzelnen Portionen kleiner als
gewohnlich sind, flhlen sie sich viel friher zufrieden und satt.
Kein Wunder, denn sie essen langsam, bewusst und mit Genuss.
Sattigungsgefuihl hin oder her - niemand kann auf das Dessert
verzichten. Kaiserschmarren mit Zwetschgenkompott und selbst

gemachtem Vanilleeis. Ein Genuss in Aromen, Konsistenz und ge-
lungen in seinen geschmacklichen Gegensatzen. Perfekt!

Schnell selbstgekocht contra Fertigprodukte. Die Entscheidung ist
gefallen.

Matthias Goldberg leitet schon seit vielen Jahren Kochwork-
shops, die er mit viel Erfahrung und Ruhe fihrt. Zu ihm kommen
leidenschaftliche Hobbykdche mit mehr oder weniger guten Vor-
kenntnissen, Firmen, die ihren Mitarbeitern oder ihren Gésten ein
Kochevent bieten, oder Freunde, die auBergewohnlich Geburtstag
feiern mochten. Auch wird die Kochschule als Plattform zur Team-
bildung in Unternehmen genutzt. Gerne werden die Abende in der
Kochschule jedoch auch an nette Menschen verschenkt.

Informationen zum aktuellen und stdndig wechselnden Kursprogramm
erhalt man unter www.soho-landau.de oder telefonisch (06341-141960)

Kontakt:

Hotel Soho
Marie-Curie-StraBBe 9
76829 Landau
06341-141960
www.soho-landau.de




EDENKOBEN

Friihlingsprobierpaket

14er WeiRburgunder trocken 0,75 Ltr.

15er Cuvée Blanc trocken 0,75 Ltr.

15er Dornfelder Rosé 0,75 Ltr.

15er Spatburgunder Rosé tr. 0,75 Ltr.
Graffity Rosé 0,75 Ltr.

15er Portugieser halbtrocken 0,75 Ltr.

Angebotspreis

28 € inkl.

Versand

Winzergenossenschaft
Edenkoben eG
Weinstrae 130 | 67480 Edenkoben

Tel.: 06323 / 9419-0
Fax.: 06323 /941919
www.wg-edenkoben.de
info@wg-edenkoben.de
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Kuchenlateln

Neben unseren Rezepttipps mochten wir lhnen in den kommen-

den Ausgaben beliebte, aber nur selten umfinglich verstande-

ne Begriffe aus der Kiiche ndher bringen. AuBerdem stellen wir

ihnen jeweils Vereinigungen und Betriebe vor, die sich selbst ei-

nen kulinarischen Schwerpunkt gesetzt haben. Im zweiten Teil der

Reihe Kiichenlatein stellen wir Degraissieren und Ecovin vor.

Degraissieren

Der Kiichenbegriff des Degraissierens lasst
sich am besten mit dem deutschen Wort
entfetten Ubersetzen. Seinen Haupteinsatz
findet die Kiichentechnik, wie der Name be-
reits verspricht, im Entfernen von Fett aus
fllissigen Speisen, wie zum Beispiel Suppen
und SoBen. Die Entfernung des Fettes kann
aus verschiedenen Griinden notwendig wer-
den. Geschmackliche und optische Griinde
kdnnen ebenso eine Rolle spielen, wie das
Vermeiden von Verbrennungen, die durch
Berihrung mit heiBem Fett hervorgerufen
werden kénnen. Eine Ausnahme stellt sicher
die allseits beliebte Huhnerbriihe dar. Hier
gelten die sonst eher ungeliebten Fettaugen
als wesentlicher Geschmackslieferant und
das Fett bleibt auch nach dem Kochvorgang
in der Suppe.

Das Degraissieren wird durch unterschiedli-
che Herangehensweisen erreicht:

1. Das Entfernen des Fettes mit einer
Schopfkelle oder mit einem saugfahigen
Medium, an dem das Fett haften bleibt.

Voraussetzung dafir ist, dass das Fett an
der Oberfldche der Speise schwimmt.
Vorteil: Das Gericht muss nicht herunter-
geklhlt werden.

Nachteil: Der Umgang mit heiBen Sup-
pen und SoBen im Allgemeinen und mit
heiBem Fett im Speziellen ist nicht un-
gefahrlich. Das Abschdpfen nimmt eine
gewisse Zeit in Anspruch.

Die zweite Herangehensweise dhnelt Va-
riante eins, setzt allerdings voraus, dass
das Gericht bereits erkaltet ist. Hier wird
die Fettdecke, die sich nach dem Herun-
terkiihlen des Gerichtes gebildet hat und
die weitestgehend fest ist, von der Ober-
fliche entfernt.

Vorteil: Einfaches und schnelles Entfer-
nen des kompletten Fettdeckels ohne die
Gefahr, sich zu verbrihen.

Nachteil: Kostet mehr Zeit als Variante
eins.

. Zuhilfenahme eines Spezialwerkzeuges

(eispielsweiBe Fettkdannchen)
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ECOVIN
Bundesverband
Okologischer Weinbau

Der Bundesverband Okologischer Weinbau wurdeim Jahr 1985
gegriindet und vereint unter seinem Dach 235 Mitgliedswein-
guter aus zwolf Anbaugebieten, die insgesamt 2.091 Hektar
Rebflache bewirtschaften (Stand 2015). Der gréBte Verband
okologisch arbeitender Weingditer in Deutschland hat es sich
zum Ziel gesetzt, im schonenden Umgang mit Natur, Umwelt
und Ressourcen, Spitzenweine zu produzieren.

Was ist 6kologischer Weinbau?

Okologischer Weinbau definiert sich selbst als ganzheitliches
Anbausystem. Ganzheitlich meint in diesem Zusammenhang,
dass sich die Winzer ihrer Verantwortung an einen ékologi-
schen Anbau bewusst sind und sich darlber hinaus freiwillig
Regeln zum Schutz der natiirlichen Lebensgrundlagen unter-
werfen.

Dieser Schutzgedanke duBert sich konkret in einem scho-
nenden Umgang mit den natirlichen Ressourcen Wasser
und Boden. So ist es den Okowinzern beispielsweise unter-
sagt, Kunstdiinger oder naturfremde chemisch-synthetische
Substanzen einzusetzen. Um ihre Reben vor Krankheiten und
Schidlingen zu schitzen, setzen die Winzer des Bundesver-
bandes Okologischer Weinbau auf die Férderung von Niitzlin-
gen, die auf natiirliche Art und Weise einem Schadlingsbefall
entgegenwirken kdnnen und auf Rebsorten, die vom Grunde
auf eine besondere Widerstandsfahigkeit gegentber Pilzer-
krankungen aufweisen.

ECOVIN

Das Label ECOVIN des Bundesverbandes wurde im Jahr 1990
als Warenzeichen zugelassen. Produkte, die das Label tragen,
werden nach den giltigen gesetzlichen Vorgaben der EU und
der nationalen Gesetzgebung hergestellt. Dariiber hinaus ver-
pflichten sich die Winzer zusatzlich der Richtlinie des ECO-
VIN Bundesverbandes Okologischer Weinbau e.V. zur Erzeu-
gung von Biotrauben, -traubensaft, -wein, -sekt, -weinessig,
-weindestillaten und Nebenprodukten aus der Bioweinher-
stellung, die die ohnehin giltigen européischen und nationa-
len Vorgaben weiter verscharft.

Leitbilder des Bundesverbandes Okologischer
Weinbau:

‘Okologisches Gleichgewicht: Weitgehend geschlosse-
ner Produktionskreislauf, der vorhandenen natiirlichen
Ressourcen nutzt und damit die Umwelt schont. Erhalt
und Forderung biologisch aktiver Béden der natiirli-
chen Bodenfruchtbarkeit.

Vorsorgeprinzip: Gesunde Reben durch bevorzugten
Anbau robuster Sorten, Einsatz von natirlichen Star-
kungsmitteln und aktive Férderung von Nitzlingen.
Biodiversitdt: Naturvertragliches Wirtschaften, Erhalt
der Biotopvielfalt, artenreiche Begriinung und aktiven
Artenschutz wildlebender Tier- und Pflanzenarten.
Ressourcenschutz: Arbeit ohne Kunstdiinger und na-
turfremde chemisch-synthetische Substanzen. Scho-
nender Umgang mit Wasser und Béden.

Klimaschutz: Reduktion des Energieverbrauchs und der
Emission klimaschadlicher Treibhausgase Uber die ge-
samte Produktionskette hinweg.

Gentechnikfreiheit: Gentechnikfreiheit in Anbau, Verar-
beitung und Produktion.

Okonomischer Erfolg: Vermeidung von Umweltfolge-
kosten, reduzierter Betriebsmittelaufwand und hohe
Produktqualitat

Sozialvertraglichkeit: Wertschatzung und Ehrlichkeit im
Umgang mit Lieferanten, Kunden sowie Mitarbeitern.
Okologische Weinkultur: Férderung einer vielfaltigen
Kulturlandschaft und ein vertrauensvolles Miteinander,
sowie individuelle Weine mit vielfaltigem Charakter und
hoher Qualitdt, die Lebensfreude und Genuss vermit-
teln.

ECOVIN versteht sich als Sprachrohr fiir den Bio-Weinbau.
Der Verband unterstiitzt aktiv die Forschung im Bereich

Pflanzenschutz und Rebsortenziichtung und betreibt Fort-

bildungen im Okoweinbau.

Quelle: www.ecovin.de
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SIMON DORR

Meisterbetrieb fiir
Zimmerei und Bedachung

B Dachkonstruktionen und
Dachaufbauten jeder Art

B Gauben

B Flachdach und
Terrassenabdichtung

B Dammarbeiten
B Klempnerarbeiten

B Pergolen, Carports und
Terrassen

B Dachflachenfenster
ROTO und VELUX

B Gebaudeenergieberatung

B Energieeffizientes Bauen

Prazision aus Meisterhand.

WY
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Im Kriickel 4, 67126 Hochdorf-Assenh.
Tel. 06231-939638, Fax. 06231-939637
info@zimmerei-doerr.de

www.zimmerei-doerr.de
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Sehmeckts?

Wenn Menschen nach dem Begriff Geschmack gefragt wer-

den, dann lassen sich die gelieferten Definitionen meist auf

zwei, maximal drei Aspekte reduzieren, die ausschlieBlich auf

die Wahrnehmung von Geschmack abzielen. Die Erklarung un-

seres Geschmacks im wissenschaftlichen Verstandnis ist jedoch

weitaus umfangreicher und zeigt, wie viele Protagonisten im

menschlichen Korper tatsachlich fiir das Geschmacksempfin-

den zustandig sind.

Grundséatzlich versteht man unter
Geschmack einen Sinneseindruck,
der bei der Aufnahme von Nahrung
entsteht. Die Komplexitdt des Schme-
ckens ldsst sich in die Teilsinne Ge-
ruchs- und Geschmackssinn, Tastsinn
und das Empfinden von Temperatur
und Schmerz aufgliedern. Evoluti-
onsbiologische Ursache fir das Ver-
wenden mehrerer Sinne ist der vor-
zeitliche Vorgang der Nahrungssuche
und das damit verbundene genaue
Prifen von Nahrung auf mdgliche
Gefahren (GenieBbarkeit), die nega-
tive Auswirkungen auf den Kérper
haben kénnten. Ein stiBer Geschmack
signalisiert das Vorhandensein von
Kohlenhydraten als Energiequelle,
wahrend bitter schmeckende Sub-
stanzen mit in der Natur vorkom-
menden Giftstoffen assoziiert wer-
den. Séuglinge ziehen beispielsweise
die Qualitaten st und umami ande-

ren Geschmacksrichtungen vor. Sau-
er und bitter schmeckende Lebens-
mittel werden gemieden oder gar
ausgespuckt. Der angeborene Reflex,
der diese Abwehrhaltung des Korpers
verursacht, wird als gustofazialer
Reflex bezeichnet. Der Geschmacks-
sinn des Menschen bildet sich be-
reits im zweiten Monat der Schwan-
gerschaft und ist bezogen auf die
Sensibilitdt und Wahrnehmung von
Geschmacksreizen bei jedem Men-
schen unterschiedlich. Es gilt zudem
als erwiesen, dass bereits wahrend
der Schwangerschaft Kinder tber das
Fruchtwasser Geschmackspragungen
und -toleranzen entwickeln, die sich
auf die Nahrungsaufnahme der Mut-
ter zurlickfiihren lassen. Das Schme-
cken von Salz, genauer gesagt das
Wahrnehmen des Salzgeschmacks,
bildet sich erst in der Phase des He-
ranwachsens.



Je nach Grad der Sensibilitat fiir Ge-
schmacker unterscheidet die Fach-

welt zwischen Normal-, Super- und
Nicht-Schmeckern. Ahnlich wie bei
der Farbwahrnehmung unterscheidet
man beim Geschmackssinn zwischen
dem tatsdchlichen Geschmacksemp-
finden, also dem was der Kdrper un-
mittelbar wahrend der Nahrungsauf-
nahme verspirt, und der Bewertung
des Geschmacks, die auf den Kultur-
kreis, kulinarische Traditionen und
die Sozialisation, also auf individuelle
Erfahrungswerte zurlckzufiihren ist.
Flinf Geschmacksqualitaten, die je-
weils unterschiedliche Geschmacks-
rezeptoren auf der menschlichen
Zunge ansprechen, sind bekannt und
werden von der Fachwelt anerkannt:
sauer, suB, bitter, salzig und umami.
Letztere Qualitdt wird dem einen oder
anderen Leser noch nicht zu Gehor
gekommen sein. Unter umami, was
frei aus dem japanischen Ubersetzt
so etwas wie ,kdstlich im Geschmack
oder wohlschmeckend" bedeutet,
wird die Geschmacksqualitdt ver-
standen, die das Vorhandensein einer
Proteinquellen (Glutamat) anzeigt.

Bestimmte  Geschmacksreize er-
kennt der menschliche Koérper nur

dann, wenn die individuelle Wahr-
nehmungsschwelle durch die Kon-
zentration des jeweilig zugeflihrten
Reizstoffes tberschritten wird. Diese
Wahrnehmungsschwelle kann sich
durch den Konsum bestimmter Ge-
schmacksqualitdten im Laufe eines
Lebens deutlich verschieben, bis hin
zu einer vollkommenen Gewdhnung.
Eine Ausnahme bilden salzige und
saure Geschmacksreize, deren indivi-
duelle Wahrnehmungsschwelle zwar
veranderbar ist, eine vollkommene
Gewodhnung jedoch nicht stattfin-
det. Einen wichtigen Einfluss auf die
Fahigkeit der Geschmackswahrneh-
mung hat die Temperatur von Spei-
sen. Zwischen 22 und 32 Grad Celsius
nimmt der menschliche Korper alle
Geschmacksreize am deutlichsten
wahr.

Das Empfinden von Schéarfe wird
falschlicherweise gerne in einer Reihe
mitden Geschmacksqualitdten salzig,
sauer, bitter, stiB und umamigenannt.
Betrachtet man den Effekt des Schér-
feempfindens genau, dann stellt man
fest, dass Scharfe kein Geschmack,
sondern vielmehr ein Schmerz-
empfindung auf der Zunge darstellt,
die in der Regel von capsaicinoiden
Substanzen wie beispielsweise Chilis
hervorgerufen wird. Diese Substan-
zen stimulieren die Hitzerezeptoren
innerhalb des Mundraums und gau-
keln dem Gehirn vor, der Mundraum
wirde mit einer zu heiBen Speise
(43 Grad Celsius und mehr) gefillt.
Substanzen wie Menthol und Euka-
lyptus erzeugen nach Einnahmen ei-
nen dhnlichen Scharfe-Effekt auf der
Zunge. Im Gegensatz zu capsaicino-
iden Substanzen werden hier jedoch
nicht die Hitzerezeptoren, sondern
die Kalterezeptoren auf der Zunge
stimuliert.

Jens Wacker
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KRANKENHAUS HETZELSTIFT
NEUSTADT/WEINSTRASSE

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz

Medizinische Klinik 2

Gastroenterologie (Darmzentrum)
Onkologie (Tumorerkrankungen)
Pneumologie (Lungenerkrankungen)
Hepatologie (Erkrankungen der Leber)
Infektiologie (Infektionskrankheiten)

Nach umfangreichem Umbau und einer
grundlegenden Neuausstattung ist die
Abteilung Endoskopie nun eine der
modernsten und mit hochsten Sicherheits-
standards deutschlandweit.

StiftstraBe 10 - 67434 Neustadt / Wstr.
(063 21) 859 - 4006 - www.hetzelstift.de

Das freundliche Kvankenhaus
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Warum mit dem Rad zur Arbeit? '
~Weil meine Gesundheit )E-:\dfc
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Los geht’s! Fahren Sie zwischen dem 1. Mai und dem 31. August an mindestens r
20 Tagen ,, Mit dem Rad zur Arbeit” und gewinnen Sie attraktive Preise.

Alles zur Aktion unter www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de oder bei der AOK

in Ihrer Nahe.
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Schnarchen Sie noch
oder schlafen Sie schon?

Viele Menschen wissen nicht, dass das ndchtliche Schnarchen
schwerwiegende Auswirkungen auf die Gesundheit haben kann.
Tagesmiidigkeit, Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache und An-
triebslosigkeit bis hin zu ernsten Herz-Kreislauf-Stérungen sind nur
einige Folgen. Schnarchen ist nicht harmlos und muss behandelt
werden um eine Schlafapnoe zu vermeiden.

Mit einer sorgfaltigen Analyse und einer Schienentherapie kann
Schnarchen gestoppt werden und eine Verbesserung des Wohlbefin-
dens erreicht werden. Sprechen Sie uns an!

Zahnarztpraxis Lotze | Zentrum fiir Funktionsdiagnostik & Funktions-
therapie | Hauptstr. 99 | 67433 Neustadt | Tel.: 06321-30350
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Stewer

flir den
zwelten

In immer mehr Kommunen gelten
Zweitwohnsitzsteuer oder Zweitwoh-
nungssteuer. Meist gilt diese Steuer fiir
groBere oder vom Tourismus geprag-
te Stadte. In Rheinland-Pfalz erheben
Kaiserslautern, Koblenz, Ludwigshafen,
Mainz und Trier eine Zweitwohnsitz-
steuer. In Hessen sind gerade Wiesba-
den und Offenbach hinzugekommen,
nachdem die Steuer in Darmstadt, Gie-
Ben und Kassel schon langer gilt.



Vermittlung von Immobilien zum Kauf und zur Miete.

Ritterbiischel 16 a

67435 Neustadt

Telefon 063 27-96 9075
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. Neitzer Immobilien

info@neitzer-immobilien.de

www.neitzer-immobilien.de

.Da beim kommunalen Finanzausgleich nur Per-
sonen mit einem Hauptwohnsitz berticksichtigt
werden, wollen Kommunen mit der Zweitwohn-
sitzsteuer als Ausgleich fiir ihre Aufwendungen,
beispielsweise bei der Infrastruktur, weiteres
Geld in die Kassen bekommen. Aber nicht jeder
muss zahlen", weiB Edgar Wilk, Prasident der
Steuerberaterkammer Rheinland-Pfalz. Im Ein-
zelfall kommt es zwar auf die Satzung der Kom-
mune an, die unterschiedlich sein kdnnen. Fol-
gende Aspekte gelten aber grundsatzlich.

Ehegatten, die aus beruflichen Griinden in einer
Stadt eine Wohnung unterhalten mussen, sind
auf jeden Fall von der Steuer befreit. Das ha-
be der Bundesfinanzhof erst kiirzlich in einem
Hamburger Fall noch einmal bestétigt, wie Wilk
erldutert: ,Unabhdngig von dem zeitlichen Um-
fang der Nutzung der Zweitwohnung darf die
Kommune keine Zweitwohnungsteuer erheben."
Hintergrund ist, dass Ehegatten ihren Wohnsitz
nicht frei wahlen konnen, sondern diesen dort
haben, wo sich die Familie liberwiegend aufhalt.

.Der Ehegatte wirde durch die Zweitwoh-
nungssteuer gegenliber einem Ledigen be-
nachteiligt, der seinen Wohnsitz frei wahlen
kann", begriindet der Prasident der Steuerbera-
terkammer Rheinland-Pfalz. Voraussetzung ist
allerdings, dass die Zweitwohnung in einer an-
deren Stadt liegt, als die Hauptwohnung. Jede
Stadt hat ihre eigene Satzung. Daher miissen
sich die Gerichte immer wieder mit einzelnen
Facetten der Zweitwohnsitzsteuer beschafti-
gen.

Studenten sollten sich an ihrem Studienort
anmelden, um nicht unter die Zweitwohnsitz-
steuer zu fallen. AuBerdem sind beispielswei-
se Nebenwohnungen, die Minderjahrige oder
noch in Ausbildung befindliche Personen bei
den Eltern innehaben nicht steuerpflichtig,
soweit die Azubis von den Eltern finanziell ab-
hédngig sind. Ebenso diirfen keine Steuern fir
Wohnungen erhoben werden, deren Eigentii-
mer noch nicht 16 Jahre alt ist, weil hier die
Meldepflicht bei den Eltern liegt.
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Wenter + Entoppannt

Altdorfer Matratzengeschéaft

Optimaler Schlafkomfort

Auf einer Flache von 400 m? bieten wir
Ihnen eine groBe Auswahl an Massivbetten,
Matratzen, Lattenroste sowie Bettzubehor.
Alle unsere Produkte sind allergie- und
schadstoffgeprift und in SondergréBen
erhaltlich.

Jahrzehntelange Erfahrung und fachkundige
Beratung zeichnen uns aus.

Offnungszeiten

Dienstag bis Freitag 10 - 18 Uhr - Samstag 10 - 14 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

Munter + Entspannt Altdorfer Matratzengeschaft - Warenhandelsgesellschaft mbH

RaiffeisenstraBe 1 - 67482 Altdorf - Telefon 06327 / 4102 oder 961920 - Fax 06327 / 1699
www.matratzenlager.com
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Zahndrzte

Spezialisiert auf:

- Asthetischen Zahnersatz

- Parodontologie
- Implantologie

- Wurzelkanalbehandlung;

Endodontie
- Schnarchertherapie

Vereinbaren Sie jetzt
Ihren Beratungstermin

T 06322 4007

Behandlungszeiten
Mo - Do 8.00 - 19.00 Uhr
Fr 8.00 - 17.00 Uhr

Romerweg 28

www.zahnaerzte-wachenheim.de

Praxis fir dsthetische Zahnheilkunde

\WJ Meuter + Wared

67157 Wachenheim

ein moderner Klassiker

Kallstadt, ein Dorf mit 1.200 Einwohnern. Gepflegte Gastlichkeit, hiibsche
Fachwerkhauser, Blumen auf den Fensterbénken. Kallstadt zahlt zu den be-
kanntesten Weinorten der Pfalz. Hier wachsen auf 270 Hektar Rebflache her-
vorragende Weine, die von eigenvermarktenden Weingiitern und einer Win-
zergenossenschaft gepflegt werden. Die Gemarkung Kallstadt besitzt eine der
beriihmtesten Spitzenweinlagen der Pfalz: den Saumagen. Und genau darum
- aber auch um noch viel mehr - geht es im Weinhaus Henninger. Denn exzel-
lente Kiiche, beste Weine und wunderbare Zimmer zum Ubernachten zeich-
nen das feine Landhotel mit Restaurant aus.

Doch gehen wir erst mal vier Jahrhunderte
zurlick. Die Geschichte des Weinhauses ist
lang, die Grundmauern stammen von 1615.
Seit 1855 ist die Gaststube durchgehend
gastronomisch bewirtschaftet und zahlt zu
den bekanntesten Gasthdusern in Rhein-
land- Pfalz. 2010 kaufte Jochen Lampert, der
zum ersten Mal im Alter von sechs Jahren
mit seinen GroBeltern dort aB, das Anwesen
von Walter Heninnger, der 2015 leider ver-
starb. Lampert bewahrte, restaurierte, repa-
rierte und modernisierte alles Alte und flig-
te modernste Technik und zeitloses Design
behutsam aber mit groBer Entschlossenheit
zu einem schonen und harmonischen Gan-
zen. Das Restaurant wurde um ein exquisites
Landhotel mit Komfortzimmern und Suiten
erweitert. Mit hochwertigem, individuellem

Interieur ausgestattet, tiberzeugt es mit zu-
riickhaltendem Luxus und einer eleganten,
lebendigen Leichtigkeit. Die verwinkelte Ar-
chitektur bildet den charmanten Rahmen
fir die geschmackvolle Einrichtung. Helle
Raume mit flieBender Transparenz machen
das Wohlfiihlen leicht und den Aufenthalt
angenehm.

Seit April 2013 sind die Umbauarbeiten ab-
geschlossen - Hotel und Restaurant sind in
Betrieb. Als neuer Geschaftsfihrer wurde
Christian Jegensdorf gewonnen, der vorher
als Hotelier und Gastronom in der Welt un-
terwegs war. Ganz fremd ist ihm die Gegend
allerdings nicht, denn er studierte an der Ho-
telfachschule Heidelberg Hotelbetriebswirt-
schaft.




Ein Blick auf die Speisenkarte: Sie ist
auBergewdhnlich, denn sie wurde
in drei Kategorien unterteilt: Hen-
ningers Original Pfdlzer Kiiche wie
beispielsweise Hausmacher Wurst,
grobe luftgetrocknete Bratwurst und
Saumagen auf Weinkraut. Dann gibt
es die Weinhaus Klassiker wie sau-
tierte Nieren und Cordon Bleu und
die Jahreszeiten-Kiiche, die all das
bietet, was gerade ganz frisch und
aktuell ist. ,Das sind zum Beispiel
Spargel, Erdbeeren, spater im Jahr
Pilze und natirlich die Gans", erklart
Jegensdorf. Wie seit vielen Jahren
versorgt Spargelhof Zein das Wein-
haus Henninger auch in diesem Jahr
wieder mit Pfélzer Spargel der besten
Qualitat. Neben Klassikern, die ein-
fach nicht fehlen diirfen, werden aber
auch wieder neue Kreationen dabei
sein, die das Thema Spargel in all sei-
ner Vielfalt prasentieren. Mit Tommy
Walter am Herd kommen zahlreiche
neue Ideen mit auf die Karte und Alt-
bewahrtes wird auf ein zeitgemalBes
Niveau gehoben. Der 30-Jahrige, der
bereits friher im Henninger koch-
te, schaffte es in der aktuellen Gault
Millau-Ausgabe auf 13 Punkte. ,Das
ist sehr gut fiir uns”, sagt Jegensdorf,

dem bei allen Gerichten die Qualitat
der Zutaten, ,die schon beim Einkauf
beginnt”, sehr wichtig ist.

200 Platze gibt es im Weinhaus
Henninger, die Gaste finden in ver-
schiedenen Rdumen, die sich in finf
Gebgudeteilen befinden, Platz und
auch auf zwei Terrassen gibt es da-
riber hinaus 120 weitere Platze. Die
Gaste des Weinhauses, davon viele
Stammagaste, lieben neben der ausge-
zeichneten Kiiche die wunderschéne
Atmosphdre des Hauses.

DasTeam im Weinhaus ist auf 30 Mit-
arbeiter gewachsen. ,Wir alle haben
SpaB an dem, was wir tun und dies
sollen auch unsere Mitarbeiter ha-
ben", sagt Lampert, ,denn zufriedene
Géste bekommen wir nur mit zufrie-
denen Mitarbeitern".

Kontakt:

Weinhaus Henninger
WeinstraBe 93

67169 Kallstadt

06322-2277
www.weinhaus-henninger.de

Spargelhof Zein

Pfilzer Spargel aus
eigenem Anbau

Griinspargel und weifler Spargel,
Erdbeere, Rhabarber & Kirschen

i
.bhi

Geniefien Sie jetzt -
die Saison ist kurz.

Kiebizweg 19 | 67167 Erpolzheim
Tel. 06353.22 41 | Fax 063 53.4171
spargelhof-zein@t-online.de.de
www.spargelhof-zein.de

Hofladen gedffnet.
taglich 9 bis 20 Uhr,
auch an Sonn- und Feiertagen.

ZEIN

2
")

Obstanbau
Spargelanbau
Edelobstbrennerei
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K;rank? Dann zu Dr. Kewitz!

Wer ist schon gerne krank? Aber manchmal muss man eben doch zum Arzt. Dann ist es beruhigend,

wenn der Arzt den Patienten gut kennt und er die ganze Familie von jungen Jahren bis ins hohe

Alter mit gleicher routinierter Ruhe und groBer Erfahrung behandeln kann. Der klassische Hausarzt

fiir alle und fiir alles - auch wenn es etwas komplizierter wird. Gibt es das wirklich? Ja, solche Arzte

findet man noch. Zum Beispiel in Maikammer.

Im Jahr 2003 erdffnete Dr. med. Stefan Kewitz in
Maikammer seine Praxis fir Allgemeinmedizin. Dr.
Kewitz bietet alle Leistungen, U-Untersuchungen
und Vorsorgen einer Hausarztpraxis an. Er nennt
es Familienmedizin, weil er sowohl Kinder, Heran-
wachsende, Erwachsene und Senioren fach- und
leistungsgerecht mit allen entsprechenden recht-
lichen Zulassungen versorgt. Das ist fiir Familien
beruhigend und darliber hinaus lebensnah, denn
die Zeit, die fir Arztbesuche aufgebracht werden
muss, wird deutlich eingrenzt. Eine in der Fami-
lie kursierende Erkrankung kann sofort in seiner
Ganzheit erkannt und behandelt werden. Das ist
schén, wenn es sich um einen ldstigen, aber letzt-
lich harmlosen Infekt handelt, aber von unschatz-
barem Wert, wenn es wirklich ernst wird.

Spezialisiert hat sich Dr. Kewitz auf die Diabe-
tologie. Als diabetologische Schwerpunktpraxis
behandelt und schult er umfanglich sowohl Kin-
der und Erwachsene. Das sind Patienten mit Dia-
betes mellitus Typ 1 oder 2 und Patientinnen mit
Schwangerschaftsdiabetes. Die Schulung stellt
die Grundlage der Behandlung dar und ermdglicht

es dem Patienten, selbst aktiv an der Behandlung
mitzuwirken. Dadurch erhoht sich seine Lebens-
qualitat, auch weil Angste abgebaut werden kon-
nen. Dr. Kewitz betreut Diabetiker mit besonderen
Fragestellungen oder kompliziertem Diabetes
mellitus. Die diabetologische Schwerpunktpraxis
Kewitz steht allen Diabetikern offen, sowohl je-
nen, die ohnehin die Praxis Dr. Kewitz besuchen,
als auch Kranke, die von Medizinerkollegen tiber-
wiesen werden. Durch die enge Zusammenarbeit
von Hausarzt und Diabetologe kann eine optima-
le und verzahnte Behandlung gewahrleistet wer-
den. Fuir Dr. Kewitz bedeutet dies, dass seine Pa-
tienten ohne Wechsel beide Versorgungsebenen
vorfinden und dass er dartiber hinaus immer in
enger Zusammenarbeit mit den Uberweisenden
Arzten das Wohl der Patienten im Blick hat.

Die an die Hausarztpraxis angrenzende Praxis flr
Physiotherapie wird von Jessica Rothfuchs gelei-
tet. Sie arbeitet im regelméaBigen Austausch mit
Dr. Kewitz, so dass die Behandlungen genau auf
die Bedurfnisse des Patienten abgestimmt wer-
den kénnen. Die Terminvergabe ist flexibel und




schnell. Die physiotherapeutischen Leistungen
stehen selbstverstandlich nicht nur den Patien-
ten aus der Praxis Kewitz zur Verfligung.

Dr. Kewitz arbeitet aus tiefster Uberzeugung und
mit groBem Engagement als leitender Notarzt im
Raum Maikammer und Neustadt. Alleine im Jahr
2014 hatte er an 330 Tagen Bereitschaftsdienst.
Mit eigenem Notarztwagen, der zusatzlich eine
spezielle Ausriistung fir die medizinische Not-
fallhilfe bei Kindern und Sduglingen an Bord hat,
ist er in kurzer Zeit vor Ort. Weit Gber 5.000 Ein-
satze haben ihn zu einem routinierten Notarzt
werden lassen, der auch in heiklen Situationen
Ruhe und Uberblick bewahrt. Die immense Er-
fahrung gibt er in der Schulung von Notarzten,
in deren Priifung, als Gutachter vor Gericht und
auch in seinen Vorlesungen vor Medizinstuden-
ten weiter. Aus diesem Grund suchen auch Pa-
tienten nach Betriebs- oder anderen Unféllen
wihrend der normalen Offnungszeiten seine
Praxis auf, da sie auf sein groBes Wissen, seine
Ruhe und die ernsthafte routinierte Gelassenheit
vertrauen kdnnen.

Neu und fir eine Hausarztpraxis ungewdhnlich
ist die Praxismanagerin Lena Bold, die in der Mai-
kammerer Praxis ein vielfdltiges Aufgabengebiet
vorgefunden hat. Sie hat bereits nach kurzer Zeit
die Praxisabldufe optimieren kénnen, was sich
merklich in der Verkiirzung der Wartezeiten aus-

drickt. Abrechnungen mit den Krankenkassen

haben sich zum Vorteil der Patienten entwickelt.
Sie Ubernahm zahlreiche organisatorische Auf-
gaben, was zu einer Entlastung von Dr. Kewitz
flhrte, der sich nun noch intensiver um seine
eigentliche Aufgaben, der Patientenversorgung,
kiimmern kann.

Kurze Wege und schnelle Antworten bietet die
Praxis auch Uber ihre Website, auf der online
Termine vereinbart, Rezepte angefordert und
auch direkte Fragen an den Arzt gestellt werden
kénnen. Dr. Kewitz erhalt auf seinem Bildschirm
eine Meldung Uber den Frageneingang und kann
sie schnell und zeitnah beantworten. Dadurch
nimmt die Zahl der Telefonanrufe in der Praxis ab,
die Wartezeiten fir den Patienten ebenfalls, bei
gleichzeitig hoherer Antworteffizienz.

Krank sein ist immer noch kein Vergnigen, aber
mit einem kompetenten Hausarzt, dem man ver-
traut, wesentlich ertraglicher.

Kontakt:

Diabetologische Schwerpunktpraxis
Kewitz

Dr. med. Stefan Kewitz
Lehrbeauftragter der Universitéts-
medizin Mainz

WeinstraBe Std 2

67487 Maikammer

06321-484550

www.drkewitz.de
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Niher am Himmel
geht nicht

ID6MI

Aussichtsplattform in 60m Hohe auf dem
Stidwestturm des Speyerer Doms

=~ NEU -

Dom-Besucherzentrum:direkt neben
dem Dom — Familienfest am 22. Mai.

Bei Nennung des Stlchworts Smnsucher
erhalten Sie bis' Ende Mai.d_ort eine kleine

I
.

- Uberrasc}iung!_



Natur- und Designerstoffe werden
mit Liebe zum Detail zu Kleinserien
und Unikaten verarbeitet.

Einzigartige, handgestrickte Modelle
und Accessoires aus Hochwertiger
Wolle wie Kid-Seta, Merino und
Cashmere vom Label Anna B. und
Passform runden das Angebot ab.

toffwerkdesian

Mode auf MaB

— Hintergasse 17 - 67433 Neustadt
Telefon 0162/194 16 38

Offnungszeiten:
Mo. + Fr. 10.00-17.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

— Atelier
Steingasse 1 - 67483 Edesheim
Telefon 06323/9138843
Um Voranmeldung wird gebeten.

— stoffwerkdesign@gmail.com
www.facebook.de/Stoffwerk-Design

mers
s Kultursom

s ver Szene -
er ldeen

fur Talente

Eroffnung '
mi Neustadts kreati

ein Festival neu
Startrampe

QUERFALLTEIN-FESTIVAL

Mit Ausnahme
Freitag- und Son ntag-
abend sind alle
Veranstaltungen

Open-Air-Kinonacht und Neustadter Bands
Poetry, Song-Contest, Kunstausstellung, Theater

Jazz-Frithschoppen, Deutsche Staatsphilharmonie und mehr

DSDS- und Supertalent-Gesangscoach Fola Die Preistrager der "Friihlingsakademie fiir
Dada mit der TV-bekannten “Sing meinen  Streicher" mit der Dt. Staatsphilharmonie
Song - das Tauschkonzert“-Band Rheinland-Pfalz

Karten fiir das Festival bei der Kulturabteilung Neustadt an der Weinstral3e,
Friedrichstr. 1 (Tel. 06321-855447) und unter www.ticket-regional.de erhéltlich.

Alle Konzerte finden auf der Sparkassen-Open-Air-Biihne, bei Regen
im Festsaal statt. Ausfiihrliche Details zum Programm unter

www.querfaelltein-festival.de und www.facebook.com/querfaelltein.nw
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Wie gefahrlich ist das Glyphosat im Bier?

Die 14 in Deutschland meistgetrunkenen Biere sind laut einer
Untersuchung des Umwelt-instituts Miinchen e.V. mit Riick-
standen des Pflanzenschutzmittels Glyphosat belastet. Bisher

ist jedoch unklar, wie bedenklich die gemessenen Werte fir

den Menschen sind. In allen 14 Bieren, die vom Umweltinstitut
Munchen getestet wurden, fanden sich Spuren des Pestizids. Die
Werte lagen zwischen 0,46 Mikrogramm pro Liter (ug/l) und 29,74
ug/l. Das sei fast 300-fach tiber dem gesetzlichen Grenzwert fir
Trinkwasser von 0,1 ug/l. Zwar rdumt das Umweltinstitut ein, dass
die gemessenen Glyphosat-Werte in absoluten Zahlen klein seien,
trotzdem stuft es die Ergebnisse als besorgniserregend ein.

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) relativiert diese
Einschatzung in einer vorldufigen Stellungnahme. Zwar hélt es
das BfR flr plausibel, dass das Pestizid in Bier gefunden wurde,
allerdings sei die angegebene Belastung gering. Ein Erwachse-
ner misse etwa 1.000 Liter pro Tag trinken, um gesundheitlich
bedenkliche Mengen von Glyphosat aufzunehmen.

Laut Aussage des Deutschen Brauer-Bundes (DBB) betreiben die
Brauereien einen hohen Aufwand, um Wasser, Malz, Hopfen und
Hefe auf mdgliche Schadstoffe zu kontrollieren. ,Unser Monito-
ring zeigt, dass die gemessenen Werte stets deutlich unter den
Hachstgrenzen liegen. Zu keiner Zeit konnten Uberschreitungen
der zuldssigen Riickstandshdchstwerte bei Glyphosat festgestellt
werden”, teilt der Verband mit.

Die Weltgesundheitsorganisation stufe Glyphosat als erbgutscha-
digend und wahrscheinlich krebserregend beim Menschen ein,

so das Umweltinstitut Minchen. Dariiber hinaus sei das Pestizid
vermutlich hormonell wirksam. All diese Effekte kénnten schon
bei kleinsten Aufnahmemengen zum Tragen kommen. Weil alle
getesteten Biere Riickstdnde aufwiesen, geht das Umweltinstitut
davon aus, dass noch weitere Biermarken betroffen sind.

Quelle: www.aponet.de

Sport auf Kasse

Pilates, Yoga, Riicken- oder Aquagymnastik - zwei Gesund-
heitskurse im Jahr diirfen die gesetzlichen Krankenkassen
den Vorschriften zufolge ihren Versicherten bezahlen oder
fordern. Darauf weist das Apothekenmagazin Diabetes
Ratgeber hin. Viele Kassen veranstalten die Kurse selbst, und
ihre Mitglieder durfen in der Regel kostenfrei teilnehmen.
JFur Kurse, die die Kassen nicht selbst ausrichten, kann man
einen Zuschuss erhalten”, sagt Mandy Handschuch vom
Spitzenverband der gesetzlichen Krankenversicherungen.
.In der Regel belduft sich der Zuschuss auf 80 Prozent der
Kursgebihr." Allerdings hat jede Kasse eine Obergrenze fir
die Erstattung, die man vorher erfragen sollte. Voraussetzung
flir einen Zuschuss ist, dass der Kurs und die Ausbildung

des Kursleiters die von den Kassen festgelegten Vorgaben
erfillen. Zudem muss man nachweisen, dass man den Kurs
regelmdBig besucht hat.



Handys sollen zukiinftig gefalschte Medikamente
erkennen

Ein US-Unternehmen verspricht, jedes Handy zum Detektiv in Sa-
chen gefalschter Medikamente zu machen. Ein mobiles Spektrome-
ter hilft dabei. Dabei werden die Infrarotstrahlen und das Licht aus
dem sichtbaren Wellenldngenbereich gemessen.

LinkSgare heiBt ein neues Gerdt, mit dem ein kalifornisches
Unternehmen Handys als Spiirhunde fiir gefalschte Medikamente
nutzen will. Bei LinkSquare handelt es sich um ein Spektrometer,
das zusammen mit einem Smartphone die optischen Eigenschaften
von Tabletten tberprifen kann.

Dabei wird die Tablette auf ein Sichtfenster am Spektrometer-Gerat
gelegt. Dieses misst dann die Reflektion der Infrarotstrahlen und
des Lichts aus dem sichtbaren Wellenldngenbereich. Angeschlossen
an das Smartphone kann der Nutzer mittels einer entsprechenden
App erkennen, ob das Profil der untersuchten Tablette, das Spekt-
rum, zum Originalprdparat passt.

Das Gerat selbst ist kaum groBer als ein externer Smartphone-Akku.
Mit einem USB-Kabel wird LinkSquare an das Mobiltelefon ange-
schlossen. Noch in diesem Jahr soll das Gerat fiir 199 Dollar auf den
Markt kommen.

Quelle: Deutsche Gesundheitsnachrichten

Hausapotheke regelmaBig kontrollieren

Mindestens einmal im Jahr sollte in jedem Haushalt
der Medikamentenvorrat Gberpriift werden. Die
stellvertretende Leiterin des Zentrallabors der Deut-
schen Apotheker in Eschborn, Dr. Mona Tawab, rdtim
Gesundheitsmagazin Apotheken Umschau generell
dazu, ein Arzneimittel Uber sein Verfallsdatum hinaus
nicht mehr einzunehmen. ,Manche Wirkstoffe bilden
im Lauf der Zeit giftige Abbauprodukte oder verlieren
ihre Wirksamkeit." Der Laie konne das aber nicht
beurteilen. Sobald wasserhaltige Lésungen, Safte,
Cremes und Packungen mit dhnlich verderblichem
Inhalt gedffnet werden, spielt das aufgedruckte
Verfallsdatum ohnehin keine Rolle mehr. Besonders
sensibel sind individuell angefertigte Rezepturen
sowie Nasensprays und Augentropfen. Sie alle sollten
nach Anbruch nur wenige Wochen benutzt werden.

Genauere Informationen liefert der Beipackzettel. ( 59

Klinikum Landau-SUW

-

Wir fiir Sie.
Fiir lhre Gesundheit.

Unser Klinikum Landau-Stdliche WeinstraBe verfugt in den Kliniken in
Annweiler, Bad Bergzabern und Landau Uber insgesamt 485 Planbetten.
In unseren ausgewiesenen Versorgungsschwerpunkten in den Bereichen
Gastroenterologie, Viszeralchirurgie, Kardiologie (24-Stunden Bereit-
schaftsdienst des Herzkatheterlabors), Stroke Unit (Regionale Schlagan-
falleinheit), Palliativmedizin, Geriatrie und unserem ausgewiesenen Diabe-
tologischen Zentrum sowie in unserem Interdisziplinaren Bauch- und
Darmzentrum, unserem Zentrum fur Gelenkchirurgie und unserem Wir-
belsdulenzentrum stehen unsere Patienten stets im Mittelpunkt.

Klinik Annweiler
Georg-Staab-StraBe 3, 76855 Annweiler
Tel.:06346/970-0

Klinik Bad Bergzabern
Danziger StraBBe 25, 76887 Bad Bergzabern
Tel.:06343/950-0

Klinik Landau

BodelschwinghstraBBe 11, 76829 Landau

Tel.:06341/908-0 L
o)

www.klinikum-ld-suew.de 0. gertt®

Wir far Sie.
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Mit dem Rad zur Arbeit

Die beliebte und landesweite Mitmach-Kampagne Mit dem Rad zur Arbeit von
AOK und ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrradclub) startet ins zwdlfte Jahr. Neu
ist in 2016, dass die Aktion bereits am 1. Mai beginnt. Wer dann bis 31. August
an mindestens 20 Tagen bei Mit dem Rad zur Arbeit mitradelt, hat die Chance,
attraktive Preise zu gewinnen.



Uber 100 E-Bikes

+ jetzt Probefahren

+_Alle bewédhrten B ® Fahrrad

- WeinstraBen-Zenfrum - Neustadt 1-952790

I_ok

Antriebervorratig TR’M E
800m? Fahrrad-GroBauswahl ‘m
et g I CR R - &

Adolf-Kolping-Str. 126 - [@ Parkplétze vorhanden
Vot arageensy  Vio.-Fr. 9.00 - 19.00/ Sa. 9.00 - 18.00 Uhr
M A%y Tel: 06321/952790 - www.fahrrad-trimpe.de




Promotion

Es gibt sie tatsdchlich: die Liebe auf den ersten Blick. Auch
dann, wenn sich Mensch und Auto begegnen. Da ist er, der
neue Mazda MX-5 - ein Designerstiick innen ebenso wie
auBen. Er ist der jungste Spross aus dem Hause Mazda,
ein perfekt proportionierter und leichter Sportwagen, der
wieder das echte Roadster-Feeling bietet. Markenzeichen
des neuen Mazda MX-5 - vielleicht mehr noch als bei den
Vorgdngern - sind die idealen Proportionen. Die Insassen
sitzen buchstablich am Mittelpunkt des Fahrzeugs und
dank des tieferen Schwerpunkts ndher zum Boden als in
den bisherigen Modellgenerationen.

Der Eindruck perfekt ausbalancierter Proportionen - ob bei
offenem oder geschlossenem Verdeck - wird von der leicht
nach hinten geriickten Kabine unterstrichen. Das Stoff-
dach selbst faltet sich platzsparend mit wenigen Hand-
griffen - ohne aussteigen zu missen - in den Kofferraum
und verleiht dem Mazda MX-5 offen wie geschlossen eine
schlanke und aerodynamische Silhouette.

Das Innenraumdesign tiberzeugt einfach jeden. Die Instru-
mente, das Lenkrad, Sitze und Bedienelemente ergeben
zusammen eine stimmige Einheit, die dem Auge gut tut,
komfortabel angeordnet ist und schlicht Sinn ergibt.

Neu ist auch die tiefere Sitzposition: Mehr Knie- und Kopf-
freiheit auch bei groBeren Fahrern steigern den Komfort,
der sich trotz des niedrigeren Fahrzeugschwerpunktes
jetzt sogar Uber ein gréBeres Sichtfeld in alle Richtungen
freuen kann. Anders als bei vielen anderen Roadstern ist
der Mazda MX-5 Uibersichtlich fiir den Fahrer, selbst wenn

er oder sie nicht 1,80 Meter misst. Es gibt kein Raten, son-
dern ein Wissen tber die Dimensionen des feurigen Sport-
wagens.

In echter Tradition eines leichten Sportwagens fordert das
unpratentids gestaltete Lenkrad ganz einfach zum Einstei-
gen und Losfahren auf. Sitzposition und Spiegel sind mit
wenigen Handgriffen optimal einstellbar. Mit einem Druck
auf die Start/Stop-Taste springt der MX-5 schnurrend an
und folgt den Befehlen und Bewegungen des Fahrers um-
gehend. Es gibt kein Geflihl der Fremdheit oder des Ein-
gewohnens. Der Mazda MX-5 scheint sich geradezu dem
Fahrer anzupassen.

Auf kurvenreichen StraBen erlaubt das Lenkrad mit der an-
genehmen Haptik eine prazise Handhabung mit schnellem
Ubergreifen; zugleich kann man es sanft und kontrolliert
durch die Hande gleiten lassen. Auf der linken und rech-
ten Speiche sind die Bedientasten eingelassen: Sie sind
leicht erreichbar, ohne die normale Lenkradnutzung zu
behindern. Der Mazda MX-5 ist mit qualitativ hochwerti-
gen Sportsitzen ausgeristet. Sie umschlieBen den Fahrer
bei Kurvenfahrten und bieten hohen Sitzkomfort auch bei
langeren Reisen.

Fir die Innenraum-Funktionalitdt an Bord des neuen
Mazda MX-5 spielen das neue Mazda Bediensystem und
das Smartphone-kompatible Konnektivitdtskonzept MZD
Connect eine zentrale Rolle. Anzeigen und Bedienelemente
sind so angeordnet, dass der Fahrer mit zahlreichen niitz-
lichen Informationen versorgt wird und sich dennoch voll



auf das Geschehen auf der StraBe konzentrieren Die schiere Kraft der Pferdestirken war beim T
kann. Mazda MX-5 noch nie entscheidend: Es ging und llfr%r\lvt?jgimch Fragen hat,
Das MZD Connect System des neuen Mazda MX-5 geht immer um ein mdglichst ideales Gleichge- vereinbart am besten gleich
synchronisiert sich per Bluetooth® oder USB-An- wicht zwischen Leistung, Gewicht, Ansprechver- /?Sfo”hgfsmégbn;t

schluss mit dem Smartphone und gewahrt den Pas- halten und Agilitat. Eine gelungene Mischung ’g‘;zgg"ﬁgi:tg‘é’gs

sagieren damit auch von unterwegs einen problem- findet man in dem kleinen Roadster. 06321-130150

losen und sicheren Zugang zum Internet. Die Nutzer
bleiben mit den sozialen Netzwerken in Kontakt und
konnen E-Mails, Audio- und Textnachrichten ver-
schicken.

BOSE® und Mazda haben gemeinsam ein hochwer-

tiges, auf die Eigenschaften des neuen Mazda MX- o —
5 zugeschnittenes Sound-System entwickelt, das o o _:"'-"':"-HI‘S

auch bei gedffnetem Verdeck ein herausragendes i,
Klangerlebnis bietet. Lautsprecher in den Kopfstiit-
zen erzeugen auf jedem Sitz eine maBgeschneiderte

Horzone.

Freiheit neu entdecken
Der neue Mazda MX-5

Mazda MX-5

1)
sapreise 21,180
arpreis b Mazda Audio-System

2 o 0 02) Leichtmetallfelgen in Silber 195/50 R16
Jetzt € ° Klimaanlage

Inzahlungnahme-Bonus Voll-LED-Scheinwerfer mit autom. Leuchtweitenregulierung

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 7,9 I/100 km, auBerorts 4,9 /100 km, kombiniert 6 1/100 km.
CO.-Emission im kombinierten Testzyklus: 139 g/km.

1) Barpreis fiir einen Mazda MX-5 Prime-Line SKYACTIV-G 131 Benzin inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten. 2) Inzahlungnahme-Bonus {iber DAT/Schwacke fiir Ihren
Gebrauchtwagen beim Kauf eines neuen Mazda MX-5. Alle Angebote sind giiltig fiir Privatkunden und nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Abbildung zeigt Fahrzeug mit héherwertiger Ausstattung.

Nachtweide 14-16, 67433 Neustadt,
Tel. 06321-13 0150, info@autohaus-raber.de




QUERFALLTEIN-FESTIVAL

Neustadter Kultursommer startet mit Open-Air-Kreativfestival der jungen Neustadter Szene
Musik — Kunst — Theater — Literatur im Herrenhof Neustadt-MuBbach, 20. bis 22. Mai 2016

Quer durch die kulturellen Sparten fuhrt das Querfalltein-Fes-
tival, das die Kulturabteilung der Stadt zur 6rtlichen Er6ffnung
des Kultursommers Rheinland-Pfalz derzeit vorbereitet und
Neustadts junger kreativer Szene eine Plattform bieten mochte.
Dabei kooperiert sie eng mit dem MuBbacher Herrenhof, dem
Kunstverein Neustadt, den Neustadter Musik- und Kunstschu-
len, Theatergruppen und Kino, der Popakademie Mannheim, der
Musikhochschule Mannheim, der Friihlingsakademie fiir Strei-
cher Neustadt, der Deutschen Staatsphilharmonie Rheinland-
Pfalz und weiteren Einrichtungen.

Das Programm enthélt Veranstaltungen fir alle Besucher. Auch
Neustadter Kinder (KITAS und Grundschulen) werden durch die
Gestaltung des Bihnenbildes, das am Samstag, 21. Mai, in einer
Vernissage 6ffentlich vorgestellt wird, in die Vorbereitungen ein-

bezogen. Dazu gesellt sich dann ein echter Zebra-Esel: Mr. George
(nicht Clooney) steht im gestreiften Kostiim zum Fotoshooting
fur Klein und GroB bereit.

Festival im Zeichen des Zebras

Nicht zufillig ist das Symbol des Kreativ-Festivals QUERFA-
ELLTEIN das Zebra. Das Zebra rennt ungestiim querfeldein, es
akzeptiert keine Zdune und Einhegungen. Als Logo des Festivals
steht es flr Eigenwilligkeit und Neugier auf neue kiinstlerische
Ausdrucksformen. Schon im Vorfeld des Festivals ermutigen die
Workshops Literatur, Malerei, Theater und ein Musikwettbewerb
mit Eigenkompositionen junge Neustadter Talente von 16 bis 35
Jahren, neue Pfade jenseits ausgetretener Wege zu gehen. Die
Anmeldung zur Teilnahme ist bis zum 1. Mai 2016 auf der Festi-
val-Homepage (www.querfaelltein-festival.de) moglich.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Ob Unterstltzung bei der Korrespondenz oder einen Bargeld-nach-Hause-
Service — der VR-PrivatSekretdr deckt vielféltige Bereiche in Ihrem privaten
Umfeld ab. Auch fur Arbeiten ,rund um Ihr Zuhause” kénnen Sie mit dem
VR-PrivatSekretar auf unsere Unterstiitzung zahlen. Info: 06341 5560-0

EYd VR Bank Sudpfalz




Das Festival bietet im Genre THEATER Drama, Musical, tdnzerische
Darstellungen und Impro-Theater junger Ensembles in schnellem
Szenenwechsel. POETRY steht im Mittelpunkt literarischer Lesungen
und Performances. In der MUSIK reicht das Spektrum vom Auftritt
der Local Heroes (6rtlicher Bands) und der drei Sieger des Musikwett-
bewerbs bis zu einer Jazz-Matinee mit zwei bekannten Neustadter
Big Bands. Starken Soul bietet als Special Guest Fola Dada - Super-
talent und DSDS-Vocal Coach - zusammen mit der TV-bekannten
Sing meinen Song-Tauschkonzert Band am spaten Samstagabend.
Einer der Hohepunkte am Sonntagabend ist das erstmalige Gemein-
schaftskonzert von Preistragern des Neustadter Meisterkurses fiir
Streicher (Friihlingsakademie) und der Deutschen Staatsphilharmonie
Rheinland-Pfalz, jlingst mit dem Echo Klassik 2015 in der Kategorie
Ensemble/Orchester des Jahres ausgezeichnet. Im Bereich KUNST gibt
es unter dem Titel 4 der Besten im Stidwesten die erstmalige Gemein-
schaftsausstellung der mittlerweile bundesweit und international
bekannten Kiinstler Dominik Schmitt, Benjamin Burkard, Daniel Oder-
matt und Josef Rosalia Hein, allesamt friihere Preistrager des Forder-
wettbewerbs Junge Kiinstler in der Villa, veranstaltet vom Neustadter
Kunstverein, sowie Ausstellungen des Kunstworkshops der Schulen
und Kunstschulen. Und selbstverstandlich wird beim Festival auch
taglich fur kreative Speisen und Getranke durch Palatina Catering und
BrauArt Sausenheim (Craft Beer aus der Pfalz) gesorgt.

"y }Wﬂ]ﬂ"

Weitere Infos
www.querfaelltein-festival.de und www.facebook.com/querfaelltein.nw

Karten fiir das Festival sind bei der Kulturabteilung Neustadt an der
WeinstraBe, FriedrichstraBe 1 (Tel. 06321-855447) und unter
www.ticket-regional.de erhaltlich. Bei schlechtem Wetter finden die
Veranstaltungen in den Gebduden des Herrenhofs statt.

Am Freitag, 20. Mai wird das Festival um 19 Uhr eréffnet. (Einlass ab

19 Uhr). Ab 20 Uhr spielen das Rock-Trio Good Friday und Mark Selinger,
deutscher Indie-Pop, auf der Open-Air-Biihne im Hof. AnschlieBend um
22 Uhr gibt es in Zusammenarbeit mit dem Roxy Kino einen Wunschfilm
unter freiem Himmel. Die Abstimmung tiber den Film lduft ab 1. April 2016
liber www.facebook.com/querfaelltein.nw, sowie tiber die Festivalseite
www.querfaelltein-festival.de.

Der Kerntag des Festivals ist der Samstag, 21. Mai mit kostenlosem Zutritt
zum gesamten Programm. Das Festival-Lunch wird ab 12 Uhr serviert.
Nach der Vernissage fiir das Bihnenbild und dem Auftritt von Mr. George
laufen bis zum Abend Musik-, Theater-, Literatur-Performances und
Kunstausstellungen sowie Auftritte des Luca Sestak Duos und der Fola
Dada Band bis 23 Uhr.

Sonntag, 22. Mai., beginnt der Festivaltag bei ebenso freiem Eintritt um
11 Uhr mit Offnungen der Galerien und einem gemeinsamen Jazzfriih-
schoppen der Allstar und der Blue Note Big Band. Auf der Werkstattbiihne
tritt von 14 bis 15 Uhr der vielfach ausgezeichnete Neustadter Frauenchor
Pfalzische Kurrende auf. Das groBe Finale des Festivals gestalten ab

18.30 Uhr (Einlass ab 18 Uhr) auf der Open-Air-Biihne junge Preistréger
des Neustadter Meisterkurses fiir Streicher und die Deutsche Staats-
philharmonie Rheinland-Pfalz mit einem exklusiven Gemeinschafts-

konzert. ( 65
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SITEBELDINGEN

Wein- und Sektgut

QueichstraBe 1

76833 Siebeldingen

Tel. 0 6345 - 91 91 47
Fax 0 6345 - 91 91 48
kontor@wilhelmshof.de

www.Wilhelmshof.de
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20.
HAMBACHER-
MusikFEST:

-

In diesem Jahr wird vom 25. bis zum 29. Mai im Neustadter Ortsteil Hambach das 20. Hambacher
Musikfest gefeiert. Das Hambacher Musikfest ist ein internationales Kammermusik-Festival ersten
Ranges, das 1997 unter der kiinstlerischen Leitung des Mandelring Quartetts gegriindet wurde.

Das Mandelring Quartett, welches in Neustadt an der
WeinstraBe beheimatet ist und zu den besten Streich-
quartetten der Welt gezahlt wird, 1adt jedes Jahr nam-
hafte Kiinstler aus dem In- und Ausland ins pfélzische
Hambach ein und bietet den Besuchern in einem einzig-
artigen Ambiente Kammermusik von der Klassik bis zur
Moderne. Durch das Musizieren mit den Gastkiinstlern
in den verschiedensten Formationen wird den Besu-
chern Kammermusik in ihrer ganzen Vielfalt geboten,
und es werden immer wieder Werke ins Programm auf-
genommen, die in den Konzertsdlen nur selten zu héren
sind.

Wo sich einst die Demokraten vereinigten, finden nun
jedes Jahr Konzerte an ausgesuchten Veranstaltungs-
orten statt: vom Hambacher Schloss tber die prachti-

ge Barockkirche bis hin zu traditionsreichen Weingii-
tern. Das anspruchsvolle Niveau des Musizierens und
die unmittelbare Ndhe zu den Kiinstlern begeistern die
Musikfreunde stets aufs Neue. Immer wieder riihmend
erwdhnt wird die personliche Atmosphdre des Festivals,
bewirkt durch die Betreuung der Besucher von einem
nimmermuden Team engagierter Mitarbeiter, denen die
Zufriedenheit der Gaste und der Erfolg des Festivals am
Herzen liegen.




So ist es in den 20 vergangenen Jahren gelungen, in fast 160 Konzerten, in
denen das Mandelring Quartett zusammen mit 191 Gastkinstlern etwa 600
Werke aufgefiihrt hat, rund 50.000 Besucher aus ganz Deutschland und den
Nachbarldndern zu erfreuen und zu verzaubern.

Zum 20-jdhrigen Jubildum wurde vom Mandelring Quartett ein herausra-
gendes Programm erstellt, in dem neben weniger bekannten Komponisten
wie Louis Dauprat und Franz Schreker auch Klassiker von Mozart bis Beet-
hoven dargeboten werden. So bleibt das Festival fiir Musikliebhaber jeglicher
Couleur ein unvergessliches Erlebnis.

Dass neben den musikalischen auch kulinarische Genlsse geboten werden
und die paradiesische Landschaft zu Spaziergdngen einladt, ist in der Pfalz
fast selbstverstandlich.

20. HAMBACHERMusikFEST: vom 25. bis 29. Mai 2016 in Neustadt
Forderkreis HAMBACHERMusikFEST e V.

Ahornweg 7

67434 Neustadt-Hambach

Tickets: 06321-92043

www.hambachermusikfest.de ( 67

Fenster - Tiiren - Vordacher - Rollladen - Terrassendacher - Sonnenschutz - Schreinerei

Qualitdt aus gutem Hause.

Wer einen perfekten Partner fiirs Bauen oder Renovieren sucht,

@ ist bei uns an der richtigen Adresse. Denn Weru-Fenster und
: -Tiiren machen Gberall eine gute Figur. Ob Einbruchhemmung,
Schall- oder Warmeschutz, es gibt alles nach Maf3.

Was immer Sie sich aussuchen, wir bauen es ein.

@ Ludwig Meyer agmbH
Talstr. 227 (an der B39) - 67434 Neustadt/Wstr.

Tel. 063 21/ 3555 50 - Fax 0 63 21/ 35 55 52

Fenster und Tiiren fiirs Leben n I n

weru

www.meyer-bauelemente.de - info@meyer-bauelemente.de
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Kulturlese Im Wllhelmshof

Bereits zum 30. Mal findet in diesem Jahr Kunst den Weg nach Siebeldingen in das Wein- und Sektgut Wilhelmshof.
Vom 21. Mai bis 29. Mai 2016 treffen Kunst- und Kulturschaffende auf ein interessiertes Publikum, das es liebt, den gu-
ten Geschmack mit allen Sinnen zu genieBen. Kultur in Siebeldingen hat beste Tradition. Die Gutsraume des Wilhelms-
hofes dienen als stilvolle Kulisse fiir moderne Kunstwerke, raffiniert-angenehme Kiichenkreationen, erlesene Weine und
feine Sekte. Die Ausstellung wird im Jubildumsjahr in Kooperation mit der Galerie Ruppert veranstaltet; Dr. Christoph

Zuschlag kommentiert die ausgestellten Werke.

Jazz am Sonntag

22. Mai 2016, 11 bis 15 Uhr (gedffnet bis 18 Uhr)
Eintritt: 6 Euro, ab 15 Uhr frei

Ein auBergewdhnliches Musikerlebnis erwartet die Gaste der Band Jazza-
Billy. Gastkoche und die Konditorei Blum bilden den kulinarischen Rah-
men der Veranstaltung. Die Ausstellung, bestehend aus Malerei, Plastiken
und Schmuckobjekten, kann wéhrend der Offnungszeiten besichtigt wer-
den. Eine von Galerist Thilo Ruppert gefiihrte Ausstellungsbesichtigung
wird um 13, 14 und 15 Uhr angeboten.

After Work Art

25. Mai 2016, 18 bis 23 Uhr
Eintritt: 50 Euro pro Person

Das Pfélzer Trio dto. begeistert mit Cover-Songs aus Pop, Count-
ry und Rock. Ein Flying Dinner und feine Weine versprechen einen
heiteren Abend. Eine Anmeldung ist bis zum 15. Mai 2016 méglich.
Die Teilnahme kostet 50 Euro pro Person und beinhaltet Speisen und
Getranke.

‘\ bestaunen

erleben

mitnehmen

samstag 7. und
von 10-15 uhr

in unseren glashausern

BLUMENWERKSTATT

NNKRASTEN

14. mai
grainstraBBe 3 - 67434 neustadt

fon: 06321-12986
mo-fr 8.30-18.30 - sa 9-17 uhr
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Matinee mit der Harfenistin Silke Aichhorn

26. Mai 2016, 11 Uhr
Eintritt: 15 Euro

Wassermusik- Die international bekannte Harfenistin Silke Aichhorn spielt
ein romantisch-virtuoses Programm aus drei Jahrhunderten. Dass die Harfe
mehr bieten kann als zarte Klange, zeigt die Musikerin in dem lebendig mo-
derierten Konzert mit Werken von Smetana, Tschaikowski und Vertonungen
japanischer Haikus. Fir die Starkung nach der Matinee steht die Konditorei
Blum mitihren leckeren Kuchen und eine feine Sommerkiiche zur Verfiigung.
Kartenverkauf: Gesellschaft der Musikfreunde Bad Bergzabern e. V. und online unter
www.gesellschaft-der-musikfreunde.de

K&se-Schule

27. Mai 2016, 14 bis 17 Uhr
Eintritt: 50 Euro

Kdstlich selbst gemacht: Wenn die Milch zu K3se wird, dann ist das ein span-
nendes handwerkliches Erlebnis. Die Gaste der Schulung lassen sich von ei-
nem versierten Kdse-Affineur in die hohe Kunst der Kdseherstellung einwei-
hen und stellen in der Gutskiiche des Wilhelmshofes ihren eigenen Kése her.
Eine Anmeldung ist bis zum 20. Mai 2016 mdglich.

Wein-Kase-Degustation

27. Mai 2016, 19.30 Uhr
Eintritt: 50 Euro

Nach Proben mit internationalen und Allgduer-Késesorten wenden sich die
Teilnehmer der Verkostung von Kasen aus dem Rheingau, die von ausdrucks-
vollen Weinen und edlen Sekten begleitet werden, zu.

Eine Anmeldung ist bis zum 20. Mai 2016 mdglich.

Schlussakkord

29. Mai 2016, 11 bis 14 Uhr (ge6ffnet bis 18 Uhr)
Eintritt: 6 Euro, ab 14 Uhr frei

Den swingenden Schlussakkord der Kulturlese setzt im Jubildumsjahr die
Jazz-Formation Stella’s friends. Lockere Jazz-Rhythmen laden dazu ein, ei-
nen letzten Blick in die Ausstellung zu wagen. Spezialitaten der Gastkdche,
sowie die Weine, Sekte und die Atmosphare des Gutshofes umrahmen den

Schlussakt der 2016er Ausstellung.

Lasst es prlckeln

Der Wilhelmshof ist einer der besten Sekterzeuger Deutschlands - seit
Jahren. Den Grundstein legten Herbert und Christa Roth, die Sekt pro-
duzieren wollten, der es mit den besten Schaumweinen der Welt auf-
nehmen kann.

Die Sektherstellung begann, um den Eigenbedarf zu stillen. Tochter Bar-
bara Roth wurde schon mit dem Sektvirus geboren und steckte ihren
frankischen Ehemann Thorsten Ochocki schon im Weinbau-Studium an.
Den Kunden werden die Sektkreationen auch als Blanc de Noirs und Ro-
sé-Sekt offeriert. Fiinf bis 35 Jahre dirfen die PATINA-Sekte auf der Hefe
reifen. Sogar Barrique-gereifte Sekte werden aufgelegt; sie sind ideale
Speisenbegleiter.

Der Wilhelmshof fiihrt die TOP TEN der besten deutschen Sekterzeuger
der DLG mit an. Der Bundesehrenpreis fiir Sekt wurde auch 2015 fir die
hohe Qualitdt der gesamten Sektkollektion tberreicht.

Offnungszeiten:
Vernissage am 21. Mai 2016 ab 15 Uhr
Ausstellung, 22. bis 29. Mai 2016, tdglich von 10 bis 18 Uhr

Kontakt:
Wilhelmshof, Wein- und Sektgut
QueichstraBe 1, 76833 Siebeldingen

06345 -919147
www.kulturlese.de ( 69

nusskern

S € UR €

"Unsere Kunden werden so behandelt, wie wir es fur uns selbsr

wunschen wurden. Nichts ist kostbarer als die wertvolle Freizeit!"

So einfach erklaren Ralf + Birgit Nusskern mir lhrem alstiven Team

Nusskern Friseure

HauptstraBe 147a | 67125 Dannstadt
Telefon 06231 / 403740

http://www.nusskern-friseure.de

das Mortto des Salons.

angenehme Atmosphere / QUALITAT / fachliche Kompetenz

Offnungszeiren:

Di.- Fr. 08.30 - 18.00 Uhr

5a. 08.00 - 13.00 Unhr
Monrags geschlossen

GOLDWELL.




Lifecut — Sichtschutzelemente aus Aluminium

HO®RNER:

JungholzstraBe 8 76726 GER-Sondernheim

Tel. 07274-7044 0 |email info@hoerner-gmbh.com
Fax 07274 -7044 44 | web www.hoerner-gmbh.com

Besuchen Sie uns unter facebook.de/hoernergmbh n

E' E Sichtschutzelemente der
neuen Dimension

E www.lifecut.de
Fenster e Rolldden e Haustiren e Wintergarten

Sichtschutz o Uberdachungen o Garten-
und Freizeitmdbel ¢ Zaunsysteme e Beschattungen

1I-Ll.ainfelder"

Weinrunde

Hainfelder Weinrunde 2016 - WEINGENUSS HOCH 10
Samstag, 21.Mai (16 bis 23 Uhr), Sonntag, 22. Mai (13 bis 18 Uhr)

Hainfeld ist ein schmuckes, deutlich vom Barock geprédgtes
800-Seelen Dorf der siidlichen WeinstraBe. Es ist beschaulich
und ruhig in Hainfeld. Und dennoch erregt es zusehends Auf-
merksamkeit unter den GenieBern: Zum einen mit seinen drei
Gastronomiebetrieben. Zum anderen iiberrascht Hainfeld mit
tiber zehn guten Weinbaubetrieben. Gemeinsamer Auftritt ist
die Weinrunde, bei der die Hainfelder Winzer ihre besten Ge-
wachse verkosten lassen.

Fur die Hainfelder Weinlagen sind Burgunderreben ideal (Spat-, Grau- und WeiB-
burgunder, Chardonnay). Hainfelder Winzer besitzen auch Weinlagen benachbar-
ter Gemarkungen mit deutlich anderen Bodenformationen. Damit haben sie auch
bei Nicht-Burgundern ein gewichtiges Wort mitzureden: Bei Sauvignon, Scheu-
rebe und Riesling zéhlen Weine von Hainfelder Winzern zu den besten der Pfalz.

Zehn Hainfelder Winzer laden zur diesjahrigen Weinrunde. Mit einem Weinglas
bewaffnet kénnen Besucher an einem kompletten Wochenende (Samstag und
Sonntag) Keller fir Keller durchstreifen, nach Herzenslust probieren und mit den




das Restaurant Am Dorfbrunnen, das Gasthaus Zum Logel und
die Pfdlzer Genuss Fraktion fiir den kulinarischen Genuss.

Das Wochenende wird am Samstag, den 21. Mai 2016 um 16 Uhr
im Aparthotel Julius in der Pfalz er6ffnet, wo auch wahrend des
Festwochenendes ein Kunst- und Kunsthandwerkermarkt be-
sucht werden kann. Am Samstag 6ffnen die Weinglter bis 23 Uhr.
Am Sonntag, den 22. Mai beginnt die Weinrunde bereits ab 13
Uhr. Voraussichtliches Ende der Veranstaltung ist der Sonntag-
abend um 18 Uhr.

Kunstinteressierte werden im Atelier Marika Flinffinger die Leich-
tigkeit und Leuchtkraft ihrer Aquarelle bestaunen. Das Atelier ist
zudem am Samstag um 18 Uhr und am Sonntag um 16 Uhr Biihne
fur zwei erstklassige klassische Klavierkonzerte. Aurélien Monta-
nari spielt Ravel, Valses nobles et sentimentales, Skabjen, Etude
op. 8 Nr. 12, Chopin, Nocturne op. 48 Nr.1 und Liszt, la campanella.

Die Weinrunde wird die erste offizielle Veranstaltung der neuen
Hainfelder Weinprinzessin Sabeth I. sein. Zur Krénungsfeier am
Freitag, den 20. Mai laden die Hainfelder Winzer mit einer Flying

Winzern fachsimpeln. Der Jahrgang 2015, der zu- Weinprobe, Fingerfood und Paninis ins Atelier von Marika Flinf-
meist ausgeschenkt wird, war grandios. Es lohnt finger ein. Infos dazu und Uber das ganze Wochenende auch auf
zu probieren, mit wie viel Fingerspitzengeftihl die www.facebook.com/weinrunde/
Hainfelder Winzer ihre Weine ausbauen. Zu den
teilnehmenden Weingutern zdhlen Borell-Diehl, Jeder Gast kann an einem beliebigen Ort mit seiner Probe begin-
Glaser, Hundemer, Klein, Bernhard Koch, Werner nen, die Probengeblhr zahlen und ein Leihglas erwerben. Neu
Koch, Krahl, Lutz, Scherr und Theodorus. wird ein ermaBigter Tastingpass angeboten, der es erlaubt, in
verschiedenen Weingltern eine bestimmte Anzahl an Weinen zu
Neben der Weinprobe offeriert jeder Betrieb klei- probieren.
ne Leckereien zum Wein. Darliber hinaus sorgen Klavierkonzerte: frei ( /1

Unbreakable q..1
ghll"‘ﬂ L

Superleicht
Unzerbrechliche Rahmen und Glaser

Hoéchster Tragekomfort

100 % UV-Schutz www.gloryfy.com

Exklusive Brillenmode - Sport-Optik - Low-Vision Inh. Gabriele Rupp, Dipl. Augenoptikerin / Optometristin (FH)
Thre kompetente Beraterin fiir individuelle Losungen

( J
S‘ th Im® tl Landauer StraBe 15 - 67434 Neustadt/WeinstraBe
Tel.: 06321 82223 - Fax: 06321 489480 - E-Mail: info@schallmooptik.de
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Willkommen beim

10, Birkwedlor I eintoitling!

3 Tage - 7 Stationen - 13 Weinguter - 120 Hohenmeter

Das Genuss-Weinfest in Birkweiler an der Siidlichen WeinstraBe gehort zu den beliebtesten Festen in
der Pfalz und zieht Jahr fiir Jahr mehr Besucher in die Weinberge des kleinen idyllischen Dorfchens.
Das liegt zum einen an der Lage hoch oben in den Weinbergen mit Blick auf das Rebenmeer der Pfalz
und zum anderen an den Weinen, die es auf dem rund zwei Kilometer langen Rundkurs an sieben

Stationen von 13 Winzern aus Birkweiler und sieben Gastronomen aus der Region zu verkosten gilt.

Rotliegendes mit Schiefer und rote und gelbe Sand-
steinverwitterungsboden sind die vorherrschenden

Bodenarten und pragen auch die vielseitigen Weine
der Birkweilerer Winzer - selten findet man so viele
besondere Terroirs in einer Lage wie im Kastanien-
busch. Die dominierenden Rebsorten dieser Wein-
bergslage sind Riesling, Wei- und Spatburgunder.
Wer noch mehr tiber die Lage Kastanienbusch wissen
mdchte, findet entlang des Rundwanderwegs Infor-
mationsschilder tber die geologischen Beschaffen-
heiten, die Rebsorten und vieles mehr.

Die Birkweiler Keschdebuschwinzer empfangen die
Besucher am Pfingstsamstag, den 14. Mai ab 17

Uhr zur offiziellen Er-6ffnung, Pfingstsonntag und

Weitere Informationen unter:
Pfingsmontag, den 15. und 16. Mai ab 11 Uhr. www.weinfruehling-birkweiler.de oder www.birkweiler.de




Weine und Speisen auf hochstem Niveau und
eine Aussicht die schwdrmen ldsst, dass sind die
Zutaten, die den Weinfriihling in Birkweiler so be-
sonders machen.

Stand 1: Weingut Kerth-Huther
Es kocht: Partyservice Han3 - Hauenstein

Stand 2: Weingut Lencer-Lohr
Es kocht: Bankettservice Bauer - HaBloch

Stand 3: Weingut Rothhaas [ Weinwerkstatt
Weingut Okonomierat Johannes Kleinmann
Es kocht: Hotel-Restaurant Zum Riesen - Kandel

Stand 4: Weingut Dr. Wehrheim [ Weingut
Scholler
Es kocht: Hotel-Restaurant Soho, Landau

Stand 5: Weingut Siener [ Weingut Gies-Diippel
| Weingut Oswald
Es kocht: Gaumenfreunde Catering - Edenkoben

Stand 6: Weingut GraBmiuck [ Weingut Wolf
Es kocht: Hotel-Restaurant Zur Linde - Silz

Stand 7: Weingut Dicker-Doll
Es kocht: Event-Catering WeiB & Wellauer,
Billigheim-Ingenheim

Die Ausschilderung zum Rundkurs erfolgt ab dem
Bahnhof Birkweiler/Siebeldingen, von dort aus
muss man mit rund einem Kilometer kurzen Spa-
ziergang durch das schéne Dorf Birkweiler rech-
nen. Ein Fahrdienst vom Bahnhof bis zum Beginn
des Rundweges wird angeboten.

Eine Parkplatzregelung innerhalb  Birkweiler
durch die Beschilderung stellt sicher, dass der Ke-
schdebusch zur Wander- und Genusszone wird.

Eine Anmeldung bzw. Reservierung ist fir den
Birkweiler Weinfriihling nicht erforderlich.

(7

PSSR

2 Mensch
(D]
> Raum

Jeder Mensch ist anders.
Jedes Haus ist anders.

Planung von Neu- und Umbauten nach
Klassischen und Imperial Feng Shui Methoden.

Optimierung von Wohnraumen und
Geschaftsgebauden.

Konzeption von Feng Shui Garten.
e

Birgit Straus

RoderstraBe 23 | 67549 Worms
Mobil 0160 - 93 878 948
info@menschraumzeit.de
www.menschraumzeit.de

Business English Training

“Do you need English for your job?*

Improve your communication
skills in key areas of
international business.

I tailor-made one-to-one
courses through needs analysis

I weekly group courses

Verbessern Sie Thre Kommunikations-
fahigkeiten fur die entscheidenden Bereiche

des internationalen Geschaftslebens.

mapfgeschneiderter i
Einzelunterricht

nach Bedarfsanalyse

wéchentlich Gruppen i

costs, program and more information:

www.dse-englishtraining.de

- Die Werbemacher

© Chili

Dina Schiile
LCCI qualified trainer

Maximilianstrafie 21
67433 Neustadt

mobile 0174 /4 06 85 92
dina.schuele@arcor.de !
www.dse-englishtraining.de



4| Ghet erlesen

Englische Seite

Dress Code

Kontakt:

Dina Schile

Business English Trainer
MaximilianstraBe 21

67433 Neustadt

mobile 0174-4068592
www.dse-englishtraining.de

What should | wear?

Especially in today's international business world
the right outfit can help you to ensure a confi-
dent appearance that will lead to professional
acknowledgement and success in your business life.
Talking about appropriate attire, describing different
styles, what dress codes such as smart casual, black tie,
and Sunday best mean - are you able to match your style
of clothing to the corresponding event? Let's find out.

In the Middle Ages, the European royalty and nobility
used a dress code to differentiate themselves from other
classes of people. Still today, special occasions in Britain
for instance often require a multitude of different dress
codes. For private events such as parties or balls as well
as for official events, the dress code will usually be stat-
ed on the invitation.

Let's suppose you're planning to hold a special event or
private party, then you might tell your friends to arrive in
a particular type of clothing. If you want it to be a smart
occasion, you will tell them to dress up, which means
you will ask the ladies to wear elegant skirts or dresses
and the men to put on a suit and a tie. But if you're going
out for having a drink with your friends or a night on
the town for clubbing you might rather put your ‘glad
rags' on which means that you dress informally and
wear comfortable casual clothes, such as jeans, T-shirt,
jumper, sneakers.

Whether you are interviewing for a new position or just
going into the office for another day of work, you should
always adhere to the dress code that has been mandated
by the office. Smart options include suits, dress pants
paired with a nice blouse or shirt, dresses or the like.
Additionally, you may want to opt for classic business
colors such as black, blue, grey or white.

A big mistake that many professionals make is dressing
too casually on casual Fridays. Do not let the name fool
you. Typically, casual Fridays indicate a more relaxed
dress code on the last work day of the week. Some of-
fices will allow you to stick to a business casual dress
code, while others allow jeans with fancy accessories.

[tems that should never be worn on casual Fridays in-
clude sweat pants, sneakers, jogging suits, t-shirts or the
like. Don't take the term too literally; it's a pass to escape
the business dress code for one day a week, and opt for a
slightly less dressy outfit. It is important to appear pro-
fessional and well-groomed, and not look as if you are
ready for a lazy day at the beach.

Another type of clothing is for instance Sunday best. If
you go to church and have a nice Sunday lunch after-
wards you may probably be wearing your best clothes
for Sunday. Ifitisa kind of informal occasion or business
networking with clients at someone's house and your
office suggests that the employees dress in business ca-
sual or smart casual which is respectable clothing, then
the men are expected to wear a blazer or suit but no tie
and the women put on black pants or skirt and blouse
with jacket. If you're invited for a semi-formal event, e.q.
work lunch or conference and the dress code is busi-
ness formal, then it calls for a suit and a tie for the guys
and a tailored dress or a pantsuit for women. The idea is
to wear something business appropriate that also feels
dressed up.

In case you receive an invitation for which the dress code
says evening wear, it is expected that men wear dark suit
and a tie and the women a dark cocktail dress. White tie
is the most glamorous and formal of eveningwear, and
is usually reserved for official functions such as state
banquets and ambassadorial functions. Ladies would
usually be expected to wear a_ball gown and the men a
tuxedo. Black tie can be used to describe formal evening

dress generally, but it requires a black dinner suit with a
white dress shirt and black bow tie. For ladies, a cocktail

dress (long or short) is appropriate.

As it is almost vital in today's corporate world to create
a positive first impression, the importance of an appro-
priate dress code should always be paid attention to in
order to achieve acceptance and recognition in your job.
While the quality of your work stands for a lot, your pro-
fessional image is just as important. As the saying goes:
Fine feathers make fine birds.



Vocabulary:
skirt

dress

suit

tie

glad rags
casual clothes
jumper
blouse

shirt
well-groomed appearance
pantsuit

ball gown
tuxedo

bow tie

- derRock
- dasKleid

- der Anzug (fir den Mann), Kostim oder

Hosenanzug (fir die Frau)
- die Krawatte
- 'schicker Fummel'
- Freizeitkleidung
- derPulli
- dieBluse
- dasHemd
- gepflegtes AuBeres
- Hosenanzug
- das Ballkleid
- derSmoking
- dieFliege
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-t und Gesund In den Sommer
mit dem Badepark HalBloch
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Wassergymnastik

Teilnahme kostenlos, Sie zahlen nur
den reguléren Eintritt ins Bad

Dienstag: 10:15 - 10:45 Uhr
Mittwoch: 11:00 - 11:30 Uhr
Donnerstag: 10:15 - 10:45 Uhr
Freitag: 11:00 - 11:30 Uhr

Lachener Weg 175

Aquacycling @&

Radfahren im Wasser

Es macht fit, schont Hifte, Knie und
Wirbelsaule, da die Belastung im Wasser
erheblich geringer ist. Beim Training in der
Gruppe und bei passender Musik kommt
der SpafB von selbst.

. Ai;it:/iérz 2016

Neuer Whirlpool

Saunanéachte

Zu monatlich wechselnden Themen

09. April | Saunanacht
14. Mai | Saunanacht
11. Juni | Saunanacht

Osterhase
Spanische Nacht

Sudseezauber

67454 HaBloch Tel. 06324 5994 - 760 www.badepark.de







Garten, Kultur ~Pflanzen

Wir bieten Ihnen fiir ein besonderes
- Gaumenerlebnis -
iber Siebzig verschiedene Krduter!

NeubergstraBe 1 . 67435 Neustadt/Gimmeldingen
Telefon: 06321/6 8784 . www.blumen-schupp.de

Neue Chancen im Beruf gesuch
Beratungsstelle Neue Chancen - AWA

Sie suchen nach einem beruflichen Wiedereinstieg oder mdchten sich beruflich
neu orientieren? Sie wiinschen sich dabei professionelle Unterstiitzung?

Dann lassen Sie sich kostenfrei und unverbindlich beraten!
Vereinbaren Sie einen Termin mit einem unserer Mitarbeiter oder besuchen Sie
uns in unserem Beratungsbiro in Landau.

Neue Chancen
Beratungastelie

ProfeS GmbH

Max-von-Laue-Str. 3

76829 Landau

7 06341-141443-3

[=] awa@profes-gmbh.de

Arbeitsmarkt

Kostenfreies Bewerbungstraining

08.04.16 in Landau, 15.04.16 in DUW:

Bewerbungstipps )
20.05.16 in Landau, 29.04.16 in DUW:
schriftliche Bewerbung ”
10.06.16 in Landauy, 03.06.16 in DUW:
Vorstellungsgespréch

s11.30 Uhr
Industriestr. 13
dener StraBe 2

jeweils von 9.30 bi
Landau: ,Der Raum’,
Bad Dirrkheim: MGH, Dres

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Wiedereinstieg  Ausbildung.

Das Beratungsangebot richtet sich an Personen, die
» im erwerbsfahigen Alter sind
» aktuell nicht erwerbstatig sind
P nicht als arbeitsuchend gemeldet sind
» in Landau, im Landkreis Stidliche WeinstraRe, Neustadt an der
WeinstraBe, Bad Durkheim oder Germersheim leben

Das Angebot ist kostenfrei und unverbindlich!




eustadts
In Europa

Die Vorbereitungen laufen bereits auf vollen Touren: Vom 17. bis 19. Juni 2016 sind die Neustadts

in Europa zu Gast in Neustadt an der WeinstraBe. Die Pfalzer sind fiir Neustadt in Polen einge-
sprungen, das in diesem Jahr Papst Franziskus zu Gast hat und den katholischen Weltjugendtag
ausrichten wird.

Insgesamt haben sich bisher 25 von insgesamt 37
Stadten und Gemeinden mit dem Namen Neu-
stadt fur das Treffen im Juni angemeldet. Es findet
zum 38. Mal statt, und damit seit 1979 ohne Un-
terbrechunag.

Mit im Blindnis sind beispielsweise Neustadt an
der Donau, am Main, am Rennsteig oder bei Co-
burg, aber auch Neustadt in Holstein und im Wes-
terwald sowie die Wiener Neustadt oder Titisee-
Neustadt. Weitere Neustadts gibt es in Polen, den
Niederlanden, Tschechien, Ungarn oder der Slo-
wakei.

Im Ubrigen machen auch die Englander, Amerika-
ner und Franzosen regen Gebrauch von Newtown
oder Villeneuve, wahrend Spanier, Italiener und
Portugiesen Villa Nova, Citanova oder Civitanova
wahlen. In Russland heit es Nowgorod, in Finn-
land Nystadt und in der Tlrkei Newscherhir.

Zum Festprogramm:

Der traditionelle Altstadtlauf am 17. Juni ist erster
Bestandteil des Treffens, zu dem sich ausdrticklich
Einzelldufer oder Teams aus anderen Neustadts
tiber den Skiclub Neustadt (ski-nw@t-online.de)
anmelden kdnnen.

Von 14 bis 17 Uhr bietet die Stiftskirchengemein-
de sttindlich Turmftihrungen an und um 17 Uhr
wird dann das Weindorf im Rathaushof eréffnet,
bei dem alle Weinddrfer und die Innenstadt mit je
zwei guten Tropfen vertreten sind. Fir geladene
Géaste wird um 19 Uhr im Saalbau ein Festessen
serviert. Das musikalische Blihnenprogramm auf
dem Marktplatz startet um 21 Uhr.

Der Juliusplatz wird am Samstagmorgen zur Neu-
stadt-Achse umgebaut. Ab 10 Uhr prdsentieren
Sténde der Mitgliedsstadte kulinarische Speziali-
tdten aus der Heimat und machen Lust auf einen



Besuch. Mit dabei sind unter anderem der nie-
derlandische Partner Neustadt-Echt-Susteren,
ein SlowFood-Stand sowie das DLR, welches mit
neuen Winzertalenten aufwartet. Wer zum ers-
ten Mal in Neustadt an der WeinstraBe ist, kann
sich einen Stempel flir seinen Neustadt-Pass ab-
holen oder einen ersten beantragen. Das Wein-
dorf schenkt an diesem Tag ab 11 Uhr aus.

Der Festumzug beginnt um 15 Uhr am Hetzel-
platz und wird gegen 15.30 Uhr auf dem Markt-
platz mit Musik empfangen. Ab 20 Uhr stehen
Stephan Flesch und Band auf der Biihne. Um-
rahmt wird der Samstag zudem mit verschie-
denen Veranstaltungen, beispielsweise einem
Marktkonzert der Stiftskirche um 11.30 Uhr, bei

dem Magdy Mikaelberg-Spanyi Alte Musik vor-
tragen wird. Bereits fiir 10 Uhr ist eine Frauen-
stadtfihrung geplant, weitere Angebote sind
in Arbeit.

Ein 6kumenischer Gottesdienst, den die Gldu-
bigen unter freiem Himmel auf dem Markt-
platz feiern, steht sonntags um 10 Uhr auf dem
Programm, daran schlieBt sich um 11 Uhr ein
Jazz-Friihschoppen an. Durstige kénnen sich
wie gehabt im Rathaushof ein kiihles Glas Wein
holen.

Ausrichterin des Treffens Neustadt in Europa
ist die Stadt in Kooperation mit der Tourist,
Kongress und Saalbau GmbH (TKS).

Fotos: Am dritten Juniwochenende sind die
Neustadts aus Europa zu Gast in der Pfalz.
Die Fotos stammen von der Veranstaltung in
Neustadt am Riibenberge.

Mehr Infos unter
www.neustadt.eu, Top-Events.
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Seit iiber 40 Jahren - WIR STELLEN ALLES IN DEN SCHATTEN

e Sonnenschutz fir innen und auBBen
¢ Dachfensterbeschattungen ¢ Rollladen
® Rolltore ® Rollladen-Automatisierung

warema
KOMPETENZ Tel.:
.8 8 ¢
PARTNER Fax:

¢ Insektenschutz ® Markisen e Jalousien
e Steuerungen e Reparaturservice

WUNSTEL

SONNENSCHUTZTECHNIK

Albert-Einstein-Str. 15

06341/9876790
06341/9876799

www.wuenstel-sonnenschutz.de

76829 Landau

- JUBILAUMSPREISE AUF ALLE PRODUKTE -
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unter 06341-5560-4646

Kontakt:

VR Bank Stidpfalz eG
WaffenstraBe 15

76829 Landau
06341-5560-0
ww.vrbank-suedpfalz.de

VR PrivatSekretar

Seit 150 Jahren ist die VR Bank als ein verldsslicher Partner in Geldangelegenheit

bekannt. Mit zurzeit nahezu 50.000 Mitgliedern erfahrt sie einen kontinuierlich

steigenden Zuspruch und ein stetig wachsendes Vertrauen. Im Jahr 2015 wies die

Bilanz eine Summe von 1.909.500.000 Euro aus. Im Vergleich zu 2014 ist dies ein

Zuwachs von 7,3 Prozent. Das Volumen des Neugeschafts im Kreditbereich lag im
abgelaufenen Geschaftsjahr bei 338.500.000 Euro.

Die VR Bank Stdpfalz erweitert ihr Serviceange-
bot, denn immer haufiger suchen Kunden in den
Geschéaftsstellen Rat und Hilfe in ganz alltdg-
lichen Fragen. Das kénnen amtliche Schreiben
oder Bescheide sein, die eine Reaktion erfordern,
Antrdge, die zu stellen sind, oder auch die Rege-
lung von privatgeschaftlichen Angelegenheiten
- alle diese Dinge kdnnen schon einen Rat oder
eine kleine Hilfestellung erforderlich machen.
Das Dienstleistungsangebot der VR Bank Siid-
pfalz nenntsich VR-PrivatSekretdr und ist sowohl
niedrigschwellig als auch erschwinglich flr jeden
Kunden buchbar. Das Angebot gliedert sich in un-
terschiedliche Leistungspakete, die als VR Privat-
Sekretdr Korrespondenz oder Residenz - damit
werden Arbeiten rund um das Haus Gbernommen
- abonniert werden konnen. VR PrivatSekretdr
Premium beinhaltet beide Pakete.

Der VR PrivatSekretér Korrespondenz unter-
stitzt den Kunden rund um den Schriftverkehr
in allen Bereichen. Damit der Kunde einen bes-
seren Uberblick tiber seine Korrespondenz erhilt,
wird die Post von einem geschulten Mitarbeiter
gemeinsam mit dem Kunden in der flr ihn zu-
stdndigen Filiale bearbeitet und in einem Ordner
Ubersichtlich abgelegt. Zu den méglichen Leis-
tungen zdhlen die Beantwortung des Schriftver-
kehrs, wie beispielsweise die Korrespondenz mit

der Krankenkasse, den Versicherungen oder 6f-
fentlichen Einrichtungen. Auch die Beantragung
von Leistungen wie Kindergeld, Betreuungsgeld,
Rente oder dhnliches, ebenso wie die Bekanntga-
be von Adressanderungen oder die Vereinbarung
von Terminen bei Amtern oder Behérden kénnen
auf Wunsch tibernommen werden. Sogar ein Bar-
geld-nach-Hause-Service ist Teil des Angebots.
Die Leistungen des VR PrivatSekretdr Residenz
werden von der VR-Betriebsservice GmbH an-
geboten, einer hundertprozentigen Tochter der
VR Bank Stdpfalz. Als erster Ansprechpartner
nimmt die Geschaftsstelle der VR Bank Sudpfalz
das Kundenanliegen auf und leitet dieses an die
VVR-Betriebsservice GmbH weiter. Diese erstellt
ein individuelles Angebot furr die Pflege der Griin-
anlage, flr die Instandhaltungen und Reparatu-
renim Haus des Kunden und flir alle anstehenden
Renovierungsarbeiten. Durch das Netzwerk mit
den Firmenkunden der VR Bank Stidpfalz aus ver-
schiedenen Branchen und durch die VR-Betriebs-
service GmbH konnen eine Vielzahl unterschied-
licher Anliegen schnell und professionell erledigt
werden.

Das Premium-Paket kombiniert die vielen Leis-
tungsvorteil aus den Paketen VR PrivatSekretar
Korrespondenz und Residenz zu einem glinstigen
Preis.



In der nachsten Ausgabe:

Der Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Juni/Juli/August 2016 ist der 15. Mai. Ab dem 9. Juni 2016 liegt
lhr @/w&wieder an allen bekannten Verteilerstellen. Eine Liste unserer Verteilerstellen finden Sie unter

www.chili-dasmagazin.de/verteilerstellen

wymedical cosmetics
Ulrike Schaaf-Deege

7 Wir legen besonders groBen Wert auf fiie Passform
und bedienen die GroBen 34 bis 48.

67454 HaBloch « Wilhelm-Busch-Str. 3 - Tel. 063 24 /97 95 66 - E-Mail: ulrike.deege@gmx.de
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Kolumne:

Manchmal stellt man Fragen und denkt sich,
man hatte es lieber lassen sollen. Nicht, dass
es an sich ein Fehler wére, Fragen zu stellen.
Nein, ganz im Gegenteil. Die Erweiterung des
Wissens ist immer zu begriBen. Wenn es
denn dazu kommt.

Vielmehr liegt es an der Art der Antwort. Aber
manchmal ist die Frage schon die Ursache
des Aneinandervorbeiredens, wenn sie nicht
prazise gestellt ist und die darauffolgende
Replik einfach unbefriedigend ausfallt.
Soweit, so klar. Es handelt sich hierbei um
die Naturgesetze der Kommunikationslehre:
die Diskrepanz zwischen Meinen und Sagen,
zwischen Horen, Verstehen und Zustimmen.
Im GroBen und Ganzen kann man darunter
alle Probleme des kommunikativen Aus-
tauschs subsummieren. Heutzutage wer-
den Aussagen und Fragen gerne nicht nur
in einer Kurzform, sondern mehr noch in
einer rudimentdren Version abgeliefert, die
meist nicht mehr in der gdngigen Subjekt-
Pradikat-Objekt-Anhdufung daher kommt.
Es sind Ein-Wort-Satze oder gar Emoti-
cons, die ihren Ursprung in den geldufigen
Kurznachrichten finden, derer man sich ur-
spriinglich bediente, um kurze Informatio-
nen auszutauschen. Unterhaltungen werden
auf diese Art gerne zum Interpretationsfeld
oder zu einer Einladung zum vorhersehbaren
Missverstandnis. Der Mangel an Vokabular
fihrt zu einer unprézisen Darstellung des
eigentlichen Gedankens, der in Folge vom
Kommunikationspartner auch nur unvoll-
stdndig aufgenommen werden kann. Eine
Antwort dhnelt in der Regel maximal einer
Anngherung an das origindre Problem. Nur

im Glucksfall stimmen Frage und Antwort
dem Sinne nach Uberein.

Es gibt aber auch noch ein anderes, sehr
weit verbreitetes Phanomen, das dazu fihrt,
dass zwei Menschen zwar reden, aber eben
nicht wirklich miteinander. Es entspringt
der mangelnden Bereitschaft, dem anderen
vorurteilsfrei zuzuhoren, mehr noch, dem
mangelnden Willen, den anderen verstehen
(nicht gleichzusetzen mit zustimmen) zu
wollen. Der unbedingte Drang zur Mission
uberlagert in der Antwort die Fragestellung
im Kern. Wer kennt nicht jene Mitmenschen,
die unabhdngig vom Thema ihr Lieblingssu-
jet nach kurzem Umweg oder Anlauf referie-
ren. Ahnlich verbliffend ist die Kunst, alles
auf sich zu beziehen.

Politiker sind auf dem Gebiet der speziellen
Kommunikation wahre Kunstschaffende.
So wurden im gerade vergangenen Wahl-
kampf im Programm aller Parteien zu ihren
Planen und Zielen verwirrende und ganz-
lich unversténdliche Satzmonster mit bis zu
67 Wortungetiimen und Neuschdpfungen
in deutscher Aneinanderreihungsmanier
gefunden. Wenn es hingegen darum ging,
den politischen Gegner zu beschimpfen, so
konnte man sich durchaus deutlich und klar
ausdriicken.

Das Wahlergebnis entsprach in vielen Féllen
dem mangelnden Kommunikationsvermo-
gen, dem Unverstdndnis auf beiden Seiten
und der daraus resultierenden Unsicherheit.
Man wéhlt, was man versteht. Vielleicht aus
Protest. Oder - und das ist eine erstaunliche
Erkenntnis - man hort Gber die Worte hin-
weg und wahlt Authentizitat.
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hetzelgalerie 2
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NEUSTADT

AN DEE WEINSTRASSE

Festprogramm:

{remuss- nmd Weinerlehnisstnadt

Stadtverwaltung Neustadt
Marktplatz 1

67433 Neustadt/a.d. Wstr,
Telefon 06321 855-0

Die Neustadts in Europa
vom 17. bis 19. Juni 2016
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- fraditioneller Altstadtlauf des - regionaler Wochenmarkt (Sa.)

Ski-Club Neustaadf - Festumzug (Sa.)

- 3-tagiges Weindorf im Rathaushof - TurmfUhrungen der
- musikalisches Buhnenprogramm stiftskirchengemeinde
auf dem Marktplatz, - Frauenstadtfuhrung

Top Act: Stephan Flesch & Band - Okumenischer Goftesdienst

- Neustadt-Treffpunkt auf dem Juliusplatz: auf dem Marktplatz (So.)
Die Neustadts, sowie Weincampus
und SlowFood prdsentieren sich mit
regionalen SpezialitGten des Genusses

- Jazz-FrUhschoppen (So.)

Ausrichterin des Treffens ,Neustadt in Europa” ist die Stadt in Kooperation E" E
mit der Tourist, Kongress und Saalbau GmbH (TKS). ;t
Gesamtprogramm in Kurze verfugbar.

Mehr Infos unter www.neustadt.eu, ,Top-Events” E
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