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Speyer
Immobilien ServiceCenter (1SC)
Lingenfeld

HaBloch

Beste Voraussetzungen zum Kaufen
und Verkaufen von Immobilien und
Baugrundstucken.

e Uber 25 Jahre Immobilienerfahrung
e 11 Immobilien-Standorte in der Region

e Uberregionales Geschaftsgebiet und flachen-
deckende Filialstruktur

e personliche und individuelle Betreuung durch
qualifizierte Immobilienexperten vor Ort

e attraktives Kunden-, Mitarbeiter- und Partner-
banken-Netzwerk

* erweiterte/s Marktgebiet und Handelsplattform
durch Immobilienverbund Rhein-Neckar-Pfalz

e komplettes Service- und Dienstleistungspaket
der Vereinigten VR Bank Kur- und Rheinpfalz eG

- Vereinigte VR Bank
I ='= IMMOBILIEN

Telefon: 06232 618-5000

Immobilien ServiceCenter - Bahnhofstr. 19 - 67346 Speyer - immobilien@vvrbank-krp.de - vwrbank-krp.de/immobilien
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Apropos

Liebe Leser,

es sind unsichere Zeiten, in denen wir uns bewegen.

Das Corona-Virus halt uns mit aller Macht gefangen und hat uns
bereits zu einer Abkehr von der Normalitdt gezwungen. Wie lange
diese Pandemie anhalten und wie sich die Zeit danach gestalten
wird, weiB niemand. Noch nicht.

Aber es wird eine Zeit danach geben. Das Leben wird weitergehen.
Die Wirtschaft wird wieder Fahrt aufnehmen, die Leute werden ihre
sozialen Kontakte pflegen kénnen, wir werden wieder reisen und
unbeschwert in Kneipen und auf Festen das Leben genieBen.

Dann wird die Weltbevdlkerung vielleicht sogar etwas schlauer sein,
tberlegter handeln oder eher zu schatzen wissen, was ein unbe-
schwertes Leben in Freiheit bedeutet. Und hoffentlich vergessen wir
es nicht so bald wieder.

Sie halten thematisch ein virusfreies Magazin in Ihren Handen. Wir
wollen Ihnen die schdnen Seiten des Lebens zeigen und Sie positiv
stimmen. Machen Sie es sich in den eigenen vier Wanden und im
Garten gemitlich und entdecken Sie Ihr persénliches Zuhause wie-
der neu. Oder Sie bereiten sich modisch auf den Sommer vor, denn
dieser kommt bestimmt.

Aber vor allem: Bleiben Sie gesund!
Herzlichst

Ira Schreck
Chefredakteurin

ohn(T)raum
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DiingMe,
der 100% pflanzliche
Bio-Diinger

Ein Universal-Bio-Diinger auf rein pflanzlicher Basis, entwickelt und produziert in der Pfalz, dazu
noch anwenderfreundlich und nachhaltig effektiv, das kommt fiir alle Privatgartner mit eigenem
Garten oder Balkon genau zur richtigen Zeit. Die Brider Andreas und Alexander Friedrich aus Hoch-
dorf-Assenheim haben DiingMe, so der Name des Universaldiingers, entwickelt. Im vergangenen
Jahr griindeten die Briider ein Start-up Unternehmen, um den Diinger in Pelletform zu produzieren
und zu vertreiben. Der rein biologische Diinger wird bereits seit mehreren Jahren im heimischen
landwirtschaftlichen Betrieb (unter Produktionsbedingungen) in Hochdorf-Assenheim erfolgreich
getestet und auf den eigenen Kartoffel- und Maisacker ausgebracht.



Produziert wird der Diinger ebenfalls schon seit Jahren in Eigenregie. Auf
dem landwirtschaftlichen Hof des Familienbetriebs Friedrich - Gbrigens
wird er mittlerweile in vierter Generation gefiihrt - werden in der eige-
nen Biogasanlage Maispflanzen und ein wenig Gras aus eigenem Anbau
vergoren. Mit dem entstehenden Gas wird tiber Blockheizkraftwerke
Strom erzeugt. Als Nebenprodukt bleibt ein Garrest aus zersetzten Pflan-
zenriickstanden, den Alexander Friedrich auf seine Felder ausbringt. Da
die Ausbringung des Diingers in flissiger Form nur flr landwirtschaftli-
che Betriebe praktikabel ist, haben sich die Briider fiir Privatgdrtner eine
anwenderfreundlichere Losung einfallen lassen. Durch Trocknung und
Pressung entstehen Pellets, die gut dosiert rund um die Pflanzen oder auf
groBen Flachen gestreut werden kdnnen. Nach ausreichender Wasserung
geben sie die Nahrstoffe an den Boden und somit an die Pflanze ab.

Der hochwertige organische Diinger besteht zu 100 Prozent aus Pflan-
zen, womit eine langfristige Bodengesundheit ermdglicht wird. DiingMe
ist frei von Nitraten und damit frei von Grundwasserbelastungen und
Auswascheffekten bei Regen. Die Nahrstoffe bleiben stattdessen im
Boden, der nachhaltig und langfristig durch den Humusaufbau aktiviert
und belebt wird. Der Kreislaufgedanke ist den Friedrich-Briidern beson-
ders wichtig: DingMe wird rein aus Pflanzen gewonnen und wieder fiir
Pflanzen verwendet - und dies zusatzlich aus regionalem Anbau und
Produktion.

DUNGME

wo% pfianzlicher Blo-Ddnger

m
g, 80 Wd e

=

woww dupnEme. de

Kontakt

DiingMe ist erhéltlich bei

Blumen Schupp in Gimmeldingen,

Blumen Gaab in Landau,

im Gartencenter Edesheim

sowie im Online-Shop www.duengme.de.

Infos auch per WhatsApp 0151-5525462. ( ,l 3

Perfektion sieht man nicht,
... man spurt Sie!

Fliegengitter

Saisonstart: Fliegengitter flir Fenster & Tliren nach MaB!

NEU Selbstrelnlgendei’gewebe

L
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Transpatec-Gewebe:

daher Selbstreinigungseffekt
- witterungsbesténdig, langlebig
hohe ReiBfestigkeit

- hohe Licht- / Luftdurchlassigkeit
- innovative Anti-Schmutz-Beschichtung

Wtsvong

M
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MaBgefertigte Qualitét

? ) aus Hassloch! ’

FRTUTAN Tel. 06324-81675

QR-Code scannen

www.fliegengitter-hauck.de ™=,
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Das Thema Wohnen ist komplex. Es beginnt bei der Frage, wo man schlaft
und seine privaten Dinge aufbewahrt. Wohnen ist ebenfalls ein Riickzug
aus der AuBenwelt in die Innenwelt und meint ein zur Ruhe Kommen. Und
hier beginnt die Frage nach der Personlichkeit und der individuellen Aus-
richtung, nach Wiinschen und Bediirfnissen — und nach dem finanziellen
Spielraum. Das Thema Wohnen impliziert weit mehr als nur das Dach liber
dem Kopf und die viel beschworenen vier Wande. Wohnen ist ankommen,
entfalten, Kraft schopfen, Heimat und Sprungbrett zugleich.



Wie man wohnt, zeigt der Umwelt auch, wer man ist — oder zu sein scheint. Woh-
nen ist ein teures Vergniigen. Die Grundstiickspreise sind hoch, besonders dort, wo
es schon ist, viel los ist, die Arbeitsmoglichkeiten reichlich und der Studienplatz
begehrt ist. Entsprechend hoch sind die Mieten. Tatsachlich stagnierten in 2019
erstmalig die Angebotsmieten seit vielen Jahren. Ein gutes Zeichen. Der Markt ist
in Bewegung geraten, denn die Menschen weichen aus und suchen Alternativen.
Wenn Berlin als Studienort einfach zu teuer ist, weil es keinen bezahlbaren Wohn-
raum gibt, dann werden eben andere Stadte wie Magdeburg gewahlt. Ist in Miin-
chen das Einfamilienhduschen ein utopischer Traum, dann wéhlt man Augsburg
und pendelt. Auch in der Pfalz gibt es ein Mietgefalle von den Mittelzentren zu den
Dorfern. Diese Entwicklung bringt zum einen Pendler auf die StraBBe oder Schiene,
was sowohl die Umwelt, die Nerven und letztlich die Work-Life-Balance belastet.
Zum anderen fiihrt es zu einem gesunden Konkurrenzverhalten der Regionen, von
dem alle profitieren konnen.

+ Wir liefern und montieren

Altdorfer Matratzengeschéift ohne Aufpreis!
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Auf einer Flache von 400 m?2 bieten wir Ihnen eine riesengroBe Auswahl an Massivbetten, Matratzen, Lattenroste
sowie Bettzubehor. Wir fiihren Komfortbetten mit automatischen Rahmen (Ricken-, Bein-, und Niveauanhebung).

Gerne beraten wir Sie auch in Ihrer Wohnung und entsorgen bei Neukauf ihr altes Bett.

ACE WP G L A ¥

Munter + Entspannt Altdorfer Matratzengeschaft - Warenhandelsgesellschaft mbH
RaiffeisenstraBe 1 - 67482 Altdorf - Tel. 06327/96 1920 - Fax 06327/16 99 - www.matratzenlager.com

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10 - 18 Uhr - Samstag 10 - 14 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung
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Moderne Massivhduser
sind smart,
energieeffizient und
barrierearm

"

Im

Wohnen in tiberdimensionierten Einfamilienhdusern wird beim Neubau zunehmend abgel6st von einem

NC

Trend, in dem kleiner und praktischer gedacht wird. So werden so genannte Tiny Houses immer beliebter
- und auch das barrierefreie Wohnen auf einer Ebene gewinnt weiter an Brisanz. Fiir Umweltbewusste
riicken die Themen Nachhaltigkeit und Energieeffizienz in das Blickfeld, nicht zuletzt auch aufgrund
des neuen Gebaudeenergiegesetzes.

Wohnen auf einer Ebene mend liber das Wohnen auf einer Ebene nach, um das Traum-
Der demografische Wandel sorgt hierzulande dafiir, dass der haus im Alter nicht verlassen zu miissen.

Anteil der &lteren Bevolkerung stetig anwichst. Das Thema Der Trend zum barrierearmen Wohnen ist nicht neu. Wie die
barrierefreies, altersgerechtes Wohnen erfihrt somit immer Umfrage bau-o-meter der aproxima Gesellschaft fiir Markt-

mehr an Bedeutung. Auch junge Bauherren denken zuneh- forschung zeigt, steigt das Interesse am Wohnen auf einer




Ebene seit 2017 kontinuierlich. Zuletzt
konnten sich 24 Prozent von knapp
1.000 befragten Bauinteressierten
einen Bungalow als Eigenheim vor-
stellen. Der Hemmschuh: Die Grund-
stiickpreise sind hoch, so dass viele
Bauherren letztlich doch in die Hohe
stattin die Breite bauen.

Energieeffizient und nachhal-
tig bauen

Energieeffizienz und Nachhaltigkeit
liegen auch beim Bauen im Trend. Das
liest sich auch an den Ergebnissen
des  KfW-Energiewendebarometers
2019 ab. Demnach mdéchten rund 80
Prozent der deutschen Haushalte et-
was an ihrer Energieversorgung &n-
dern - sei es in puncto Energie spa-
ren oder Energie selbst erzeugen. Die
Einsparung von Energie ist bei Weitem
kein neues Thema: Spatestens seit
der Energieeinsparverordnung 2016
(EnEV) sind alle am Bau Beteiligten da-
zu angehalten.

Smartes Zuhause im Trend

Neben dem Thema Energieeffizi-
enz gewinnt auch der Bereich Smart
Home weiter an Bedeutung - und
gehdért damit zu den Hausbau-Trends
2020, denn tber den Einsatz von in-
telligenter Haustechnik beziehungs-
weise moderner Gebdudesteuerung
lassen sich Geld und Energie sparen.
So wirkt sich beispielsweise die Steu-
erung der Rollldden je nach Sonnen-
einstrahlung oder Warmeentwicklung
umgehend auf den Energieverbrauch
aus. Eine smarte Lichtsteuerung, die
sich ausschaltet, wenn man den Raum

verlasst, reduziert Stromkosten.

Nachverdichtung in Ballungs-
zentren

Insbesondere in Stadten oder stadt-
nahen Gebieten mangelt es hdufig
an Bauflichen, womit das Thema
Nachverdichtung somit an Relevanz
weiterhin gewinnen wird. Damit ist
gemeint, dass schon bebaute Gebiete
nachtréglich dichter bebaut werden.
So wird durch die Bebauung von
Baullicken, Restflichen, besonders
schmalen oder Hanggrundstiicken
der in urbanen Gegenden knappe
Platz optimal ausgenutzt. Bei allem
Trend zur Verdichtung muss jedoch
das innerstadtische Klima bedacht
werden. Dazu sind Griinflichen, die
durch Parks und auch Gérten ent-
stehen, sowie Windkorridore durch
Baullicken oder schlichte Bauab-
stande notwendig.

Leben auf kleinstem Raum
Tiny Houses sind schon seit ein
paar Jahren im Trend - hinter dem
Konzept verbirgt sich nicht nur ein
Haustyp, sondern eine neue, mo-
derne Lebensphilosophie und diese
basiert auf einem minimalistischen,
pragmatischen und kostenbewuss-
ten Lebensstil. Wer sich fiir das Woh-
nen im Miniformat entscheidet, wird
auch die potenziellen Nachteile nicht
stark gewichten.

Gerade Familien mit Kindern und
altere Menschen sollten jedoch be-
denken, dass ein Tiny House keine
Alternative zu einem gewohnlichen
Einfamilienhaus darstellt. Der Raum
ist begrenzt, der Komfort gering. Fir
junge Paare oder Singles birgt das
Mini-Haus jedoch einige Vorteile: Die
Kosten fiir den Bau und das Grund-
stlick halten sich in Grenzen, und im
Idealfall kann sich ein Tiny House au-
tark mit Energie versorgen. In Zeiten
des Klimawandels setzt das ein sicht-
bares Zeichen fiir einen nachhaltigen
Umgang mit Ressourcen.

(17

RAUMGESTALTUNG

G ARDINEN | SONNENSCHUTZ

GroRBe Auswahl an Stoffen,
Rollos, Faltstores, Markisen,...

. am
| ydll

BODENBELAGE | TEPPICHE

Parkett, Dielen, Laminat, Vinyl,
Linoleum, Teppichbodden - IThre Wahl
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Unsere Profis POLSTERN Mobel,
NAHEN & MONTIEREN Vorhange
und VERLEGEN Boden.
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HELLRIEGEL

Badstubengasse 8 657433 Neustadt
Tel. (0O 63 21) 18 50 51 - Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 10:00 - 18:30 / Sa. 10:00 - 14:00

www .hellriegel-wohnen.de

Im Klemmhof
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Wohnungs-

Neue Trends miissen nicht bedeuten, dass alle Mdbelstlicke neu erfunden werden. Viel-
mehr gibt es in diesem Jahr eine Riickkehr zu alt bekannten Trends. Denn Nachhaltig-

keit bedeutet heutzutage weniger: Was kommt neu? Sondern eher: Was bleibt?

Art Déco ist zuriick

Art Déco ist eine Stilrichtung, der in diesem Jahr eine fulminante Riickkehr gelingen wird. Dieser Stilbegriff wird
auf die Formgebung in vielen Gestaltungsbereichen wie Architektur, Mdbel, Fahrzeuge, Kleidermode, Schmuck
oder Gebrauchsgegenstande angewandt. Auch Gemalde und Illustrationen wurden im Stil des Art déco gefer-
tigt. Diese Stilrichtung entwickelte sich inmitten des generellen Aufbruchs der Klassischen Moderne und wur-
de erst in den 1960er Jahren in einer definierten Zusammenfiihrung unterschiedlicher Richtungen definiert.
Deshalb ist es nicht unwahrscheinlich, dass man manchmal noch im eigenen Fundus oder bei den GroBeltern,
vielleicht sogar auf Flohmarkten ein paar alte Mébelstiicke findet, die sich zum Beispiel durch GoldfiBe aus-

zeichnen oder die mit Stoffen bespannt sind, die Uppige, bunte Muster zeigen.



Bauhaus forever

Der Bauhaus-Stil gehort schon fast zum guten Ton. Das Staatliche Bauhaus,
inzwischen meist nur Bauhaus, wurde 1919 von Walter Gropius in Weimar als
Kunstschule gegriindet. Nach Art und Konzeption war es damals etwas vollig
Neues, da das Bauhaus eine Zusammenfihrung von Kunst und Handwerk dar-
stellte. Das Bauhaus bestand zeitlich parallel mit und in der Weimarer Republik
von 1919 bis 1933 und gilt heute weltweit als Heimstatte der Avantgarde der
Klassischen Moderne auf allen Gebieten der freien und angewandten Kunst
und Architektur. Die Resonanz des Bauhauses halt bis heute an und pragt
wesentlich das Bild modernistischer Stromungen. Nach wie vor sind M&bel, wie
zum Beispiel von Charles und Ray Eames, gefragte Klassiker. Man sieht den von
Bauhaus inspirierten Stil, wenn man mit offenen Augen durch die Stadt, durch
Behorden, moderne Biirordume geht. Ikonische Mabel wie den Lounge Chair
oder den DSW Cable Chair findet man tberall. Sogar Angela Merkel nutzt in
ihrem Biiro im Bundeskanzleramt den Aluminium Chair von Eames als Sitzgele-
genheit flr ihre Gaste.

=== Dekoration

mit Keramik-
elementen

Eine gelungene Einrichtung zeichnet sich aber
nicht nur durch Mébel, sondern auch durch die
passende Dekoration aus. Wieder im Trend sind
Deko-Stiicke wie Lampen und Vasen, die aus
Keramik gefertigt und mit Pastellfarben versehen

sind. Auch Glasstiicke mit Struktur machen sich

S gutin dem neuen Einrichtungsstil.

Peddigrohr-
Geflecht

Die bekannteste Verwendung von Rattan und

Individualitdit
beginnt
beim Individuum/!

Das istimmer der wichtigste Rat, wenn es um die Einrichtung einer
Wohnung geht. In den eigenen vier Wanden sollten sich keine
Gegenstande befinden, nur weil sie im Trend sind. Wichtig ist, dass die
Einrichtungsgegenstande gefallen, man bequem sitzen und sich im Falle
einer Neuanschaffung vorstellen kann, lange damit zu leben. Denn dann
ist man im Trend, wenn die Dinge lange genutzt werden.

Peddigrohr sind Korbwaren und geflochtene Mdbel,
insbesondere Stuhle und Sessel. Feucht und beson-
ders unter Dampf oder mit der HeiBluftpistole wird
das Rattanmaterial weich und elastisch genug zum
Flechten. Peddigrohr wurde durch die alten Réh-
renradios bekannt: Mobel, deren Blenden mit einem
klassischen Wiener Geflecht versehen sind, werden
in diesem Jahr 2020 wieder in die Mdbelhduser zu-
rlickkehren. Mit diesen neuen alten M&beln lassen
sich tolle Akzente in Wohnung oder Haus setzen.

©0 © © © 0 0 0 & 0 0 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O 0O 0 0O O O O O 0O 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Moderne, mit Pellets, Scheitholz oder Hackschnitzeln betriebene Holzheizkessel zeichnen sich durch
besonders niedrige Treibhausgas-Emissionen aus. Mit nur rund 25 Gramm CO, je erzeugter Kilowatt-
stunde Warme ist ihre Klimabilanz sogar etwa zehnfach besser als die von Erdgas-Brennwertheizun-
gen. Den Umstieg auf klimafreundliche Holzkessel erleichtern zurzeit attraktive Fordermdglichkeiten.



HEIZEN MIT HOLZ schnitzelheizungen mit Brennwerttechnik sogar von Uber

100 Prozent.

Auch Staubemissionen gelten bei Holzheizkesseln dank

25 gcu 250 gm deutlichem technischem Fortschritt nicht mehr als Probller.n.

a a So halten Scheitholzvergaserkessel und Pelletkessel die in

der Kleinfeuerungsanlagenverordnung festgelegten Staub-

Grenzwerte von 20 mg/Nm3 (Milligramm pro Normkubik-

meter) ein, mit Feinstaubfiltern lassen sich Staubemissionen

zudem weiter mindern, um beispielsweise die Férderanfor-
derungen fiir Biomasseanlagen im Neubau zu erfiillen.

Aus Férderprogrammen des Bundesministeriums fir Wirt-

HOLZ- ERDGAS- S : .

HEIZKESSEL BRENNWERTKESSEL s?haff und llEnerg|e.W|rd das .I.-Ie|ze.n mit erneuerbaren Ener-
gien Uber die Kreditanstalt fir Wiederaufbau (www.kfw.de)
und das Bundesamt fir Wirtschaft und Ausfiihrkontrolle
(www.bafa.de) mit hohen Zuschissen oder zinsgiinstigen

Der groBte Teil des Energiebedarfs privater Haushalte ent- Darlehen unterstitzt. So liegen die aktuellen Forderquoten
fallt auf die Bereitstellung von Raumwarme und Warmwas- bei der Installation von Pelletheizungen, Scheitholzverga-
ser. Mit der Umstellung von alten OI- und Gasheizungen auf serkessel und Hackschnitzelheizungen (inklusive Speicher,
klimafreundliche Biomasseheizkessel kbénnen Biirger ihren Pumpen, Heizkorper und Installationsaufwand) bei 35 Pro-
CO,-FuBabdruck deshalb ganz wesentlich verringern. zent, bei Austausch einer alten Olheizung sogar bei bis zu 45

Prozent der zuwendungsfahigen Kosten.
Deutschland verfuigt Uber groBe Mengen an Restholz, dem

wichtigsten erneuerbaren Energietrager. Er lasst sich in Die Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e.V. (FNR) be-
Holzheizkesseln perfekt fiir die Warmebereitstellung nutzen. treut als Projekttrdger des Bundesministeriums fir Ern3h-

So stehen Holzpellets, Holzhackschnitzel und Scheitholz - rung und Landwirtschaft (BMEL) Forschungs- und Entwick-

meist aus regionaler Herkunft - zu vergleichsweise stabilen lungsprojekte im Bereich Holzenergie und verdffentlicht
Marktpreisen zur Verfligung. Entsprechende moderne Holz- Fachinformationen zum Heizen mit Holz. Broschiren,

heizkessel sind effizient, emissionsarm und erreichen Wir- Marktlbersichten und Informationsgrafiken stehen unter

kungsgrade von oft Gber 90 Prozent, bei Pellet- und Hack- www.heizen.fnr.de sowie mediathek.fnr.de zur Verfligung. ( 2

= gross simmobilien®

Sie suchen einen Wﬂ"! 5““‘5”

personlichen Ansprechpartner Vertrauenss 0
fur lhren schlisselfertigen
Hausbau?

Dann sind Sie bei uns

genau richtig!

Rufen Sie uns an und

vereinbaren Sie einen Termin

zur Erstellung lhres
Traumhauskonzeptes —

zum Festpreis!

A

B 06326 701154
eichengasse 27a
67149 meckenheim

—

www.gross-am-bau.de
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Wohnformen
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Neue Wohnformen fiir
dltere Menschen:

WohnPunkt RLP — Wohnen mit Teilhabe nimmt 2020 in fiinf ausgewahlten Kom-
munen die Arbeit auf — unter anderem in der Gemeinde Gommersheim. ,Ein gu-
tes Leben im Alter ist wichtig. Kleine landliche Gemeinden werden hiermit beim
Aufbau wohnortnaher Wohn-Pflege-Projekte fiir dltere Menschen unterstiitzt.
So konnen Menschen auch im Alter weiterhin in vertrautem Umfeld leben, ohne
auf notwendige Pflegeleistungen verzichten zu miissen”, betont Landrat Dietmar
Seefeldt.



In Gommersheim hatten viele Gesprache und In-
formationsfahrten zu unterschiedlichen Wohn-
projekten die Blrger bestdrkt, ein Wohnprojekt
fur dltere Menschen zu realisieren. Zusammen mit
den Nachbargemeinden Duttweiler, Geinsheim,
Freimersheim, Bobingen und Freisbach soll ein
gemeinsames Wohnprojekt mit Begegnungsmdg-
lichkeiten entwickelt werden, so die Idee hinter der
Bewerbung der Gemeinde.

Nun wurden die Kooperationsvereinbarungen mit
den neuen Initiativen unterzeichnet. ,Gerade in
kleinen Dérfern brauchen wir Wohn-Pflege-Ange-
bote, die vor Ort entwickelt werden und so lokale
Gegebenheiten in besonderem MaBe beriicksich-
tigen kdnnen", sagte Sozialministerin Sabine Bat-
zing-Lichtenthaler. ,Die Bewohner haben damit die
Maglichkeit, in ihrem Dorf, nahe bei Angehdrigen,
Freunden und Nachbarn wohnen bleiben zu kén-
nen - auch wenn der Unterstiitzungsbedarf steigt"
Das Land férdert diese neuen Wohnformen finan-
ziell sowie durch Beratung und Prozessbegleitung.

Fir WohnPunkt RLP — Wohnen mit Teilhabe
konnten sich in diesem Jahr Gemeinden mit bis zu
10.000 Einwohnern bewerben. Insgesamt hatten
sich 16 Kommunen beworben.

Hintergrund

Das Projekt WohnPunkt RLP wurde 2018 evalu-
iert und startet 2020 mit neuen Rahmenbedin-
gungen. So wurde unter anderem der Beratungs-
prozess neu aufgestellt. Die Kommunen werden
bei ihren Vorhaben intensiv begleitet und erhalten
Unterstlitzung bei der Planung. Dabei geht es zum
Beispiel um die Bedarfsermittiung, den Standort,
barrierefreien Umbau, sozialrechtliche Fragen und
darum, wie die Einbindung in das Dorfleben orga-
nisiert werden kann. Vor Ort werden mit den Biir-
gern passende Ldsungen entwickelt - unterstiitzt
von einem Netzwerk von Experten. Am Ende des
ersten Jahres der Begleitung steht dann ein ortsan-
gepasster Vorschlag, mit dem die Kommune ihr
Wohnprojekt fir dltere Menschen umsetzen kann.

Beispiele flir Wohnen mit Teilhabe kénnen sein:
Wohn-Pflege-Gemeinschaften, Dorfmitteprojek-
te mit Tagespflege oder Betreuung, barrierefreies
Wohnen oder Mehrgenerationenwohnen mit Teil-
habe- und Unterstiitzungsangeboten.

(D

assetll

Aktuelle Kollektionen erhalten Sie im Fachhandel

Nennen Sie das Kennwort ,Fruhling”
und Sie erhalten bis zum 30. Mai 2020

Bassetti Factory Outlet Mutterstadt
Am FloRbach 5, 67112 Mutterstadt
Tel.: 06234/9477515, Fax: 06234/9477517
outlet-mutterstadt@bassetti.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr 09.30 -19.00 Uhr, Sa 09.30 -18.00 Uhr
durchgehend gedffnet
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Wohnaccessoires
Birgit Hisken

Hauptstrale 76 - 67433 Neustadt
Telefon 0 63 21-39 83 11

In Speyer-Siid entstehen zurzeit insgesamt 200 Wohneinheiten fiir rund

500 Menschen. Das Gemeinniitzige Siedlungswerk Speyer ist der Bautra-

ger fiir das Projekt Wohnen am Priesterseminar im Stadtteil Vogelsang.

Die weitestgehend barrierefreien, generationeniibergreifenden und auch

bezahlbaren Wohnungen helfen bei der Bildung von gemischten Quartie-

ren. Das Siedlungswerk hat seit seiner Griindung vor liber 70 Jahren mehr

als 8.000 Wohnungen und Hauser errichtet.

Im Februar wurde der Grundstein fir ein
erganzendes Projekt gelegt. Mit einem Dar-
lehen in Hohe von lber zwei Millionen Euro
fordert das Land Rheinland-Pfalz Gber die
Investitions- und Strukturbank Rheinland-
Pfalz (ISB) den Neubau von 20 Mietwohnun-
gen in der Petronia-Steiner-StraB3e in Speyer.
Da die Forderung einen Tilgungszuschuss
von rund 420.000 Euro beinhaltet, muss
das Darlehen nicht komplett zuriickgezahlt
werden. Insgesamt entstehen dabei im Rah-

men des Bauvorhabens des Gemeinnitzigen
Siedlungswerkes Speyer 59 Wohnungen. Die
rheinland-pfalzische Finanz- und Bauminis-
terin Doris Ahnen Uberreichte gemeinsam
mit Ulrich Dexheimer, Sprecher des Vorstan-
des der ISB, im Beisein der Oberbirgermeis-
terin Stefanie Seiler die Forderzusage an den
Geschéftsflhrer Gerhard Mller.

Die geforderten Wohnungen sind fir die
Dauer von 15 Jahren zweckgebunden. Ein-
ziehen darf nur, wessen Haushaltseinkom-



men innerhalb des im Landeswohnraumférderungsgesetz
definierten Rahmens liegt. ,Es ist unsere Verantwortung, zur
Versorgung der Birgerinnen und Biirger mit gutem und be-
zahlbarem Wohnraum in ganz Rheinland-Pfalz mit aller Kraft
beizutragen. Die soziale Wohnraumférderung ist das Kernstiick
unserer Wohnungspolitik, um bezahlbaren Wohnraum in guter
baulicher Qualitat flir generationengerechtes und barrierefrei-
es Wohnen auszuweiten. Flankiert wird die Wohnraumférde-
rung unter anderem durch Kooperationsvereinbarungen, die
wir auch mit Speyer geschlossen haben. Diese Vereinbarungen
sollen dazu beitragen, dass bei neuen Baugebieten eine Sozi-
alquote von mindestens 25 Prozent festgelegt wird", sagte Fi-
nanz- und Bauministerin Ahnen.

Vermietet werden die geférderten Wohnungen im Einstieg zu
einer Nettokaltmiete von sieben Euro im Monat - der durch-
schnittliche Quadratmeterpreis lag im ersten Halbjahr 2019 in
Speyer laut Statistischem Landesamt bei 8,97 Euro. Alle Woh-
nungen werden barrierefrei errichtet, der Einzug der Mieter ist
zum Sommer 2021 geplant. Neben den 59 eigenen Mietwoh-
nungen errichtet das Siedlungswerk in der Nachbarschaft auch

16 familienfreundliche Doppelhaushélften, 74 Eigentumswoh-
nungen sowie 30 Mietwohnungen, die an die 6rtliche Bauge-
nossenschaft verauBert wurden. Von diesen 30 Wohnungen
werden zehn Wohnungen ebenfalls &ffentlich geférdert. Au-
Berdem entsteht auf dem Geldnde ein hausarztliches Versor-
gungszentrum, das von einem Speyerer Arzt errichtet wird,
sowie ein weiteres Wohngebdude des Siedlungswerks, in das
eine Pflege-Wohngemeinschaft integriert werden soll, die vom
Caritasverband betreut wird. ,Mit einem Investitionsvolumen
von rund 55 Millionen Euro handelt es sich um das gréBte Pro-
jekt, das vom Gemeinnitzigen Siedlungswerk in seinem Uber
70-jahrigen Bestehen bisher durchgefiihrt wurde. Damit ent-
steht Wohnraum fiir 500 bis 600 Menschen in Speyer Sud”, er-
klarte Mller.

Im vergangenen Jahr konnten 75 Wohneinheiten in Héhe von
rund 8,7 Millionen Euro in Speyer geférdert werden. ,Die ISB als
Férderbank des Landes begleitet regelmaBig Wohnbauprojekte
privater wie gewerblicher Investoren. Wir freuen uns sehr, ein
weiteres Mal guten und bezahlbaren Wohnraum in Speyer zu
schaffen”, erlduterte Dexheimer.

Klima-Schutz-Wochen

Klimaschutz ist das eine,

der Schutz vor dem Klima das andere!

UNSERE SEDOR
w7 10 e
HAUSTUREN

Grofie - .
SEDOR-Aluminium- B |
Haustir-Aktion 5

Ghltig mar bis 31.07.2020

TOP

Jetzt ab €

el 2.698,-

inkl. MwSt

\;cquas?t 1
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Fliegengitters erhalten
Sie das Transpatec-
Gewebe kostenlos!

Ludwig IMI@Yer GmbH ...ce #aus der guten Fener /

Talstr. 227 (an der B39) - 67434 Neustadt/Wstr. www.meyer-bauelemente.de
Tel. 06321/ 355550 - Fax 0 63 21/ 35 55 52 info@meyer-bauelemente.de

Wwervu

Fenster und Tiiren fiirs Leben
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Immobilien anvertrauen:

Die Vereinigten VR Bank
Kur- und Rheinpfalz eG

Die Vereinigte VR Bank IMMOBILIEN entstand durch die Fusion der Volksbank Kur- und Rheinpfalz eG
und der RV Bank Rhein-Haardt eG. Seit 1991 iiberzeugen sie mit ihrer Expertise auch auf dem Immobili-

enmarkt der Metropolregion Rhein-Neckar und erfiillen dabei Immobilienwiinsche professionell, zuver-

Iassig und schnell. Das bundeslandiibergreifende Geschaftsgebiet mit einem flachendeckenden Filialnetz

umfasst nach der Fusion 49 Standorte, verteilt auf elf Regionalmarkte.

Hierdurch bieten Die Vereinigte VR Bank IMMOBILIEN nicht nur
ihren rund 80.000 Mitgliedern und ca. 186.000 Kunden beste
Voraussetzungen fiir den Kauf und Verkauf von Immobilien
und Baugrundstiicken. Auch Uberregional sind sie prasent: Als
Teil des Immobilienverbunds Rhein-Neckar-Pfalz sind sie Uber
die Grenzen ihres Geschaftsgebietes vernetzt und konnen ih-
ren Kunden dadurch eine weitere Plattform zur Vermarktung
ihrer Immobilien zur Verfligung stellen. Entscheidend fir den
Markterfolg als Immobilienvermittler ist neben ihrer umfas-
senden Kenntnis des regionalen Immobilienmarktes vor allem
das hohe Engagement und die Beratungskompetenz der fast
800 Mitarbeiter. In der Region ebenfalls bestens vernetzt sind
die qualifizierten Immobilienexperten, die sowohl in den Filialen
vor Ort als auch in den neun Immobilien-Standorten und dem
ImmobilienServiceCenter (ISC) in Speyer Kaufer und Verkaufer
personlich und individuell betreuen.

Die Immobilienkdufer und -verkdufer der Region schatzen Ver-
einigte VR Bank IMMOBILIEN als Partner, der ihnen in allen Fra-
gen rund um die Immobilie kompetent und seriés zur Seite steht.
Ein Immobilienkauf bei der VWR Bank garantiert auBerdem kurze
Wege und schnelle Entscheidungen, da die Immobilienexperten
eng mit den Finanzierungsberatern der Bank zusammenarbei-
ten.

Alles aus einer Hand, alles unter einem Dach. ,GebUndelte Kom-
petenz in Qualitdt, Service und Leistung. Ein Rundum-sorglos-

Paket fiir unsere Kunden. Wir bieten eben mehr als nur vier
Wande und ein Dach," sagt Heribert Hofmann von der Verei-
nigte VR Bank IMMOBILIEN.

Die Immobilienberater (Makler) sitzen direkt vor Ort. Immobi-
lienblros findet man in Speyer, Lingenfeld, HaBloch/Neustadt,
Schifferstadt, Schwetzingen/Ketsch, Hockenheim, Maxdorf,
Grinstadt, in Planung auch Frankenthal und dazu noch das
Immobilien ServiceCenter in Speyer.

Das vielseitige Dienstleistungsportfolio ermdglicht nicht nur
individuelle und flexible Terminvereinbarungen mit den Immo-
bilienexperten, sondern bietet zusatzlich eine hohe Erreichbar-
keit durch die Immabilien-Hotline: Montag bis Freitag von 6 bis
22 Uhr und Samstag und Sonntag von 9 bis 15 Uhr.



Geschdifts-
griindungen
gefordert

Die Wirtschaftsentwicklungsgesellschaftin
Neustadt (WEG) férdert in der Innenstadt die
Griindungen von Geschéaften. Damit soll die
Neuansiedlung von Geschaften unterstiitzt
werden. Besonders kleinen Unternehmen oder
Start-ups soll mit der Forderung, die gerade in der
Anfangsphase eine groBe Hilfe darstellt, die Ent-
scheidung erleichtert werden. Gleichzeitig sollen
die Leerstdnde in der Innenstadt wieder belebt
werden. Die WEG kdnne nun laut Geschaftsflhrer
Christian Forsch unter bestimmten Voraussetzun-
gen 18 Monate lang einen gestaffelten Mietkos-
tenzuschuss gewadhren. Als besonders forde-
rungswiirdig gelten nach der Forderrichtlinie die
Vorhaben von Existenzgriindern, Ansiedlungen
von Waren- und Dienstleistungsangeboten, die
die Sortimentsvielfalt und die Nahversorgung

in der Innenstadt ergdnzen und gleichzeitig die
Beseitigung von langfristigen Leerstdnden. Die
Férderung kann in der ersten Staffel bis zu 30
Prozent des Mietpreises betragen und reduziert
sich im Forderzeitraum. Interessenten stellen
einen Antrag zur Forderung bei der WEG, der vom
WEG-Aufsichtsrat genehmigt werden muss.

Weitere Infos zur Forderung unter
www.weg-nw.de

(7

Investitions-
und Strukturbank
Rheinland-Pfalz

MINI-ZINSEN. MAXI-LAUFZEIT.

vaam

L

Sie planen den Kauf oder Neubau selbst genutzten
Wohneigentums? Profitieren Sie von unseren
glinstigen Darlehen mit Zinssicherheit bis zur
Volltilgung und attraktiven Tilgungszuschissen.
Rheinland-Pfalz investiert, wir fordern.

So einfach ist das!

Investitions- und Strukturbank
Rheinland-Pfalz (ISB)
HolzhofstraBe 4

Interesse? Weitere Informationen zum ISB-Darlehen 55116 MainZ_
erhalten Sie unter der Telefonnummer wohnraum@isb.rip.de
06131 6172-1991 oder unter www.isb.rlp.de. WWW.isb.rl pde

INDIVIDUELLE MEISTERSTUCKE.

GEBAUT FURS LEBEN.

Wo fiir viele die Méglichkeiten enden,
beginnt unser Spielraum der Kreativitat.

www.fw-glashaus.de

Holen Sie sich bei uns im gldsernen Ambiente
Inspiration und Information fir Ihr eigenes Glashaus.
FW-Glashaus in Bornheim (nahe Hornbach),
Telefon 063 48/98 43-0.

Sie sind hier herzlich willkommen.

BOANSEEM | PRALT




schones Zuhause

Manchmal fehlt nur wenig, um Rdume zu einem Zuhause zu machen. In anderen Fillen ist jedoch ein

Gesamtkonzept von Noten, damit der Mensch sich und seine Personlichkeit zwischen Boden, Decke

und Wénden wiederfindet. Raumausstattung ist genau dies: Den Raum ausstatten mit dem, was er

an Farbe, Materialien, an Struktur und Beschattung und nicht zuletzt Schénheit bedarf, damit er ei-

ne Persnlichkeit, eine Seele erhdlt. Einen Raum als Rahmen, als Ort, als Riickzug und gleichzeitig als

Biihne zu gestalten, ist die Aufgabe von eben jenen Raumausstattern. Sie sind Spezialisten in Mate-

rialien, in Handwerk, in Design. Dabei sind sie gute Zuhorer, Verwandler und empathische Begleiter.

Raumausstatter verstehen und konkretisieren. Sie realisieren.

Seit 1960 ist die Firma Hellriegel in Neustadt an der Wein-
straBe ansassig. War friher das Hauptaugenmerk auf Tep-
piche gerichtet, kamen im Laufe der Jahre Bdden aller Art,
Gardinen und nun auch Wandbeldge hinzu. Markisen, Rol-
los, Stores halten die Sonne sinnvoll in Schach, ebenso wie
die Blicke. Heute beschaftigt sich das Familienunternehmen
Hellriegel Wohnmanufaktur, in das die dritte Generation mit

den beiden Séhnen Luis und Philipp gerade eingetreten ist,
mit dem kompletten Raum. Die Realisierung mit sémtlichen
Verlege- und Malerarbeiten ist ein wesentlicher Bestandteil
der Dienstleistungen, die Hellriegel Wohnmanufaktur mit ei-
genem Team anbieten. ,Ich bin stolz auf unser Profiteam, das
sich aus Bodenlegern, Malern, Dekorateuren und natirlich
Beratern zusammensetzt," sagt Inhaber Ralf Hellriegel.



Wir kommen vor Ort, um uns von den Gegeben-
heiten und den Md&glichkeiten einen genauen
Eindruck verschaffen zu kdnnen. Dabei lernen wir
besser und intensiver die Wiinsche und Bedurf-
nisse des Kunden kennen, sehen, wie er lebt, und
kénnen zielgenauer arbeiten”, sagt Raumaus-
stattermeister Henning Zawadzinski. Er ist seit
rund 30 Jahren Teil des Teams um Ralf Hellriegel.
.Uns steht ein groBes Sortiment zahlreicher, aus-
schlieBlich europdischer Hersteller mit unter-
schiedlichen Stilrichtungen zur Verfligung. Zu
unseren Kunden zdhlen sowohl Privat- als auch
Geschaftsleute, die ihre Objekte dem jeweiligen
Zweck entsprechend gestalten lassen.” Mit den
durchdachten, ausgefeilten Konzepten erleich-
tert das Team um Ralf Hellriegel dem Kunden die
Auswahl aus der Vielzahl der Méglichkeiten und
ermdglicht es ihm, sich einzufinden und sich den
Raum vorzustellen.

Wer schon einmal selbst seine Ideen visualisie-
ren mochte, kann auf der Seite www.hellriegel-
wohnen.de mithilfe des Raumbildplaners selbst
kreativ werden.

Weitere Informationen auf der Homepage und im Videoclip

Info

Hellriegel
Wohnmanufaktur
Badstubengasse 8

67433 Neustadt an der WeinstraBe
06321-185051
www.hellriegel-wohnen.de
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SANITAR HEIZUNG

SANITAR- HEIZUNGSBEDARF

67434 NEUSTADT-DIEDESFELD
WeinstraBe 580 - Telefon 06321-86422




Tischkultur | Kochkultur | Wohnkultur

,
Weohnaccessnires

NG H Weinstrabe Nord 10

| 1 einstrafde Nor
% r I a US 67487 Maikammer
der@eschenke  re06321/5010

ilich——— info@Haus-der-Geschenke-Ullrich.de
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LOFFELFENSTER L

FENSTER - TUREN - GLASFASSADEN

Holz - Holz-Aluminium - Aluminium - Kunststoff

76863 Herxheim - 07276 /9898-0 - www.loeffelfenster.de
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Unsere Tipps fiir
Wohn(T)rdume’

e —

Schonheit im Set!

Komplett mit Design Sifon und Eckventilen sowie Dorn-
bracht Meta Armatur

Alape Piccolo novo Gaste WC Waschplatz komplettes
Set mit Armatur - wahlweise Becken links oder rechts.
Kompakte Abmessungen auch fiir sehr beengte Verhalt-
nisse im Gaste Bad/WC

Gesehen bei:

Dieter Ziesecke
Sanitar- und Heizungsbedarf
WeinstraBe 580

67434 Neustadt-Diedesfeld
06321-86422
www.ziesecke-neustadt.de
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Fenster auf— |89 &

Friihling rein! K&

Gewebeneuheit fiir mehr Komfort

b

O B e

Jetzt beginnt die Zeit, in der Fliegen, Bienen, M-
cken und unzahlige andere Insekten fliegen. Was
fur die Natur Gberlebenswichtig ist, stért in Haus

und Wohnung. Hier ist es ein Gewinn an Wohn-
und Lebensqualitdt, wenn keine Insekten die ver-

diente Ruhe stdren. Insektenschutzelemente sind

eine praktische und langfristige Lésung. Indivi-
duell angepasst und maBgeschneidert erleichtern
sie das Leben und erhohen den Wohnkomfort

besonders, wenn sie hochste Durchsicht und
beste Licht- und Luftdurchldssigkeit bieten. Damit
genau diese Durchldssigkeit gewahrleistet bleibt,
kommt nun eine Neuheit auf den Markt: Das
Transpatec-Gewebe mit Selbstreinigungseffekt.
Dieses Gewebe ist durch den verwendeten Faden

Info

Martin Hauck Fliegengitter e.K.
Hans-Bockler-StraBe 71

67454 HaBloch

06324-981383-0

www.fliegengitter-hauck.de

nahezu unsichtbar und durch eine neuartige Be-
schichtung so ausgestattet, dass Wind und Regen
das Gewebe sauber halten - ohne Weichmacher
und organische Losungsmittel.

-t
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lhr kreativer ! _ -
FllGSGﬂlGQGr 5 ¥ ] N : H iiffent‘li'c.I.Jw"rb-esfeclllltfel?;iEzijr
e ¥ ! - veﬁeidig'rer Sachverstandiger

Meisterbetrieb g &= 71 B4 " )
for anspruchsvolle & \

Wohnraum-
gestaltung.

Meisterbetrieb
Verkauf und Verlegung

Die Eliese Ralf BiBoir KG - www.diefliese.com - 06321-482692 - Gerne vereinbaren wir lhren Wunschtermin mit lhnen!
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Nachhaltig
Gute Laune machen farbenfrohe Teppiche, die nachhal-

tig aus recyceltem Material, mit umweltvertraglichen
Farben und ohne Kinderarbeit produziert wurden.

Info

Cotto Wohnaccessoires

Birgit Hiisken
HauptstraBe 76
67433 Neustadt
06321-398311

Siifie Trdume

In

einem Bett von Matratzen Miiller.

Info:

gesehen bei:
M & E Warenhandelsgesellschaft

Raiffeisenweg 1
67482 Altdorf
06327-4102

gartengestaltung christina dorsch

www.gartengestaltung-dorsch.de/aufgelesen/

birkenweg 40 - 67434 neustadt
T 06321-6790320 - F 06321-6790321

post@gartengestaltung-dorsch.de
www.garfengestalfung-dorsch.de
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Ob Hauschen oder Schlosschen...

...Wir wissen lhre
Immobilie zu schatzen!

GUTSCHEIN Immobilien sollte man

eigentlich gar nicht verkaufen -
s aber wenn, dann richtig!
kostenlose und

unverbindliche Sie mochten erfahren, welchen
Marktpreis-

; - Preis lhre Immobilie derzeit am

einschatzung. .

Markt erzielen kann? Dann nehmen
Sie jetzt Kontakt zu uns auf!

Gebiet Landau/ SUW/ GER - TheaterstraBe 1 - 76829 Landau
Telefon +49 (0)6341 55759-0 - landau @engelvoelkers.com

Gebiet Neustadt/ DUW/ Griinstadt - Marktplatz 5a - 67433 Neustadt
Telefon +49 (0)6321 48443-0 - neustadt @engelvoelkers.com
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Gesunde 5ﬂanzen, &
Gemiise und Krduter e
aus eigenem Anbau D"“GmNE.,

Die Gartensaison beginnt mit der Auswahl der Bliihpflanzen, der
neuen Gehdlze, aber auch mit dem anzubauenden Gemuise und -
immer beliebter - mit den Krdutern fur die Kiiche. Der Erfolg des
Hobbygartners hangt nicht zuletzt von der Bodenqualitat ab. Der
Universaldlinger DingMe ist rein biologisch, 100 Prozent pflanzlich,
und verbessert das Bodenleben nachhaltig und langfristig. Be-

sonders wichtig: Das Gemise und die Krduter aus eigenem Anbau
werden gestarkt, auch geschmacklich, und wachsen und reifen
vollig frei von chemischen Zusatzen.

Info

DiingMe ist erhaltlich bei
Blumen Schupp

in Gimmeldingen, Blumen Gaab in Landau, im Garten-
center Edesheim sowie im Online-Shop

www.duengme.de.
Infos auch per WhatsApp 0151-5525462.

Kreative
Gestaltung
mit Glas

Turen oder Schiebetiiren aus Glas 6ffnen Rdume
und setzen Akzente mit Leichtigkeit. Sie kdnnen
jedoch auch Nischen zu Schranken wandeln oder
begehbare Kleiderschrinke ermdglichen. Glas in
der Kiiche halt stand und gibt eine frische Optik
- auch bei Bestandsmébeln. Auf Wunsch werden
Tiren oder auch Kiichenrickwénde durch Folie-
rung oder Siebdruck farblich oder durch Muste-
rung ganz individuell.

Info

Pfalzischer Glashandel
Winzinger StraBe 90

67433 Neustadt

06321-83041
www.pfaelzischer-glashandel.de
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rROBMwA

FASZINATION BETT

8032} innerhalb von 45 bzw. 60 Minuten beseitigt.

FreciousCare
Luftreiniger

+ SICHER

+ SCHNELL
+ SPARSAM
+ FLUSTERLEISE
roewa.com + HOCHEFFIZIENT

Gute Luft fiir
guten Schlaf

Der FreciousCare Innenraum Luftreiniger von Rowa
befreit die Raumluft zu 99,99 % von Schadstoffen und
schafft damit eine wichtige Voraussetzung fir erhol-
samen Schlaf. Feinstaub, Bakterien, Hausstaubmilben,
Pollen oder Gerliche:

Je kleiner die Partikel, desto besser muss die Filtertechnik
sein. Mit dieser derzeit fortschrittlichsten Filtertechnik
am Markt reinigt das Geréat die Luft 16 Mal pro Stunde.
Dabei ist es sehr energiesparsam und leise. Besonders fiir
Allergiker geeignet.

Info

kostenlos testen bei
Betten Lang
Schnurgasse 24
67227 Frankenthal
06233-27154
www.betten-lang.de

( 35

PFALZISCHER

.“Glashandel

Winzinger StraBe 90 - 67483 Neustadt/Wstr.
Fon 0 63 21.8 30 41

www.pfaelzischer-glashandel.de
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Pt 5

Gésund wohnen
mit Fliesen

Schone Fliesen sind ein beliebtes Gestaltungselement fiir Béden in
Privat-, Buro- oder Geschaftsraumen. Und dazu noch sehr praktisch,
denn Fliesen sind pflegeleicht und robust. Sie sind wunderbar zu
reinigen und fur Allergiker die geslindeste Losung. Fliesen erfiillen
den Anspruch an Nachhaltigkeit, da sie bestandig in ihrer Qualitat
und in ihrem Wert sind. Fliesen an Wande und Béden sind zeitlose
Stilelement. Sie gestalten und strukturieren einen Raum, lenken die
Aufmerksamkeit und geben der Einrichtung ihre Rahmen.

Info

Gesehen bei:

Die Fliese
67433 Neustadt
06321-482692
www.diefliese.com

Wohnen mit
Pflanzen

Wohnen mit Pflanzen gibt einem Raum Atmosphére. Die
passenden GeféaBe verleihen dem Raum Stil und Gestalt.
Hohe PflanzgefdBe oder zierliche Vasen, verspielt oder
clean und edel, das hangt von der Einrichtung, von der
bevorzugten Stilrichtung, aber auch von der Pflanze
selbst ab. Standfestigkeiten und Pflegeleichtigkeit sind
praktische Aspekte, die man beim Erwerb beachten soll-
te, Und natiirlich die Freude an der Raumgestaltung.

Info

Blumen Schupp
NeubergstraBe 1

67435 Neustadt-Gimmeldingen
0632168784
www.blumen-schupp.de

DUBBE
sLIcht

Die Papiermanschette
bringt romantisches Licht
mit jedem Dubbeglas in
vielen Farben an jeden Ort.

Mail: info@dubbeglaslicht.de
Webshop: www.dubbeglaslicht.de
f facebook.com/dubbeglaslicht



Hellriegel

Designteppiche fur die privaten oder gewerblichen Rdume der
belgischen Firma Louis de Poortere erfiillen den Anspruch an Stil,

Eleganz, Wert und Komfort. In einer Vielzahl von GréBen und
Mustern passen sie sich dem Raum an und geben ihm Charakter,
ohne dabei das Budget zu sehr zu belasten. Die Teppiche kleiden
den Boden oder auch die Wande. Die neue Kollektion ist bei Hell-
riegel Textiles Wohnen in Neustadt ab sofort erhaltlich.

Info

Hellriegel Textiles Wohnen
Badstubengasse 8

67433 Neustadt

06321-185051
www.hellriegel-wohnen.de
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§ DECKEN & WANDE m BODEN & LEISTEN @ HoLzBAU
g GARTENGESTALTUNG TOREN & BESCHLAGE

Kompetente

LotschstraRe 2 Fon o 63 41 684-0 Wir freuen uns Beratung und groRe

Landau/Pfalz info@wickert.net auf lhren Besuch! Auswahl — Profitieren
Sie vom Fachmarkt.
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Ein ausgewachsener Baum, den Generationen vor mir gepflanzt haben, ein Baum, der viel-
leicht schon hundert Jahre, oder langer, steht - und ich habe das Gliick, im Sommer im Schutz
seines groB3en Blatterdachs darunter zu liegen und Sorgen und Note zu vergessen, fiir ein
paar Stunden. Das ist es, was ein Garten und ein Park fiir uns tun kdnnen: sie stellen uns
Schutz- und Regenerationsraume zur Verfligung. Nachhaltigkeit im Garten ist zum Beispiel
dies: genau uberlegen, wo ein Baum gepflanzt werden soll, damit er dort ein ganzes Baum-
Leben stehen kann. Wer heute einen Baum pflanzt, wird selbst vielleicht gerade noch sein
Jugendalter erleben, die reife, erhabene Gestalt des ausgewachsenen Baumes werden erst die
nachfolgenden Generationen sehen.



Nachhaltigkeit hat eine zeitliche Dimension.
Nachhaltig ist eine MaBnahme, die Uber eine
lange Zeit wirkt und gleichzeitig nicht mehr
Energie und Ressourcen verbraucht als sie wie-
derherstellt, oder freigeben kann. Nachhaltig-
keit hat beziliglich des Umgangs mit Ort, Raum,
Landschaft dariiber hinaus eine moralisch-ethi-
sche Dimension, heute sicherlich mehr denn je.
Die Entscheidung, wie und ob Ort, Raum und
Landschaft durch unsere Eingriffe verdndert
werden, muss zumindest auf der Grundlage von
Sinn- und Zielformulierungen basieren, die au-
Ber den klassischen gestalterisch-planerischen
Eckpunkten, moralisch-ethische Uberlegungen
miteinbeziehen.

Sind es Uberlegungen, die zu hochtrabend sind,
wenn es sich um bloBe Gartengestaltung han-
delt? Fallt man einen Baum, um einem neuen
Gartenelement Platz zu machen, sollte man sich
dartiber im Klaren sein, dass man etwas beendet,
was vielleicht schon vor Jahrzehnten begonnen
hat und ohne unseren Eingriff noch weitere
Jahrhunderte Uberdauern konnte. Errichtete
Mauern, das Ab- oder Auftragen von Boden,

Wege und Beldge verdndern einen Ort dauerhaft
und oft drastisch.

Das ist fuir mich eine der wichtigsten Vorausset-
zungen bei der Gestaltung eines Ortes: Die For-
mulierung der Sinn- und Inhaltsfrage zu Beginn
der Planungistder unabdingbare zentrale Punkt,
dem sich alles unterordnet. Dies bestimmt die
Art und Weise, wie man mit dem Raum umgeht,
wie er geordnet wird, was entfernt wird, was
bleibt, was hinzukommt. Fragen zu Stil, Auswahl
von Material und Pflanzen sind nachgeordnet.
Und nur dadurch wird Gestaltung nachhaltig,
wenn es weder um das Dekorieren, das reine
Sammeln von Elementen, noch um reinen For-
malismus, auch nicht um das Erlangen von Per-
fektion geht, sondern um das Herausarbeiten,
den Schutz und die Aktivierung der Potentiale
eines Ortes. Ich erlaube mir, mich trotz aller Wid-
rigkeiten auf den Sommer im Garten zu freuen.
Auf das Aufatmen und Durchatmen, die Sonne
und das Rauschen der Blatter Gber mir und um
mich herum.

Text und Bild Seite 38: Dorsch
www.gartengestaltung-dorsch.defaufgelesen/

Info

Kontakt:

Dipl.-Ing. Christina Dorsch
Gartengestaltung

Birkenweg 40,

67434 Neustadt an der WeinstraBe
06321-6790320
www.gartengestaltung-dorsch.de
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Die Krdiuter-
spezialisten

Krauter werden immer beliebter. Nicht nur die ve-
getarische oder vegane Kiiche wiirzt und verfeinert
mit Krdutern. Die mediterrane Kiiche ist bekannt

fur Thymian, Rosmarin und natirlich Oregano und
Basilikum. Die asiatische Kiiche kennt Curry und
Koriander und viele andere mehr. Pfefferminze in
der Sommerhitze ist eine Bereicherung in vielen
Speisen, zu Obst und Desserts. Das sind die gangigen
Klassiker, die jedem gleich einfallen. Bei Blumen
Schupp in Neustadt-Gimmeldingen ist die Auswahl
an Krautern jedoch viel umfangreicher. Bis zu 70
verschiedene Krduter fiihren die Krduterspezialisten
von Blumen Schupp. Diese kommen aus regiona-
lem und kontrolliertem Anbau, auch in Bioqualitat.
Darunter sind auch ausgefallene Sorten. Damit wird
jedes einfache Gericht zu einem besonderen Genuss.



Griin wohnen

Mit Pflanzen wohnen ist eine zeitlose Kons-
tante. Pflanzen haben einen gleich mehrfach
positiven Effekt auf den Menschen. Sie wirken
beruhigend, haben eine positive Ausstrahlung,
verbessern das Klima und sind einfach schone
Gestaltungselemente in ihrer scheinbar unend-
lichen Fiille an Farben und Formen. Sie in Szene
zu setzen mit formschonen GefaBen berei-
chert den Raum. Mit einer groBen Auswahl an
GefdBen in vielen GroBen, Formen und Farben
findet jeder flir seinen Wohnstil die passenden
Wohnaccessoires. Und die schonsten Pflanze
gleich dazu.

Farbenfroh |
in die warme Jahreszeit

Bei Blumen Schupp in Neustadt-Gimmeldingen ist die
Abteilung mit Mode, Accessoires und Schmuck beliebt und
wachst weiter. Neu im Sortiment sind die farbenfrohen
Saris der Firma Roberto Leonardi aus Osterreich. Roberto
Leonardi ist Kiinstler, bereiste gemeinsam mit seiner Frau
die Welt und setzt seine Eindriicke in vielfaltiger, kiinstle-
rischer Weise um. Dabei ist er nah an den Menschen und

lebt den Gedanken der Nachhaltigkeit. So entstanden seine
Saris, die aus nicht verwerteten hochwertigen Stoffresten

immer als Unikate geradezu komponiert werden. Weiche, Luis, ‘!CERAMD—
flieBende Stoffe, intensive Muster in lebensbejahenden
Farben werden als Hemdbluse, Kleid, als leichter Uberhang
oder Schal getragen. Die Produktion geschieht garantiert FEMININ ’ SPORTI V;
vor Ort als Hilfe fir die Familien, jedoch ohne Kinderarbeit. INTERNATIONAL
Neu ist auch eine Kollektion aus Barcelona, die ebenfalls

mit leichten Stoffen, flieBenden Formen, hiufig auch in
feinem Strick arbeitet. Genau das richtige Sommer-outfit

fur einen entspannten Tag oder warmen Abend. /
;Z ce~err MIOIDJA

Kontakt:

Blumen Schupp
NeubergstraBe 1

67435 Neustadt
06321-68784
www.blumen-schupp.de

Giovanni Raneri

HauptstraBe 112 - 67433 Neustadt/Wstr.
(+49) 06321.34599 - info@ranerimoda.de

Mo.-Fr. 9.30-18.30 | Sa. 9.30-16.00
Di. 18.30-20.00 (nach Vereinbarung)

® & 6 0 0 & 0 ¢ 0 0 0 o o
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Wie schon in den vergangenen Saisons ist auch die Frithjahr- und Sommermode 2020 alles andere als
ein Einheitsallerlei. Farbe ist wieder ein gro3es Thema, das von Neon bis zum klassischen Rot reicht.
Retro zeigt sich in den Prints, in den Polka-Dots, im folkloristischen Design bis hin zur Bermuda Shorts.
Elegante Dreiteiler fiir Herren und Damen sind in der kommenden Saison aktuell, gerne jedoch auch
mit Shorts kombiniert. Shorts in allen Langenabstufungen findet man auch im Damenbereich, wenn
das Kostiim die Variante Blazer-Short prasentiert. Knielange Shorts — auch bekannt als Mom Shorts
- werden formell zum Blazer, lassiger zur Bluse und Top oder sportlich zu Sneaker und Shirt getragen.



Ganz im Zeichen der Folklore sind Hakelspitzen,
Makramee-Applikationen, Spitzendetails, also das
klassische Kunsthandwerk mit luftigen Durchbli-
cken fur die Sommerhitze.

Neon ist ein Evergreen, der immer wieder und
scheinbar auch in immer kirzeren Abstanden das
Frihjahr und den Sommer ankiindigt. Alle Farben
der Textmarkerpalette sind entweder im Colourblo-
cking, in Details oder Accessoires oder fir Mutige
auch im Total-Outfit angesagt.

Die Polka-Dots présentieren sich klassisch in
Schwarz-Wei3 oder Rot-Wei3, vom Plinktchen bis
zuriesigen Kreisen auf Kleidern, Blusen, Accessoires.

Wer schon den Anzug mag, der wird den Dreiteiler
mit Weste lieben. Das Gute daran: Im Sommer kann
man die Hose auch nur mit der Weste tragen und
kommt immer noch fein angezogen daher.

Die Lederjacke ist zuriick. Das bunte Lederstiick ist
in dieser Saison der Renner. Aus Leder darf aber
auch die Hose, das Oberteil, das Kleid und auch der
Mantel sei. Je knalliger, desto besser. Und auch die
vegane Variante ist zu haben, denn die Kunstleder-
teile sind so gut gemacht, dass sie mit dem Billig-
Verruf frithere Jahre nichts mehr zu tun haben. Und
sie sind wenigstens waschbar, was im Sommer kein
Fehler ist.

Retro auch beim Dauerbrenner Denim. Passend
zur gegenwartigen Upcycling-Bewegung kommt
es bei vielen Modeschépfern zu einem Wiederauf-
leben von vintageartigen Denim- und Patchwork-
Designs.

GroBe Muster, die an Pril-Blumen und Wandtape-
ten aus den 70er erinnern, bendtigen weite Kleider
mit reichlich Stoff und Rischen, Krdgen und bau-
schigen Armeln. Selbstoewusst, selbstbestimmt
und dabei gleichzeitig vollig verspielt und lebens-
froh. GroBe florale und psychedelische 60ies- und
70ies-Muster besonders gern als Total-Look, im
Mustermix oder zusammen mit starken Farben ma-
chen in der kommenden Saison Furore.

Und wer an Retro aus den 70er Jahren denkt, dem
fallen natiirlich auch die Hotpants ein. Hot Pants
feiern 2020 ihr triumphales Mode-Comeback - von
der ultrakurzen Strickhose bis zur Jeans oder in
Schwarz zur passenden Strumpfhose.

Es bleibt wie immer zu hoffen, dass die einzelnen
Trends sorgfaltig und typgerecht ausgewahlt wer-

(8

den.

PARFUMERIE & KOSMETIK

SEIT 1971

Schiitt 18 67433 Neustadt 06321/81210
info@schuett-parfuemerie.de
www.schuett-parfuemerie.de
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Diese schéne Auswahl /%%]

PETER KAISER
Peter Kaiser haben gphyimbien) I

MADE 4 ELROPE - CHEDME FREE UMING - MANDMADE - BEAITYSOFTE B

an Pumps von

wir dauerhaft in den
GréBen 35,5 bis 41
ftir euch auf Lager.

Diese Modelle gibt es e
nur im stationédren
Handel!

SCHUHpAL LA

HauptstraBe 111
67433 Neustadt a.d. Weinst

Mo-Fr 9:30-18:30 Uhr
Sa 9:30-16:00 Uhr



BLUMENWERKSTATT

NNKRASTELNC

grainstrale 3 - 67434 neustadt

fon: 06321-12986

unsere 8ffnungszeiten ab 2018:
mo-fr 8.30-18 uhr und sa 9-15 uhr
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Neu:
Das Hemd-
blusenkleid

Unkompliziert, sportiv-elegant, ein bisschen Vintage,
viel Farbe, Fréhlichkeit mit vielen individuellen Styling-
Maglichkeiten. So lasst sich der Modetrend Friihjahr/
Sommer 2020 bei wohs mode pur in Neustadt auf
einen Nenner bringen. Besonders die Sommermode

ist luftig mit leichten Stoffqualitdten und groBziigi-
gen Schnitten, dabei gerne detailverliebt bis geradezu
verspielt oder ganz im Gegenteil geradlinig-clean. Die
Palette reicht von knalligen Farben in pink, azurblau,
gelb, auch mit plakativem Druck hin zu camel, ivory und
oliv. Eine Kombination der Farben ist mdglich, sogar
durchaus gewollt, und gelingt mutig oder im Accessoire
mit Tuchern, Schals, Gurtel oder Handtasche. Auch der
schwingend-leichte Plisseerock zeigt sich mit sportiven
Details.

Neu ist das Hemdblusenkleid, wandelbar und immer
wieder neu zu tragen in Freizeit oder Business, als
Hauptakteur oder zur Komplettierung des Quitfits. Das
Hemdblusenkleid zeigt sich als Kleid oder Tunika, oder
auch ganz anders als leichter Mantel an Sommeraben-
den, schlicht-schon oder Eyecatcher. Figuren werden
umspielt, in Szene gesetzt, betont oder kaschiert. Das
Hemdblusenkleid ist das Must-Have Teil der kommen-
den Saison.

.Der Modetrend 2020 l3sst jeder Frau die Freiheit, sich

ganz nach ihren BedUrfnissen und Wiinschen typge-
recht zu kleiden. Es gibt keine engen Grenzen, sondern InfO
einfach viele Moglichkeiten", sagt Heidi Wohs,
Inhaberin von wohs mode pur. wohs mode pur
FriedrichstraBBe 8

67433 Neustadt
06321-489348
www.wohs.de



Lecker & Mode

Die beiden Neustadter Modegeschafte Raneri Moda und Wohs Mode pur
zeigen in einer Show die modischen Highlights der Friihling/Sommer Saison.
Sie inspirieren modisch, musikalisch und auch gentsslich. Die Show findet wie
in der Vergangenheit wieder in dem schénen Gewdlbekeller von Schmieders in
Deidesheim in der Steingasse 2 statt.

Bei dieser Veranstaltung sind im Preis alle Getranke und nattrlich auch die
Speisen enthalten.

Der Eintritt betrdgt 49 €.

Termin: 30. April 2020, ab 19 Uhr bei Schmieders in Deidesheim, Steingasse 2.

Karten nur im Vorverkauf bei
Wohs mode pur, Neustadt, Friedrichstrale 8, 06321-489348 und
Raneri Moda, Neustadt, HauptstraBe 112, 06321-34599.
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./(Osmetik TEAM D' JOSEPH
& Wassagen

Erleben Sie selbst die individuelle Schénheits- |

pflege nach der Methode von TEAM DR JOSEPH: HYALURONICSS H'!’A.LURUHIC“
pureness. recreation, protection, mit 100% _ ';GGEQFE#'R"’ mlﬂ -
Naturkosmetik : SERUM SERUM

] - s

Basierend auf Ihren Hautbedurfnissen und wis- : & R
senschaftlichen Erkenntnissen setzt die manu- i1
elle Behandlungsmethode TEAM DR JOSEPH in
der Tiefe des Gewebes an.

Den naturlichen Funktionsgesetzen folgend
wird der Hautstoffwechsel in Balance gebracht:
Beruhigung des Nervensystems, Entspannung
der Mimik, Harmonie des FlieBgleichgewichts,
Normalisierung der Mikrozirkulation mit dem
Ziel Ihr ganzheitliches Hautgefihl, Ihre Hautge-
sundheit und lhre unvergleichliche Schénheit
zu pflegen und erhalten.

g’ SRR <0

,"i __ / ) petravlek

Erlenweg 3b
\!; 67459 Bshl-lggelheim
%
FORYOU )

Telefon 063 24/ 64 66 0
Telefax 063 24 /70 80 80 2
Mobil 0170/ 21 40 505
" info@fastenweg.de
WITH LOVE www.fastenweg.de




JUWELIER

Kronstralle 24 - 76829 Landau/Pfalz
Telefon 063 41/919110 - www.juwelier-rehn.de

fransa
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o
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woman‘s fashion

" Ingrid Weiss

Hintergasse 1 - 67433 Neustadt

Telefon 063 21-487 3003
mo bis fr 10-18 Uhr, sa 10-15 Uhr
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Modetrend Raneri

Schmale Silhouette mit einem Héchstmal3 an ungezwungener Eleganz und Froh-
lichkeit. Optimistische Attitude mit Leichtigkeit und Spielraum zum Wandel und
Flexibilitat. Das sind laut Giovanni Raneri die Themen der Mode in den kommenden
Friihjahr/Sommer-Kollektionen namhafter Labels wie Luisa Cerano, Armani und Boss.
Sie geben Mannern und Frauen die Freiheit, sich immer wieder neu und individuell
nach Lust, Laune und Anlass zu kleiden.

Die Farben reichen von frohlich bunt, zu 70er Jahre blumig, von pastellig bis zum
kreativen Animalprint. Apricot ist ebenso wie ein lassiges und vollig unkompliziertes
Taubenblau in der Palette der Farben. Leder gibt sein Statement-Comeback und sorgt
fur die coole Note. Feine Stoffe werden in puristisch gelungenem Schnitt zur Aussa-
ge. Der Blazer wird ldnger, fast zum Gehrock und streckt zur schmalen Silhouette. Die
Person wirkt, das Outfit unterstreicht gekonnt.

Info

Modehaus Raneri
Raneri Moda

67433 Neustadt
HauptstraBe 112
06321-34599.



Die 70er sind
zuriick

Blumenkleider a la Boho geben in diesem Sommer

den Ton an. ,Die 70er Jahre kommen mit weiten
Schnitten, Mustern der Seventies und der unver-
gleichlichen Lassigkeit zurtick”, sagt Sylvie Breiden-
bach, Inhaberin von La Laine in Neustadt. Weile
Schlaghosen, dazu Blusen, die an die damalige Ba-
tikverliebtheit erinnern. Die 7/8 Hosen in bequemer
Passform sind ebenso ein Thema wie die Schlupfho-
se. Plissee im Kleid, auch gerne in allen Rocklangen,
oder im Oberteil schwingen weit mit und zeigen
trotzdem Silhouette.

Die Farbpalette reicht von pastellig bunt, weiB,
elfenbein, aber auch marine zum Kombinieren.
Drucke, Muster- und Materialmix geben den modi-
schen Pfiff im Detail oder pragen das Gesamtbild.
Sneakers zu weiten Kleidern wirken |assig, lebensbe-
jahend und souveran. Es ist der unangestrengte Stil,
der Frauen die Freiheit im persénlichen Outfit, in der
Bewegung und in seiner Zeitlosigkeit gibt.

Der Modetrend Friihjahr/Sommer 2020 ist unkom-
pliziert, lebenslustig, selbstbewusst und frohlich.

Info

Modeboutique La Laine
MarkstraBe 2
67433 Neustadt

06321-2216
(47

Dauerhafte Schonheit
meisterlich gemacht

25 Jahre

Pigmentiererfahrung -
ein unschlagbares
Team!

PERMANENT MAKE-UP

Alles andere konnen Sie sich abschminken

jUBILAUMSAKTION

Sie sparen bei einer Pigmentierung der Augenbrauen und
Augenkontur je 10 % und auf eine Lippenvollschattierung 15 %.
Das Angebot ist glltig bis 31. Juli 2020

Ihre Sicherheit inklusive!

Kostenlose Beratung und Vorzeichen Ihrer individuell auf Sie
abgestimmten Permanent Make-ups ist fiir uns selbstverstandlich.
Wir pigmentieren erst dann, wenn Sie absolut Giberzeugt
und begeistert sind.

ILONA & CHRISTIN NEBEL

HAUS FUR SCHONHEIT & WOHLBEFINDEN

llona Nebel-RoRler und Christin Nebel

FeldstraBe 3 ® 67435 Neustadt-Geinsheim
Telefon 06327-4871 ¢ kontakt@kosmetik-nebel.de

Ladendffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 Uhr - 18 Uhr
Behandlungszeiten: Mo., Di., Mi., Fr. 8.30 Uhr - 19 Uhr, Do. 8.30 Uhr - 21 Uhr
Termine sind nach Vereinbarung auch auBerhalb der Offnungszeiten moglich!

Termine auch online buchbar unter: www.kosmetik.nebel.de




Mit blumiger
Natlrlichkeit und
Liebe pur dekorieren
wir die schonen
Locations in der
Pfalz.

Inh. Anja Schdnmann-Meyer
Hauptstr. 103 - 67067 LU-Rheingdnheim
Fon 0621 542303
info@blumen-schoenmann.de

Weitere Infos unter
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Der
natiirliche
Look

Der Friihjahr/Sommer Trend in

der Kosmetik zeigt sich in einem
natlirlichen Look mit frischen,
hellen Farben. Pink, rosa, apricot
bis zu orange sind die Téne, die
Lust auf die warmen Tage machen.
Bei zart getontem Teint wirken

die hellen Farben besonders frisch
und positiv. In Make-up und Pflege
machen sich die leichten Texturen
fur einen natirlichen Look stark.
Sie wirken ausgleichend und
zaubern den immer noch beliebten
Glow auf die Haut. Nur bei Bedarf
wird abgedeckt. Das maskenhafte
Porzellangesicht ist nicht mehr im
Trend. Unkompliziert soll es zu-
gehen bei der morgendlichen Rou-
tine, was die neuen Produkte und
der angesagte Look auch zulassen.
Gerne darf mit hellen und dunklen
Tonen die Gesichtskontur model-
liert werden. Die Augenbraue ist
betont und 6ffnet den Blick, die
Wimpern sind getuscht und gerne
auch mit Serum wie Revital Lash
in ihrem Wachstum und Fille ge-
starkt. ,Wir sehen aber auch einen
weiteren Trend in der Kosmetik”,
sagt Maike Mutschler, Inhaberin
der Schitt Parflimerie in Neustadt.
Immer starker wiirden nachhaltige
und nattrliche Produkte von den
Kunden nachgefragt, worauf die
Firmen reagieren. Angefangen

bei den Verpackungen, die langst
nicht mehr so aufwendig seien,
bis hin zur Produktion werde auf
Nachhaltigkeit geachtet, sagt sie.
Der Fokus liegt auf dem Produkt
selbst und nicht mehr auf Tiegel,
Umverpackung und Farben.

Info

Parfiimerie Schiitt
Schiitt 18

67433 Neustadt
06321-81210
www.schuett-parfuemerie.de




Das Spiel mit Lingen
(2 und Weiten

FlieBende Stoffe, leichte Qualitdten und eine Harmonie in Farben
dominieren die Friihjahr-/Sommer Trends in der Augenweide, die Mo-
deboutique in der Neustadter Hintergasse. ,Natirliche Materialien wie
Leinen und Baumwolle sind ideal fir sommerliche Temperaturen und
werden gerne auch im Mix verarbeitet und getragen”, sagt Ingrid WeiB,
Inhaberin der Boutique Augenweide. Multicolor, Bliten- und Blatter im
Druck, mal kraftig in den Farben oder auch eher leicht und pastellig-
pudrig passen prima zum natirlichen Look. Die Farbpalette reicht von InfO
Khaki bis Off-White, kombiniert mit pastelligem Gelb und Pistazien-

griin. Durchgekndpfte Kleider, kragenlos oder mit V-Ausschnitt, und

: . . Augenweide
Rocke schwingen federleicht. Die Sommertdne werden gepragt von Hintergasse 1
Sand, Off-White und Schwarz erganzt mit kraftigem Griin. Die Drucke 67433 Neustadt

. . N 06321-4873003
erinnern an Dschungel, die hellen Sandtdne an Strand und Sonne und

unterstreichen damit die sommerliche Leichtigkeit.
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IHRE
(UNSTLER

®* Neue Trends sind Kopfsache

® Haare schneiden als Berufung

e Wir nehmen uns Zeit fir Ihre Wiinsche

e Farbwelten ... auch ohne Haaransatz

® Typveranderungen ... auch nur Beratung

Wir bieten individuelle Fon- und Make-up Kurse

Biggi's Haarkiinstler

Burgunderplatz 20
67117 Limburgerhof
Telefon 06236 - 60228

OFFNUNGSZEITEN
Di, Do, Fr 8.30 Uhr - 18.00 Uhr
Mi, Sa 8.00 Uhr - 13.00 Uhr
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\- Anfertigungen
'~ Umarbeitung

':?:l Trauringe
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- | DIE GOLDSCHMIEDE

Bequem, leicht, trendy

-] CHRISTIAN STACHEL

i

' stiftsplatz1-76829 Landau k

sl J—

r{s. ( 06341-87708 nea €I’S
- info@goldschmiede-stachel.de

=

s}!ﬁlm Nach wie vor sind Sneakers die Trendschuhe der Saison. Sowohl fiir Herren

als auch fir Damen sind sie die bequemen Begleiter. Nicht nur fiir das

sportliche Outfit im Alltag, sondern auch zu Anzug und Kleid sind Sneakers
inihren verschiedenen Designs die modische Aussage. Es gibt sie klassisch,
mit Plateausohle, mit unterschiedlichen Applikationen, farbig, im Material-
mix, im Animalprint - das groBe Thema in der Schuhmode -, mit dem Ober-
material in Strick oder Merinowaolle. Die Schuhe sind leicht und bequem. Sie
geben Freiheit und vermitteln eine jugendliche, unangestrengte und agile
Sicht auf das Leben, das eben unkompliziert, aber trotzdem gut angezo-
gen zu meistern ist. ,Im Herrenbereich ist der Outdoorschuh mit leichter
Sohle im urbanen Style angekommen", sagt Marco Zimmerer, Inhaber von
SCHUHZIMMER in Neustadt. Wer es dann doch etwas klassischer zum
Anzug bevorzugt, der kann trotzdem mit dem Schuh ein Statement setzen.
Langst lassen farbige Details, besondere Lederpragungen oder Sohlenfar-
ben den traditionellen braunen oder schwarzen Schuh alt aussehen.

FHEmpreinte. ROSCH

Chantelle

CALIDA

ap marejo

Uie's Wiischemode

Fachgeschéaft fiir Miederwaren und Wasche

KellereistraBe 16 - 67433 Neustadt/Wstr.
Telefon 06321/399 56 99

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 9.30-14 Uhr




Die Damen sind mutiger, wenn es um die
Mode geht. Neben vielen Farben, Modellen,
Styles und Absatzhéhen haben sie auch die
Wahl an unterschiedlichen Weiten, sodass
auch ein so genannter ProblemfuB langst gut
besohlt und unbeschwert durchs Leben geht.
Peter Kaiser, deutsches Schuhlabel, hat den
klassischen Pumps in mehreren Absatzhdhen
in Glatt- und Lackleder fuir den besonderen
Anlass designt. Bequem in Passform und
Absatz gibt auch diese Linie die Freiheit in der
Bewegung.

Immer mehr Hersteller setzen auf Nach-
haltigkeit in Produktion und Material. Gute
Qualitat, ob Leder oder Merinowolle, bietet
einfach einen besseren Tragekomfort und
halten langer durch. Die Sohlen bestehen
bei einigen Labels - besonders bei den
spanischen Herstellern - aus recyceltem
PET-Material. Textile Obermaterialien lassen
ein BarfuBtragen zu, da sie komplett in der
Maschine waschbar sind. Die Farbstoffe sind
mit Bedacht gewahlt und werden nicht von
der Haut aufgenommen.

Info

Schuhzimmer
HauptstraBe 111
67433 Neustadt
06321-3902388
www.speed-shoes.de
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— Kompetent
SCHMITT in Mannermode!

MANNERMODE

Die Nummer 1 in Neustadt/Weinstrafe!

H ModehausSchmitt

Markiplatz 8 - Neustadt - 06321/32673

Mo bis Fr: 9.30 bis 18.30 - Samstag: 9.00 bis 16.00

www.mode-schmitt.de
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Die Jungen haben Lust auf Mode!

Retro ist in der Herrenmode die klare Vorgabe, wenn es um den Modetrend der Friihjahr-/Som-
merkollektion 2020 geht. Anziige als Dreiteiler mit Weste, die Hosentrager als Accessoire, dazu
die passende Schiebermiitze und gerne auch eine Fliege - das sind die Renner bei jungen Mannern.
Das Outfit erinnert an Der groBen Gatsby, gespielt von Leonardo di Caprio. Und ja, die 20er Jahre
sind da. Dabei sind die Stoffe leicht, lassig, in Leinenoptik und mit dem Charme des Draufgangers.



Nach wie vor herrscht die schmale Silhouette vor,
die Hosenlange reicht gerade noch bis zum Schuh.
Der Schuh erhélt dadurch eine besondere Bedeu-
tung und wird zum modischen Statement, mit dem
man den Stil des Qutfits in die eine oder andere
Richtung lenken kann.

Wird es feierlich, dann werden die Anzlge hell.
Beige und ein helles Blau dominieren”, sagt Markus
Schmitt, von Modehaus Schmitt in Neustadt. Far-
ben und Optik wirken natiirlich und sind Zeugen ei-
nes umfassenden Trends. Trage- und Pflegeeigen-
schaften entsprechen dem heutigen Standard.

Der Anzug darf gerne mit Sneakers und Shirt ge-
tragen werden, das klassische Hemd ist nicht im-
mer von Noten. Eine Krawatte kann sein, muss aber
nicht. Die Hemden im Smart Casual Look beng&tigen
keine Krawatte mehr, denn der Kragen ist nicht
mehr steif und nur zum SchlieBen konzipiert. Die
Hemden dirfen etwas wagen, von gemusterten
Krageneinlagen bis zu geblimter Farbigkeit. Sie
geben dem Trdger und dem Outfit eine positive
Lassigkeit und wagen einen Bruch mit der kon-
servativen Attitude, dabei lassen sie seinen Trager
trotzdem am groBen Spiel teilnehmen.

Vorbei sind die Hosen-Zeiten des Destroyed-Looks.
Jeans werden gerne in allen Waschungen getragen,
ein wenig gekrempelt und mit Sneakers in passen-
den Farben zum Oberteil, aber mit weiBer Sohle,
kombiniert. Die karierte Hose ist im Herrenbereich
auch in dieser Saison ein Must-Have und kombi-
niert wieder den angezogenen Look mit der neuen
Lassigkeit.

Fazit: Die junge Mode macht wieder Lust auf Stil,
auf Dress-up, ist positiv, frohlich und durchaus
kreativer als man es aus dem Herrenbereich ge-
wohntist.

Info

Modehaus Schmitt
Marktplatz 8

67433 Neustadt
06321-32673
www.mode-schmitt.de

® 6 &6 0 0 ¢ 0 0 0 ¢ 0 o o
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CINQUE

ESISTO

BETTER RICH
STEFFEN SCHRAUT
SAMSQOE () SAMSOE
JUVIA

Modeboutique
MarkustraBe 2

Weinstr.
Telefon 06321/22 16

Jetzt Termin vereinbaren.

FOPTIK WAGNER

Fon: 06322/2060 | info@optik-wagner-gmbh.de  Rémerplatz 8 | 67098 Bad Diirkheim GmbH
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Mit zunehmender Erderwdrmung, Vermiillung der Meere, dem Einsatz von Pestizi-
den und einem Vorriicken des Menschen in den Lebensraum von Tieren wurden viele
Tier- und Pflanzen bereits ausgerottet. Zurzeit stehen 40.000 Arten auf der Roten
Liste der bedrohten Tier- und Pflanzenarten. Rund 16.000 Arten sind akut vom Aus-
sterben bedroht. Laut Weltnaturschutzunion (IUCN) ist jede vierte Sdugetierart, jede
achte Vogelart und ein Drittel aller Amphibien in Gefahr.

Der Artenschutz ist eine globale Aufgabe - und
eine schwierige dazu, denn viele unterschiedliche
Interessen stoBen hierbei aufeinander, die Bedin-
gungen fir Klima und Lebensraum sind nicht im-
mer zum Positiven umkehrbar und vielfach ist das
Bewusstsein fur die fatalen Konsequenzen des ei-
genen Handelns und des Artensterbens nicht vor-

handen. Doch es gibt auch sehr positive Ansatze,
dem Artensterben zu begegnen. Zoos haben sich
schon langst ebenfalls zur Aufgabe gemacht, dem
Artenschutz zu dienen und mit einer Vielzahl von
Zoo-Aktionen die Menschen fiir die Sache zu ge-
winnen. Dabei steht das Ausstellen der Tiere, das
von vielen Menschen durchaus immer noch kri-



tisch gesehen wird, gleichwohl fiir den Schutz der Tiere.
Die Besucher lernen die exotischen Tiere kennen, kdn-
nen sie sehen, riechen und ihre Dimensionen, ihr Ver-
halten personlich betrachten.

Dies macht einen Unterschied zum Tierfilm, auch wenn
die Dokumentation noch so toll ist. Der personliche Be-
zug zu einem Tier, dem man vielleicht sogar schon in die
Augen gesehen hat, ist hdher und damit auch die Bereit-
schaft, diese Art zu erhalten. Da es seit dem Washingto-
ner Artenschutzabkommen 1973 ohnehin nur noch sehr
beschrankt moglich ist, Tiere aus der freien Wildbahn fir
Z00s zu entnehmen, hatsich seitdem in den meisten eu-
ropdischen Zoos ein grundlegender Wandel vollzogen.
Die Zoos missen meist Tiere zeigen, die im Zoo selbst
geziichtet wurden. Und da sich Tiere am erfolgreichsten
fortpflanzen, wenn sie in einer artgerechten Umgebung
leben, sind die meisten Zoos bemiiht darum, die Gehege

nach einem mdglichst naturgetreuen Abbild des natiir-
lichen Lebensraumes darzustellen.

Auch im Landauer Zoo ist der Artenschutz ein wichti-
ger Aspekt der Arbeit. Die Zoologische Gesellschaft fiir
Arten- und Populationsschutz e.V. (ZGAP) hat ihren Sitz
im Zoo Landau und ist Partner und Forderer der Aktion
Zootier des Jahres. Ziel der ZGAP ist der Erhalt der weni-
ger bekannten, aber bedrohten Arten bei gleichzeitigem
Schutz ihrer Lebensrdume. Die ZGAP macht aufmerk-
sam auf die unbekannteren, kleineren Arten, die nicht
im Rampenlicht stehen und somit umso starker der Ge-
fahr der Ausrottung ausgeliefert sind.

Das Zootier des Jahres 2020 ist der Beo. Der Vogel,
der der Starenfamilie zuzuordnen ist, ist als begnadeter
Stimmenimitator bekannt und beliebt. Genau dies wird
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ihm zum Verhangnis, da er vor allem in Asi-
en gerne als Entertainer gehalten - oder als
Delikatesse gehandelt wird. Beos sind ein we-
nig eigen in der Partnerwahl. Damit ist eine
Zichtung in Gefangenschaft sehr schwierig,
was eine permanente Entnahme aus freier
Wildbahn nach sich zieht. Um zum Erhalt
dieser Vogel in menschlicher Obhut konkret
beizutragen und Beos auch in Zukunft wieder
haufiger in Zoos antreffen zu kdnnen, wird im
Zuge der Zootier des Jahres-Kampagne im
Vogelpark Marlow ein Zentrum fiir die Beo-
Partnervermittiung, ein Beo-Dating-Center
aufgebaut. Die Zusammenstellung harmo-
nierender Paare erfordert fundiertes Fach-
wissen, eine groBere Auswahl an geeigneten
Individuen und mehrere Gehege, in denen
sich die neu gefundenen Paare zurlickziehen

kénnen. Im Vogelpark Marlow wird das Eu-
ropdische Ex situ-Programm (EEP) fiir Beos
koordiniert. Die so entstandenen Paare wer-
den an teilnehmende Zoos wie an den Zoo
in Landau Ubergeben und sorgen dann als
kompatible Brutpaare hoffentlich flir mehr
Beo-Nachwuchs, damit sich die Bestédnde in
Zoologischen Garten erholen kénnen.

Ein weiteres Projekt zum Schutz der Arten,
dem sich der Zoo Landau aktiv widmet, nennt
sich Which fish? Die Kampagne wurde vom
Europdischen Zoo- und Aquariumverband
(EAZA) initiiert, der sich im Zwei-Jahres-
Rhythmus unterschiedlicher Themen an-

Infos

www.zoo-landau.de
nimmt. Grundlage der Kampagne ist die

Tatsache, dass 76 Prozent der weltweiten

Fischbestande vollkommen ausgebeutet
oder Uberfischt sind. Acht Milliarden Kilo-
gramm unerwiinschter Beifang werden jahr-
lich als Mill weggeworfen. Which fish? ist
die Frage nach dem richtigen Fisch fuir unse-
re Erndhrung, fir den Fang und nicht zuletzt
zur Sicherung der Fischerei als wirtschaftli-
cher Faktor fiir die Kustenbevdlkerung. Die
Kampagne in Zoos wie in Landau hat die
Aufklarung der Bevédlkerung Uber nachhal-
tigen Fischfang bis hin zum Konsum zum
Ziel. Auch die Zoos hinterfragen sich selbst
beim Verbrauch von Fisch als Zoofutter und
der nachhaltigen Beschaffung aquatischer
Arten, wenn eine Nachzlichtung in Zoos
schwierig ist.

Auch Zoo-interne Aktionen wie die Zooschu-
le in Landau sind letztlich zum Schutz und
Erhalt der Arten angelegt. Ob es sich dabei
um Schildkroten oder die Haltung von Repti-
lien handelt, oder die Flihrung zum Jahr zum
Schutz von Pinguin, Otter & Co., eine Aktion
zum internationalen Tag der biologischen
Vielfalt oder der Flihrerschein fir Kinder zur
Pflege und Haltung von Terrarientieren, ist
vielfaltig, abwechslungsreich und zielgrup-
penibergreifend.

Der Zoo Landau wendet sich an alle Bevdl-
kerungsgruppen und macht zur Aufklarung
und Information zahlreiche unterschiedli-
che, immer interessante Angebote, die auf
der Internetseite www.zoo-landau.de zu fin-
den sind.

International School Neustadt

=

m Englischsprachige Ganztagsschule von Kindergarten
bis Sekundarstufe

m International anerkannte Abschlisse
m Intensives Lernen in kleinen Gruppen
m Deutsch und Franzgsisch als weitere Sprachen

Tel. 06321 8900960 . info@is-neustadt.de
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Lebensmitt

Gesunde Erndhrung liegt im Trend. So genannte Superfoods kdnnen dabei helfen. In einer Analyse der
Suchanfragen bei Google hat Vergleich.org ausgewertet, welche davon am beliebtesten sind und betont
gleichzeitig: Auch weniger trendige Lebensmittel haben den Superfood-Faktor.

Auf Platz 1: Avocado! Der Liebling der Food-Blogger schafft
es mit 501.280 Suchanfragen pro Monat auf den Thron.

Auf Platz 2: Ingwer! Die scharfe Knolle ist eine Geheimwaf-
fe im Kampf gegen Erkéltungen und wird monatlich 407.390
Mal gesucht.

Auf Platz 3: Kurkuma! Der Hauptinhaltsstoff von Curry-Pul-
ver wird 374.790 Mal pro Monat gegoogelt.

Auf Platz 4: Quinoa! Das wiederentdeckte Korn ist als glu-
tenfreie Getreide-Alternative beliebt und wird monatlich
238.150 Mal gegoogelt.

e Auf Platz 5: Granatapfel! Die etwas unpraktische Frucht
strotzt geradezu vor Antioxidantien und interessiert monat-
lich 199.350 Google-Nutzer.

* Don't believe the hype: Auch weniger exotische Klassiker der
deutschen Kiiche haben wertvolle Nahrstoffe zu bieten! Kiir-
bis, Zitrone, Blumenkoh! und Co. sind altbewéhrt und liefern
ebenso Vitamine und Mineralien.

Deutschland ist nach den USA der zweitgroBte Markt fiir Su-
perfood. Allerdings steht laut einer Forsa-Umfrage die Mehrheit
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Sie gesund.

GDA-Zukunftstag
Absage der Zukunftstage

im 1. Halbjahr 2020

In diesen besonderen Zeiten geht Gesundheit
vor. Daher werden wir im 1. Halbjahr 2020
keine weiteren GDA-Zukunftstage ausrichten.

Wir freuen uns, Sie bald wieder begrii3en

\Y GDA

Da will ich leben

GDA Neustadt
Riickfragen unter Telefon:
0632137 2800 oder gda.de
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(g@ 1. Avocado

Superfoods:

Trendfoods vs. Klassiker

Google-

TRENDFOOD Suchen
501.280

2, Ingwer 407.390
3. Kurkuma 374.790
4. Quinoa 238.150
5. Granatapfel 199.350
6, Manuka-Honig 197.640
7. Chia 147.840

8, Schwarzkimmeldl 137.280
9. Rucola 121.870

10. Hagebuttenpulver 121.660

Google-

KLASSIKER Suchen
1. Kirbis 873.690
2. Zitrone 367.650
3. Blumenkohl 365.900
4. Rhabarber 338.620
5. Brokkoli 315.200
6. Walnuss 279.500
7. Haferflocken 267.320
B. Spinat 260.9320
9. Zimt 244930
10. Rosenkohl 242930

diesen Lebensmitteln eher skeptisch
gegeniber und sieht sie als kurzfristi-
gen Trend an.

Klarer Sieger bei den Trend-
foods: Die Avocado!

Man nennt die Avocado auch die But-
ter der Natur. Sie ist von hippen Insta-
gram-Food-Accounts nicht mehr weg-
zudenken, was sicherlich auch an ihrer
Vielseitigkeit liegt: Ob als Brotaufstrich,
Guacamole-Dip oder Salateinlage, die
Avocado hat viele Gesichter. Zwar ent-
halt sie mit 24 Gramm pro 100 Gramm
sehrviel Fett, doch handelt es sich dabei
groBtenteils um gesunde, ungesattig-
te Fettsduren, die lange satt machen
und den Insulinspiegel niedrig halten
- HeiBhungerattacken wird so vorge-
beugt. Ein groBer Nachteil des Hypes
um die griine Frucht: Leider ist sie auf-
grund langer Transportwege nicht sehr
nachhaltig.

Auf Platz 2: Ingwer!

Kaum ein Gericht der asiatischen Kiiche
kommt ohne den Scharfmacher aus,
doch die Pflanze eignet sich nicht nur
fur den Kochtopf. 2018 wurde sie zur
Heilpflanze des Jahres gewahlt, und das
nicht ohne Grund: Eine gewisse Wir-
kung des Rhizoms gegen Ubelkeit und
Erkdltungen ist mittlerweile wissen-
schaftlich bestétigt.

Auf Platz 3: Kurkuma!

Die gelbe Knolle gehért ebenfalls zu
den Ingwergewdchsen und sieht dem
Ingwer zum Verwechseln dhnlich, doch
wer hier Schérfe erwartet, liegt ganz
falsch. Stattdessen punktet Kurkuma
mit einem mild-wirzigen Aroma und
macht sich damit ebenso in herzhaften
wie in stiBen Speisen gut. Das darin ent-
haltene Curcumin wirkt verdauungs-
fordernd und entziindungshemmend.

Auf Platz 4: Quinoa!
Das Pseudo-Getreide. Es schlagt zwar
mit dhnlich vielen Kalorien zu Buche

wie Reis oder Nudeln, bietet dafir
aber eine deutlich glnstigere Nahr-
wertzusammensetzung: Komplexe
Kohlenhydrate,  Ballaststoffe  und
EiweiB machen das Korn besonders
nahrstoffreich. AuBerdem sind darin
alle neun essentiellen Aminosduren

enthalten.

Auf Platz 5: Granatapfel!

Nicht ganz einfach zu essen, doch die
Mihe lohnt sich: Der Granatapfel ent-
halt viele wertvolle Inhaltsstoffe wie
Polyphenole. Tipp: Die Frucht in einer
Schiissel mit Wasser aufbrechen, die
Kerne sammeln sich dann am Boden.

Auch als Schénheitselixir eignet sich
das Weiderichgewdchs aufgrund der
darin enthaltenen Antioxidantien gut
und ist daher in vielen Hautcremes,
Seren und Olen enthalten. Vor allem
zu Anti-Aging-Zwecken wird ihm eine
gute Wirkung zugesprochen.

Die beliebtesten Klassiker
Streng genommen verbirgt sich hin-
ter den meisten der so genannten
Superfoods vor allem geschicktes
Marketing. Denn vielen géngigen Le-
bensmitteln fehlt vielleicht das exo-
tische Flair, doch in ihnen stecken oft
ebenso gesunde Inhaltsstoffe. Inso-
fern kdnnen auch Kiirbis, Brokkoli und
Co. als Superfoods bezeichnet werden.
Das wissen auch die Internet-Nutzer:
Der Klassiker Kirbis hat mit 873.690
Google-Suchanfragen noch deutlich
mehr als das Trendfood Avocado.

Ein weiterer Vorteil klassischer gesun-
der Lebensmittel ist, dass viele von ih-
nen heimisch sind und so auch mit ei-
ner besseren CO_-Bilanz auskommen.
Und: Bei den Exoten ist die Gefahr
deutlich groBer, dass Lebensmittelver-
ordnungen nicht eingehalten werden.
So nehmen Konsumenten statt dem
vermeintlichen Gesundheits-Booster
im schlimmsten Fall sogar gesund-
heitsschadliche Inhaltsstoffe zu sich.



Platz 1 der Klassiker: Kiirbis! e Nichtgerade Low Fat, aber extrem lecker: Blumenkohl mit

e Das herbstliche Gemise sittigt gut und ist mit nur 26 Brosel-Butter!

Kalorien pro 100 Gramm ein echter Schlankmacher
* Enthilt viele wichtige Vitalstoffe wie Kalium, Magnesi- Platz 4 der Klassiker: Rhabarber!

um und Eisen e Enthalt Kalium, Calcium, Magnesium, Eisen sowie die Vit-
® GroBter jemals geziichteter Kiirbis wog 1190,5 kg! amine A, B1, B2 und B3

® Rhabarber wird zwar fast ausschlieBlich zu siiBen Spei-

Platz 2 der Klassiker: Zitrone! sen verarbeitet, gehdrt aber botanisch gesehen dennoch
* Vitamin-C-Bombe wird sehr gern zur Vorbeugung und zu den Gemusen!

Behandlung von Erkédltungskrankheiten eingesetzt
e Enthilt auBerdem weitere Nihrstoffe wie Calcium, Kali- Platz 5 der Klassiker: Brokkoli!

um, Pektin, Eisen und Vitamin A e Eines der Vitamin-C-reichsten Lebensmittel (115 mg pro
e Trick aus dem Ayurveda: Warmes Zitronenwasser am 1009)

Morgen, gerne auch mit Ingwer, wirkt genauso anregend e Den Strunk nicht wegwerfen, er kann genauso verwendet

wie eine Tasse Kaffee und fullt die Vitalstoff-Speicher werden wie die Roschen

auf

Platz 3 der Klassiker: Blumenkohl!
e Enthélt nahezu kein Fett, dafiir B-Vitamine, Vitamin C
und K sowie Calcium, Magnesium, Phosphor und Kalium ( 59
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" Europdiische:
- Olivenol-
roduktion
in Zah

Vor rund 14.000 Jahren gab es den Olivenbaum nur in wilder Strauchform. Uber die Zeit entwickelte
man ihn zum Baum. Der Anbau ist an das trockene und sonnige Klima des Mittelmeerraums angepasst.
Aus der Europdischen Union stammen aktuell 65 Prozent der weltweiten Olivendlproduktion. Die EU
selbst verbraucht etwa 60 Prozent davon. Die geschiitzte Ursprungsbezeichnung (g.U.) ist dabei Quali-
tatsgarant fiir Produkte, deren Herstellung, Verarbeitung und Zubereitung in einem bestimmten geo-
grafischen Gebiet mit anerkanntem lokalem Know-how erfolgt. Derzeit sind 112 Olivendle (bald 113)
und 17 Oliven aus Europa als g.U.-Produkt registriert.
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Olivenol-Fakten: Marktfiihrer
Europa

Wissenschaftlich  anerkannt  und
empfohlen fir seine erndhrungsphy-
siologischen und didtetischen Tugen-
den, hat sich Olivendl mittlerweile
zum unverzichtbaren Produkt vieler
Haushalte etabliert. Auch internati-
onal findet der Konsum immer mehr
Verbreitung. Die  Weltproduktion
schwankt von Jahr zu Jahr zwischen
2,7 und 3,2 Millionen Tonnen Olivendl.
Zwei Drittel der weltweiten Oliven-
6lproduktion stammt aus Europas
sonnenreichen Gegenden. Allen voran
belegen Spanien, Italien und Grie-
chenland das Podium. Frankreich be-
treibt eine kleine, aber feine Produkti-
on. Pro Jahr pressen die franzdsischen
Olivenbauern im Schnitt 5.000 Ton-
nen. Mit 25 Prozent in geschltzter
Ursprungsbezeichnung zertifiziert, ist
der Anteil hochqualitativen Olivendls
dabei sehr hoch.

Olivendle mit geschiitzter
Ursprungsbezeichnung

Zum Schutz europdischer Agrar- und
Lebensmittelprodukte, deren qualita-
tive und organoleptische Merkmale
mit ihrem Terroir verbunden sind,
schaffte man 1992 die Labels fiir ge-
schitzte Ursprungsbezeichnung und
geschitzte geografische Angabe. Die
ersten Olivendle wurden 1996 als
g.U. anerkannt. Darunter waren Huile
d'olive de Nyons (Frankreich), Apruti-
no Pescarese (Italien), Baena (Spani-
en) oder Moura (Portugal).

Fir Olivendle legt die Auszeichnung
eine Reihe von Faktoren fest, die Zu-
sammenhang zwischen Produkt und
Terroir herstellen: festgelegtes An-
baugebiet, verwendete Olivensorte(n),
Anbau- und Verarbeitungstechniken
und andere. Zudem missen fir Oli-
vendle mit geschitzter Ursprungs-
bezeichnung alle Produktions- und
Verarbeitungsphasen im definierten
Gebiet stattfinden.

In Europa gibt es inzwischen 112 Oli-
venole mit g.U: davon 42 aus ltalien,
31 aus Spanien, sechs aus Portugal,
19 aus Griechenland, acht aus Frank-
reich, eins aus Slowenien, vier aus
Kroatien und eins aus dem Koopera-
tionsbereich Kroatien/Slowenien.

Wissenswertes zur g.U.

Das System der geschitzten Ur-
sprungsbezeichnung ist ein euro-
pdischer Standard, der flr alle 28
Mitgliedslander gilt. Nur Estland
und Malta haben derzeit keine zer-
tifizierten Produkte. Zu den Vor-
zeigeprodukten der geschitzten
Ursprungsbezeichnung gehoren
fir Feinschmecker Comté-Kése, Ca-
membert de Normandie, Parmiggia-
no Reggiano, Gorgonzola, Vinagre de
Jerez, Prosciutto di San Daniele und
Piment d'Espelette Chilischote. Die
Abkirzung g.U. wird im Englischen
mit PDO (protected designation of
origin) Ubersetzt. Im Franzosischen
mit AOP (Appellation d'origine pro-
tégée). Produkte mit geschitzter
Ursprungsbezeichnung fiihren ein
einheitliches europdisches Logo.

Fakten liber Olivendl

Es gibt Gber 1.000 verschiedene Oli-
vensorten weltweit. Der jahrliche
deutsche Konsum an Olivendl betragt
etwa 0,8 Liter pro Kopf - Tendenz
steigend. Osterreicher konsumieren
1,2 Liter pro Kopf. In Frankreich be-
tragt der pro Kopf Konsum etwa 1,8
Liter, wéhrend Italiener, Spanier oder
Griechen im Schnitt tber zwdlIf Li-
ter pro Kopf und Jahr konsumieren.
Nicht jeder Olivenbaum produziert
dieselbe Menge an Oliven. Einige Sor-
ten produzieren 20 bis 30 Kilogramm
pro Baum. Andere liefern lber 100
Kilogramm Oliven pro Baum. Man
bendtigt etwa sechs bis acht Kilo-
gramm Oliven, um einen Liter Oliven-
6l zu produzieren.
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im Kreativhaus h6 in Bohl-Iggelheim

® Galerie Fotokunst LebensArt
jeden Donnerstag von 16-19 Uhr ge6ffnet
und jeden 1. Sonntag im Monat mit Kaffee
+ Kuchen von 14-17 Uhr

e Kunstausstellung “Figur - betont” bis 19.4.2020

® Kunstausstellung “Kowa & Kowa - Form -
Farbe - Licht” ab 26.4. bis 6.7.2020

e Kinder-Nahworkshops + Nahmaschinen-
fihrerschein mit Kristin

e Kindermalkurse und Geburtstagsfeiern

e Krauterkurse und Gesundheits-
vortrage mit Visi

e Life- und Business-Coaching mit Tina

e Tibetische Riickenmassage flir Frauen

e Malkurse mit Anke/Ankes ARTelier

e Airbrushkurse mit Yvonne/Atelier YvissART

e Workshop “Traume der Nacht - unser
innerer Kompass”

e Gesundes und lebensfrohes Altern
mit Maria Elisabeth, sowie Resilienz: Was
uns stark macht

® Open-Air Theater “Liebe oder Leben" 20.05.2020

e \lermietung von Raumlichkeiten fir Seminare,
Geburtstage und Hochzeitslokation

e “Kunst trifft NATURgarten" in Bohl-lggelheim
vom 13.-14.06.2020

Telefon 06324 911-1681
info@kreativhaush6.de

Ei kreativhaush6.de
www.kreativhaushb6.de
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Gene in Frauen-
und Mdnnerherzen
reagieren
unterschiedlich auf
Herzklappenfehler

appenfehlern

Wenn die Herzklappe zwischen Aorta und linker Herzkammer verengt ist, also eine Aortenklappenstenose

vorliegt, sind bei Mannern andere Gene aktiv als bei Frauen. Das konnten Wissenschaftler des Deutschen

Zentrums fiir Herz-Kreislauf-Forschung (DZHK) an der Charité-Universitatsmedizin Berlin erstmals zei-

gen. Zukiinftige Forschungsarbeiten lassen sich mit diesen Ergebnissen genauer planen und kénnten so zu

individuell abgestimmten Therapien fiir Frauen und Manner fiihren.

.Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen gibt es ausgepragte Unter-
schiede zwischen Mannern und Frauen", sagt Professor Dr. Ge-
orgios Kararigas, DZHK-Wissenschaftler, der seine Studie an der
Charité durchfihrte. Ein Beispiel ist die Aortenklappenstenose.
Sie verlduft bei mannlichen Patienten schlechter als bei weibli-
chen. Eine verengte Herzklappe ruft zwar bei beiden Geschlech-
tern ein ungesundes UbermaBiges Herzwachstum hervor, die
so genannte Hypertrophie. Sie beeintrachtigt die Herzfunktion
und kann schlimmstenfalls zu einer Herzschwache fiihren. Bei
Mannern laufen dieses Wachstum und die damit verbundenen
Umbauprozesse jedoch unglinstiger ab als bei Frauen. ,Es gibt
hier ein ungeldstes klinisches Problem, dessen molekulare Ursa-
chen wir erforscht haben”, so Kararigas.

Die Forscher wiesen erstmals nach, dass in Herzmuskelzellen von
mannlichen Patienten mit einer Aortenklappestenose andere Ge-
ne aktiv sind als bei erkrankten Frauen. Ebenso auffallig anders
requliert waren zwei Gene, die fiir Entziindungsfaktoren codie-
ren. ,Das ist neu, denn bisher war wenig dariiber bekannt, dass
entzlindliche Vorgange fir die Herzfunktion von Patienten mit
Aortenklappenstenose bedeutend sein kénnten”, so Kararigas.
Die Analyse der klinischen Daten ergab, dass Patienten, in deren
Proben die Entziindungsgene aktiver waren, auch eine schlechte-
re Herzfunktion hatten. Dabei handelte es sich immer um Ménner.
Fir ihre Pilotstudie analysierten DZHK-Wissenschaftler Kararigas
und sein Team die Genexpression in einzelnen Herzmuskelzellen.
Das unterscheidet ihre von vorangegangenen Arbeiten, in denen



die unterschiedlichen Zelltypen des Herzgewebes nicht getrennt
voneinander untersucht wurden. Die analysierten Zellen stam-
men aus Herz-Biopsien von 17 weiblichen und 17 mannlichen
Patienten, die eine Ersatz-Herzklappe erhielten.

Zu wenig Frauen in klinischen Studien

Die Ergebnisse der Studie deuten darauf hin, dass Umbauprozes-
se in weiblichen und ménnlichen Herzen liber andere Mechanis-
men ablaufen. ,Unser bisheriges Wissen Gber die Mechanismen
bei Herzkrankheiten basiert auf Studien, an denen Gberwiegend
mannliche Patienten teilgenommen haben. Wir fragen uns jetzt,
inwieweit diese Ergebnisse tatsdchlich auch fir Frauen relevant
sind, da in ihren Herzen scheinbar ganz andere Prozesse aktiv
sind", so Kararigas. GroBere Studien, die seine Ergebnisse unter-
mauern, aber auch Studien speziell mit weiblichen Patienten halt
er fr dringend nétig. Davon wirden Frauen und Manner profi-
tieren.

Neben den biologischen Unterschieden durch Geschlechtshor-
mone und -chromosomen, gibt es auch soziokulturelle Einflusse.

All diese Faktoren zusammen bewirken, dass manche Krankheiten
je nach Geschlecht unterschiedlich verlaufen. Kararigas wiinscht
sich, dass diese Unterschiede in klinischen Studien starker be-
rlicksichtigt werden, damit Manner und Frauen optimal medizi-
nisch versorgt werden kénnen.

Uber das DZHK

Das Deutsche Zentrum fiir Herz-Kreislauf-Forschung (DZHK) ist
das groBte nationale Zentrum zur Erforschung von Krankheiten
des Herz-Kreislauf-Systems. Sein Ziel ist es, Ergebnisse aus der
Grundlagenforschung schnellstméglich in den klinischen Alltag
zu Uberfiihren. Dazu vereint es exzellente Grundlagenforscher
und klinische Forscher aus 30 Einrichtungen an sieben Standor-
ten. Das DZHK wurde 2011 auf Initiative des Bundesministeriums
fur Bildung und Forschung (BMBF) gegriindet und wird zu 90
Prozent vom Bund und zu zehn Prozent von Sitzlandern der Part-
nereinrichtungen geférdert. Es gehort zu den sechs Deutschen
Zentren der Gesundheitsforschung (DZG), die sich der Erfor-
schung groBer Volkskrankheiten widmen.
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Das Atmen ist uns angeboren. Es ist ein Reflex, der vom vegetativen Nervensystem ganz ohne unser Zu-

tun ablduft. Das vegetative Nervensystem steuert und reguliert alle unsere Organe und Organsysteme,

die wir willentlich nicht beeinflussen kdnnen. Es steuert beispielsweise auch den Herzschlag, das Verdau-

ungssystem, das Immunsystem und andere lebenswichtige Funktionen, ohne dass wir etwas dafiir tun

miissen.

Der Mensch atmet pro Tag rund 20.000-mal ein und aus. Dabei
gelangt unter Zuhilfenahme der Senkung des Zwerchfells, einem
starken Muskel unterhalb der Lunge, Luft in die Lunge. Der in der
Luft enthaltene Sauerstoff wird im stark verédstelten System aus
Bronchien und Bronchiolen in die Lungenblaschen und schlieB-
lich in die BlutgefaBe geleitet. Eine menschliche Lunge enthalt
durchschnittlich 300 Millionen hauchdiinne Lungenbldschen,
die auch Alveolen genannt werden. Dort wird der Sauerstoff vom
Blut aufgenommen. Im Blutkreislauf gelangt er in die Zellen. Die
Kapillaren schicken wiederum die verbrauchte Luft, das Kohlen-
dioxid, auf den Riickweg zum Ausatmen. Mit einem Atemzug
kénnen bis zu 3,5 Liter Luft in die Lunge gesogen werden.

Wenn man von der duBeren Atmung spricht, dann ist der Gas-
austausch in der Lunge gemeint. Bei der inneren Atmung handelt
es sich um den biochemischen Vorgang, den der Sauerstoff in
den Zellen ausldst und der der Energiegewinnung des Korpers
dient. Mithilfe des Sauerstoffs wird die aus der Nahrung gewon-
nene Glukose zu Kohlendioxid und Wasser abgebaut. Dabei wird
Energie frei, die als Molekil Adenosintriphosphat (ATP) gebun-
den wird. ATP benotigt der Mensch fiir alle Prozesse im Korper, sei
es fir das Gehirn, die Muskulatur oder die Verdauung.

Normalerweise atmen wir durch die Nase, bei der die Luft an-
gewdrmt, gereinigt und angefeuchtet die Lunge erreicht. Die



Mundatmung wird im Allgemeinen nur dann ange-
wendet, wenn wir durch die Nase nicht genligend
Luft bekommen, etwa bei einer Erkéltung oder bei
sehr groBer Anstrengung.

Obwohl wir uns wenig bis gar nicht um unsere At-
mung kiimmern mussen, besteht die Moglichkeit
der willentlichen Atmung, bei der wir die Atemfre-
quenz und Atembewegung - bis zu einem gewissen
Grad - beeinflussen kdnnen. Das bewusste Atmen
wird meist zur Beruhigung, bei Entspannungs-
Ubungen, beim Singen oder beim therapeutischen
Sprachtraining und beim Sport angewendet.

Die richtige Atmung ist der Schlissel zur Gesund-
heit und mentaler Starke. Mehrere wissenschaft-
liche Studien belegten, was bereits seit Jahrhun-
derten in der chinesischen Medizin und im Yoga
angewendet wird: Atemtraining kann sowohl im
Kampf gegen korperliche wie auch seelische Be-
schwerden eingesetzt werden. Auch Angste und
Depressionen kénnen so zumindest gemindert und
ihre Spitzen genommen werden. Die richtige At-
mung kann Schmerzen ertraglicher machen - was
jede werdende Mutter in der Geburtsvorbereitung
ubt -, die Konzentration steigern, das Herz entlasten
und bei Schlafproblemen helfen.

Meist atmen wir zu flach, kurz und nicht tief genug
ein. Dadurch erhélt der Kdrper zu wenig Sauerstoff,
was die Leistungsfahigkeit beeintrachtigt und die
Herzfrequenz steigen lasst. Folglich ermiden wir
schneller und sogar der Schlaf kann negativ beein-
flusst werden. Viele von uns Flachatmern nutzen
nur 25 Prozent der mdoglichen Atemtiefe. Um das
tiefe Atmen wieder mehr in den Alltag zu integrie-
ren, raten Experten dazu, mehrmals taglich kleine
Pausen einzulegen, in denen wir bewusst tief at-
men. In diesen Atempausen kann teilweise die vier
bis sechsfache Menge an Sauerstoff aufgenommen
werden, was sich auf Kérper und Geist positiv aus-
wirkt.

Wer wie beim Yoga die richtige Atemtechnik mit
korperlichen Ubungen kombiniert, reduziert Stress,
stoppt das Gedankenkarussell und verweilt im Mo-
ment. Der kontinuierliche Atemrhythmus, bei dem
die Bewegung dem Atem folgt, soll von einer lan-
gen Ausatmung gepragt sein und leicht flieBen.
Die tiefen Atemzlige verhelfen zu mehr Klarheit,
Gelassenheit und Ruhe. Mit der Zeit lernt man, die
Atmung bewusst einzusetzen und auch in Stresssi-
tuationen die Ruhe zu bewahren.

Da lohnt doch jede Atempause!
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Schnarchen Sie noch
oder schlafen Sie schon?

Viele Menschen wissen nicht, dass das nachtliche Schnarchen
schwerwiegende Auswirkungen auf die Gesundheit haben kann.
Tagesmiidigkeit, Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache und An-
triebslosigkeit bis hin zu ernsten Herz-Kreislauf-Storungen sind nur
einige Folgen. Schnarchen ist nicht harmlos und muss behandelt
werden um eine Schlafapnoe zu vermeiden.

Mit einer sorgfaltigen Analyse und einer Schienentherapie kann
Schnarchen gestoppt werden und eine Verbesserung des Wohlbefin-
dens erreicht werden. Sprechen Sie uns an!

Zahnarztpraxis Lotze | Zentrum fiir Funktionsdiagnostik & Funktions-
therapie | Hauptstr. 99 | 67433 Neustadt | Tel.: 06321-30350
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Jurchscnlaren

Immer mehr Menschen kommen nachts nicht zur Ruhe: Schon acht von zehn Berufstatigen leiden nach
eigenen Angaben unter Ein- und Durchschlafproblemen, Tendenz steigend. Die Ursachen kénnen vielfal-
tig sein und auch auf gravierende gesundheitliche Stérungen hinweisen. In den meisten Féllen ist Stress
der Grund fiir die Schwierigkeiten beim Ein- und Durchschlafen. Besonders der Ubergang von Alltag zu
Schlaf gelingt nicht jedem reibungslos. Die Tipps und Tricks fiir Menschen mit Schlafproblemen sind so
unterschiedlich und zahlreich, dass man wahlen kann und sich seine Strategie tatsachlich erobern muss.
Neben einem gut geliifteten, dunklen Schlafzimmer und festen Bettzeiten kdnnen regelmaBige Rituale
mit dtherischen Olen dabei helfen, den Tag loszulassen und entspannt ins Reich der Traume zu starten.
Bewihrt haben sich unter anderem die nachweislich ausgleichenden und angstlsenden 4therischen Ole
von Lavendel, Melisse und Neroli.



Rituale mit &therischen Olen un-
terstiitzen die Entspannung, was in
vielen Studien bestadtigt wurde. So
lieB sich die Schlafqualitdt von Pro-
banden - Pflegekraften im Schicht-
dienst - durch das tiefe Einatmen
von Lavendeldl, Kamille rémisch
und Bitterorange schon nach drei
Tagen signifikant verbessern. Als ei-
nes der wichtigsten Schlafférderer
hat es mittlerweile das dtherische
Ol der Zirbelkiefer zu einiger Be-
kanntheit gebracht. Wie Untersu-
chungen zeigten, kann der Duft des
4therischen Ols dem Herzen jede
Nacht rund 3.500 Schldge ersparen.
Dadurch wird die Nachtruhe tiefer
und der Kérper erholt sich schnel-
ler.

Die Raumbeduftung mit naturrei-
nen &therischen Olen Giber einen
Vernebler, eine Duftlampe oder
einen Duftstein sollte dabei un-
bedingt vor dem Schlafengehen
durchgefiihrt und dann abge-
schaltet werden. So entsteht ein
Wonhlfihlklima, das das Ein- und
Durchschlafen  unterstitzt.  Es
empfiehlt sich, lediglich Duftan-
reize zu setzen und keine Dauerbe-
duftung anzuwenden. Denn nicht
die Raumluftreinigung oder das
Uberlagern von schlechten Gerii-
chen steht im Vordergrund, son-
dern die sanfte Duftbegleitung. Fir
dieses Anliegen findet die optimale
Raumbeduftung an der Wahrneh-
mungsschwelle statt und schafft
so eine angenehme entspannende
Atmosphare.

Wichtig ist auBerdem, dass der
jeweils eingesetzte Duft als ange-
nehm empfunden wird und posi-
tive Assoziationen weckt. Fir ihre
ausgleichende und entspannende

Wirkung sind unter anderem die
therischen Ole von Lavendel, Me-
lisse, Narde, Neroli, Muskateller-
salbei, Ho-Blatter, Basilikum und
Bergamotte bekannt. Aber auch
niedrig dosierte Mandarine sowie
Orange, Vanille, Tonka, Benzoe Si-
am, Basilikum und Zirbelkiefer sind
zur Schlafférderung geeignet. Der
Duft der Mandarine wirkt in nied-
riger Dosierung ausgleichend und
entspannend. Bei hoherer Dosie-
rung entsteht ein Umkehreffekt
- dieses atherische Ol wirkt dann
belebend.

Zu den weiteren Voraussetzungen
flr zlgiges Einschlafen und eine
erholsame Nachtruhe gelten ein
dunkles, gut geliftetes und kihles
(ca. 18 Grad Celsius) Schlafzimmer
sowie eine auf das Gewicht und
den Bedarf der jeweiligen Person
mdglichst optimal angepasste Ma-
tratze. Wichtig sind auBerdem ein
dem eigenen Zyklus entsprechen-
der regelmaBiger Schlafrhythmus
mit mdoglichst sieben Stunden
Schlaf und der Verzicht auf Mit-
tags- oder Fernsehschlafchen.
Wer zwei bis drei Stunden vor dem
Schlafengehen das letzte Mal leicht
isst, wird sich ebenfalls leichter tun.
Auch der Verzicht auf Koffein (nach
18 Uhr) und Alkohol erleichtert eine
erholsame Nachtruhe. Fernseher,
Smartphones, PCs und Laptops
gehdren wegen ihres blauen Lichts
nicht ans Bett. Das Blaulicht steht
im Verdacht, die Produktion des fiir
den Schlaf verantwortlichen Hor-
mons Melatonin zu senken. Besser
ist es, ein gutes Buch zu lesen, die
Gedanken fiir einen Tagebuchein-
trag Revue passieren zu lassen oder
sich selbst eine Duftmassage zu
goénnen.
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Seine MaRnahme fiir MEHR WACH.
Unsere MaRnahme fiir MEHR WACH.
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Riickenschmerzen? Verspannungen?
Unsere MaRnahme wirkt im Schlaf.
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Als qualifizierter Ecco Fachhandler bieten wir
einen ganz besonderen Service: Wir nehmen
Ihre personlichen KorpermaRe auf und emp-
fehlen lhnen lhr individuelles Bettsystem. So
erhalten Sie |hr perfekt eingestelltes Bett fur
einen erholsamen Schlaf und MEHR WACH!

Sonder-Aktion Bettfedernreinigung:
06.04. — 30.04.2020
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Schnurgasse 24 ¢ 67227 Frankenthal
Tel. (0 62 33) 2 71 54 « www.betten-lang.de
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... kommt der ndichste Pollenflug!

Laut aktuellen Zahlen des Allergieinformationsdienstes ist die Anzahl der Allergiker in den letzten
Jahrzehnten in den westlichen Industriestaaten um das Zwanzigfache angestiegen. Knapp ein Drittel
der Erwachsenen im Alter zwischen 18 und 79 Jahren leiden bereits an einer Allergie. Ganz vorne mit
dabei ist der Heuschnupfen. Ob Hasel oder Erle: Bei Allergikern reagiert das Immunsystem besonders
empfindlich auf eigentlich harmlose Stoffe wie Pollen oder Hausstaub (Allergene). Beim Einatmen eben
jener Allergene gelangen kleinste Partikel in die Nase. Die Nasenschleimhaut schwillt an. Histamine -
auch bekannt als korpereigene Botenstoffe - sind daran beteiligt. Um die storenden Partikel wieder aus
dem Korper zu spiilen, kommt es im Folgeschluss zu einer laufenden Nase und tranenden Augen. Fiir
viele Allergiker verkommt der Aufenthalt im Freien dann zur regelrechten Tortur. Das Taschentuch wird
zum standigen Begleiter. Das favorisierte Medikament liegt immer griffbereit.



Vier Tipps, die besonders leicht in den Alltag zu in-
tegrieren sind und nur wenig Aufwand erfordern,
zeigen, dass das nicht sein muss.

Omega-3 gegen Heuschnupfen

Das European Journal of Clinical Nutrition be-
richtet, dass eine an Omega-3-Fettsduren reiche
Erndhrung Heuschnupfen deutlich abmildern
kann. Warum also nicht einmal ein Lachsfilet im
Lieblingsrestaurant bestellen oder Chia-Samen
tiber den mittaglichen Salat streuen? Auch Ole und
Nisse enthalten die wertvollen Fettsduren. Letzte-
re lassen sich Ubrigens auch besonders einfach als
Shack fiir zwischendurch mit ins Biiro, in die Schu-
le oder zur Uni nehmen.

Probiotika fiir ein starkes Immunsystem?
Wissenschaftliche Studien weisen auf einen Zu-
sammenhang zwischen einer gestdrten Darmflo-
ra und der Uberreaktion des Immunsystems bei-
spielsweise in Form von Heuschnupfen hin. Wer
also seine Darmflora und damit auch sein Immun-
system starkt, geht einen entscheidenden Schritt
in Richtung Beschwerdefreiheit trotz Pollenflug.
Vor allem Probiotika (Mikroorganismen), die zum
Beispiel in Joghurt vorkommen, kdnnen den Darm
auf natlrliche Weise unterstiitzen. Aber Achtung!
Zu viel des Guten kann zu einer Verschlimmerung
der Symptome fiihren. Deshalb sollte man auf eine
angemessene Portionierung achten.

Wenn Bier und Wein zum Schnupfen
flihren

Nicht nur die Figur profitiert von weniger Alkohol,
auch Heuschnupfengeplagte kénnen einen Vorteil
fur sich daraus ziehen. Mediziner wissen namlich
schon langer, dass insbesondere die in alkoholi-
schen Getranken enthaltenen Histamine den Heu-
schnupfen verstdrken kdnnen. Wie das funktioniert?
Histamine kommen als natrlicher Botenstoff im
menschlichen Kérper vor und sind maBgeblich bei
einer allergischen Reaktion beteiligt - beispielswei-
se bei juckenden Augen. Beim Genuss von Alkohol
nimmt der Kérper nicht nur zusatzliche Histamine
auf, ihm wird auch durch den Alkohol ein héherer
Bedarf an Abwehrstoffen signalisiert. Die Folge: Der
Kérper produziert noch mehr Abwehrstoffe (Hista-
mine), was sich wiederum durch einen FlieBschnup-
fen oder juckende Augen duBern kann.

Vitamin C - besonders effektiv im Kampf
gegen Allergien

Zur Stdrkung des Immunsystems und Senkung der
Histaminwerte im Blut sollte man auf eine ausrei-
chende Vitamin-C-Versorgung achten. Forschungs-
ergebnisse zeigen, je weniger Vitamin C im Blutplas-
ma vorhanden ist, desto mehr erhoht sich auch der
Histaminspiegel. Bereits eine Dosis von zwei Gramm
taglich kann hierbei Symptome minimieren. Ob in
Zitrusfriichten oder in Brokkoli: Vitamin C ist prak-
tisch frei von Nebenwirkungen und ungiftig.
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im Trend

Heidelbeeren sind in der heimischen Kiiche beliebt. Sie sind le-

cker, gesund, geben dem Salat, Joghurt, Smoothie oder der Bowl

Farbe und den letzten Kick. Von Ende Juni bis September haben

Heidelbeeren, die auch Blaubeeren oder Schwarzbeeren genannt

werden, Freiluftsaison. Dann sind die kleinen Friichte frisch und

voll gepackt mit wertvollen Inhaltstoffen, die gesund sind, aber

auch gegen Falten schiitzen sollen.

Entziindungshemmende Anthocyane un-
terstitzen den Kérper dabei, freie Radikale
abzufangen und sie zu neutralisieren. Die
Pflanzenstoffe, die den Heidelbeeren auch
ihre tiefblaue Farbe geben, kdnnen so ei-
nen vorzeitigen Alterungsprozess der Haut
ausbremsen. Heidelbeeren kdnnen also
tatsachlich vorbeugend bei Falten wirken.
Zudem stabilisieren die in Heidelbeeren
enthaltenen Biostoffe das kérpereigene
Adernsystem und sollen laut einiger Studi-
en sogar Krebs und Arteriosklerose vorbeu-
gen kénnen.

Auch die in Heidelbeeren reichlich enthal-
tenen Vitamine C und E machen die blau-
en Friichte zu einem echten Schénheits-
snack. Vitamin C stimuliert die Produktion
von Kollagen - und das polstert die Haut
von innen auf. Das in der Heidelbeere
enthaltene Vitamin E qilt seit langem als
Schénheits-Vitamin. Beide Vitamine zéh-
len zudem zu den Antioxidantien, helfen
freie Radikale abzufangen und starken das
Immunsystem.

Des Weiteren enthalt die Blaubeere eine
hohe Menge an Gerbstoffen. Diese sind



dafiir zusténdig, Blutungen zu stillen oder Entziindungen zu be-
handeln. Die Gerbstoffe haben zusétzlich eine leicht schmerzlin-
dernde Wirkung.

Getrocknete Heidelbeeren regulieren zudem die Verdauung und
kénnen Durchfall lindern - allerdings wirken die frischen Friichte
bei libermaBigem Verzehr méglicherweise abfiihrend.

Einige Studien haben gezeigt, dass Blaubeeren den Blutzucker-
spiegel senken und deshalb bei Diabetes helfen kdnnen. Sie sollen
auch die Durchblutung der Netzhaut férdern und sich deshalb po-
sitiv auf das Hell-Dunkel-Sehen auswirken. All diese Experimente
sind jedoch wissenschaftlich noch nicht bestatigt und deshalb mit
Vorsicht zu genieBen.

Beim Verzehr von Blaubeeren sollte man beachten, dass sie Sali-
cylsdure enthalten. Dieser Stoff wirkt blutverdiinnend und kann
bei einigen Menschen allergische Reaktionen hervorrufen, die zu
Ausschlag oder Kopfschmerzen fiihren kénnen. Insbesondere bei
der Einnahme von Medikamenten sollte man sich genau Uber die
Wechselwirkung mit Blaubeeren informieren und im Vorfeld einen
Arzt konsultieren.

Aber die Dosis macht das Gift: Eine Faustregel besagt, dass es nicht

empfehlenswert ist, tdglich mehr als 100 Gramm Heidelbeeren
zu essen. Bei einer ausgewogenen Erndhrung, in der die Heidel-
beere als Zugabe verzehrt wird, hat die Heidelbeere aber vorwie-
gend positive und gesunde Auswirkungen auf den Kérper.

Kulturheidelbeeren werden in Deutschland immer
beliebter.

Im Jahr 2019 wurden sie auf einer Fldche von 3.160 Hektar
angebaut. Wie das Statistische Bundesamt (Destatis) mitteilt,
wachsen Kulturheidelbeeren damit inzwischen auf einem Drit-
tel der gesamten Strauchbeerenanbaufldche von 9.390 Hektar.
2019 wurden mit gut 14.800 Tonnen Heidelbeeren 16 Prozent
mehr als 2018 geerntet. Sowohl Anbaufldche als auch Ernte-
menge erreichten damit eine Steigerung um rund 70 Prozent
gegenuber der ersten vergleichbaren Erhebung im Jahr 2012.
Aufgrund der unglinstigen Witterungsbedingungen wurden
2019 mit 39.300 Tonnen insgesamt jedoch neun Prozent weni-
ger Strauchbeeren geerntet als 2018. Gegenuber 2012 sind bei
Strauchbeeren insgesamt Anbaufldche und Erntemenge anna-
hernd um 40 Prozent gestiegen.
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«Kann ich mit Ihnen sprechen? Ich habe sonst niemandem zum Reden." So begin-

nen viele Gesprache zwischen einer Telefonseelsorgerin und einem Ratsuchenden.
Manche Anrufende leben allein und haben keinerlei soziale Kontakte. Bei anderen
sind die Mdglichkeiten der Entlastung bei Freunden und Familie erschopft — weil
ihre Krise schon lange dauert.



Im Jahr 2019 fuhrten 1.215.269
Anrufe zu Gespréachen mit 6.445
freiwillig Engagierten und beruflich
Tatigen. Diese sind in 105 Stellen im
gesamten Bundesgebiet rund um die
Uhr erreichbar. Wahrend die meisten
Gesprache zwischen 14 und 22 Uhr
stattfinden, fallen 14 Prozent auf die
Zeit zwischen Mitternacht und sechs
Uhr - 466 Telefonate jede Nacht.

Neben der TelefonSeelsorge bieten
47 Stellen auch die Bearbeitung von
Mails und 46 die Erreichbarkeit per
Chatan. Wahrend mehr als die Halfte
der Anrufenden zwischen 50 und 69
Jahre altist, nutzen die schriftlichen,
noch niedrigschwelligeren Angebote
vor allem junge Menschen: Hier sind
mehr als die Halfte zwischen 15 und
29 Jahre alt. Fir den GroBteil aller
Ratsuchenden (94 Prozent) ist es von
groBer Bedeutung, anonym bleiben
zu kdnnen.

Die Telefonseelsorge wird von vielen
Menschen mit einer diagnostizierten
psychischen Erkrankung in Anspruch
genommen (rund ein Drittel in Tele-
fon, Mail und Chat). Auch das Thema
Suizid ist nach wie vor in der Telefon-
Seelsorge stark vertreten: In 63.610
Telefonaten wurde Suizidalitat be-
nannt - 174 Mal am Tag.

Info

Chatseelsorge unter

www.telefonseelsorge.de

Zwei von drei Personen rufen ofter
als einmal bei der TelefonSeelsor-
ge an. Medikamente, Therapie und
professionelle Begleitung sowie Ge-
sprache mit Angehdrigen scheinen
aus Sicht der Anrufenden vor allem
emotional nicht ausreichend zu sein.

Als besonderes Merkmal der Tele-
fonseelsorge gilt, dass weder ein
Fortschritt in der Krise noch die Su-
che nach Lésungen im Vordergrund
stehen. Es werden keinerlei Ansprii-
che an die Ratsuchenden gestellt - er
oder sie darf stagnieren, statt sich
hier und jetzt weiterentwickeln zu
mussen. Dies steht im Kontrast zum
allgegenwartigen gesellschaftlichen
Selbstoptimierungsdruck.

Gleichzeitig gilt: Wer die Telefon-
Seelsorge in Anspruch nimmt, muss
nicht psychisch krank sein. Anrufen
kann jede Person mit jedem Thema
oder auch ohne klar benennbaren
Grund - zu jeder Zeit an jedem Tag
des Jahres.

Telefonnummer der TelefonSeelsorge:
0800-1110111 und 0800-1110222 und 116123

Weitere Infos Uber die Telefonseelsorge, die Mdglichkeiten zur Mail- und
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100% pflanzlicher Bio-Diinger

pU BIST RUF DER SUCHE NRACH
EINEM NATURLICHEN PUNGER FUR
DEINEN GRRTEN? DANN BIST DU BEi UNS
RICHTIG - PUNGME!

Du?gMe sorgt f(ir prachtige .
Friichte, gesunde Kriuter
knackiges Gemiise, buntel
Blumen ung schéne
Rasenﬂéchen.

Unser nattrlicher Universaldunger
stammt vom eigenen Familienbetrieb
aus der Pfalz und ist ein Nebenprodukt bei
der Gewinnung erneuerbarer Energien.

Alles rein pflanzlich! ..
Ohne chemische und
tierische Zusatzstoffe!

Aus der Natur,
fur die Natur.

. Auch die Verpackung
st umweltfreundlich und
komplett plastikfrej —
Nachha(tigkeit liegt uns
am Herzen!

UNIvg ‘

ENTDECKE, WIE EINFRCH
ES iST GANZ NATURLicH
UND NACHHRLTIG
ZU DUNGEN.

www.duengme.de
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Online-
Dating

..., dass Deutsche im vergan-
genen Jahr die Rekordsumme
von 200 Millionen Euro fir
Online-Dating ausgegeben ha-
ben. Mehr als sieben Millionen
Singles sind in Deutschland
online auf der Suche nach dem
passenden Partner. Tatsachlich
sind die Aussichten auf Erfolg
dank ausgekliigelter Algorith-
men gar nicht so schlecht.

chon, ...

Wir [6sen hier spannende Ratsel des Alltages

Sellerie

.., dass Sellerie reich an Terpenen ist. Diese dtherischen
Ole wirken entziindungshemmend. Zudem schiitzen Sie
die Mundschleimhaut. So kann sich dort keine Plaque und
Mundgeruch bilden.




Socken

..., ..., dass fast alle KinderfiiBe in Socken
kiirzer sind als barful3? Woran liegt das?
Kindersocken werden fastimmer zu kurz
getragen und herkdmmliche Socken haben
eine trapezformige Zehenspitze - ganz
anders als die Anatomie der FiiBe. Die
gesundheitlichen Auswirkungen von Socken
konnen erheblich sein. Wie beim Tragen zu
kurzer Schuhe wird auch durch anatomisch
falsche und zu kurze Socken die Stellung
der GroBzehe verandert. Sie verbiegt sich

in Richtung der zweiten Zehe - Vorbote fir
ein Krankheitsbild, das im Erwachsenenalter
als Hallux valgus bekannt ist und zu den
haufigsten FuBproblemen zahlt. Die Losung:
Gesunde Socken miissen im Bereich der
GroBzehe kerzengerade verlaufen.

Bienen

..., dass allein in Deutschland sich nach
Angaben des Deutschen Imkerbundes die
Zahl der Bienenvolker seit 1952 von 2,5
Millionen auf heute 1,4 Million halbiert
hat. Angesichts von Parasiten, Krank-
heiten und immer weniger Imkern sind
weltweit die Bienen in Gefahr. Ein Grund
dafiir sei ein nachlassendes Interesse an
der Imkerei, etwa bei jungen Menschen,
sagte der Prasident der European Society
for Bee Research, Robin Moritz. Es sind je-
doch nicht nur die Honigbienen, sondern
auch die mehr als 560 Wildbienenarten
betroffen, von denen ebenfalls die Halfte
vom Aussterben betroffen sind.
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@ Foto Wetter-Online.de

Was sind die Eisheiligen?

Es ist jedes Jahr dasselbe: Der Winter ist langst vorbei, wir haben uns an die warme Friihlingssonne im

Wonnemonat Mai gewdhnt, da wird es plotzlich fiir einige Tage wieder bitterkalt. Schuld daran sollen die

so genannten Eisheiligen sein. Doch wer oder was sind sie liberhaupt?

Die Eisheiligen nennt man die Tage vom 11. bis zum 15. Mai. An
diesen flinf Tagen wird es mitten im Friihling noch einmal richtig
kalt. Fiir Pflanzen, die schon angefangen haben zu blihen, kann
das gefahrlich werden. Denn wenn es nachts sehr kalt wird, kon-
nen diese erfrieren.

Wie kommen die Eisheiligen zu ihrem Namen?

Die Eisheiligen sind nach finf Heiligen der katholischen Kirche
benannt: Mamertus, Pankratius, Servatius, Bonifatius und Sophia.
Mit Kalte haben diese Heiligen aber nichts zu tun - ihre Gedenk-
tage liegen nur zufallig genau auf den Tagen, an denen es im Mai
noch einmal kalt wird.

Pflanze nie vor der kalten Sophie
Aus den Eisheiligen entwickelten sich im Laufe der Zeit viele Rei-
me und Bauernregeln, die bis heute (iberliefert sind. Eine Bauern-

regel lautet: ,Pflanze nie vor der kalten Sophie" und sie gilt bis
heute. Das bedeutet: Bauern sollten ihre Saat nicht vor dem 15.
Mai pflanzen - das ist der Tag der Heiligen Sophia und der letzte
Tag der Eisheiligen. Wenn die Bauern frither pflanzen, riskieren sie,
dass die Saat durch den Frost der Eisheiligen zerstort wird. Erst
nach dem 15. Mai kdnnen sie davon ausgehen, dass ihre Pflanzen
vor Nachtfrost geschiitzt sind.

Ist es wirklich immer kalt an den Eisheiligen?

Ob es wirklich jedes Jahr an den Eisheiligen zwischen 11. und 15.
Mai kalt wird, weiB Matthias Habel, Pressesprecher und Meteoro-
loge bei WetterOnline: ,Es stimmt, dass die warmen Tage im Mai
6fter von kalten Tagen unterbrochen werden. Das liegt an der kal-
ten Luft, die im Mai in Schiiben zu uns heriibergeweht wird. Man
kann aber nicht sagen, dass die kalten Tage nur an den Eisheiligen
stattfinden - manchmal treten sie auch friiher oder spater auf."



Die ProfeS GmbH ist spezialisiert im Bereich der Aus- und Weiterbildung, Integration und Qualifizierung und bietet in diesem Rahmen
Angebote fiir Migranten, Arbeitssuchende sowie Unternehmen an. Vom Integrationskurs, (iber Praxistage an Schulen in Rheinland-Pfalz,
bis hin zu malgeschneiderten Firmenschulungen ist das Portfolio vielseitig.

Im Rahmen des ESF RLP flihren wir 2020 u.a. folgende Projekte druch:

Unsere Beratungsstelle Neue Chancen ,AWA - Arbeitsmarkt - Weiterbildung - Ausbildung® kiimmert sich auch dieses Jahr um die Berufsriickkehrer/-innen. Das
Projekt wird durch Mittel des Ministeriums fir Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz sowie dem Europaischen Sozialfonds gefordert.

Dieses Jahr werden fir Asylbegehrende und Geduldete ohne ausreichende Sprachkenntnisse auch wieder ,Sprach- und Orientierungskurse fur Fllchtlinge”
angeboten. Ziel ist die Erhohung der Sprachkompetenz sowie der sozialen Inklusion. Dieses Projekt wird durch Mittel des Ministeriums fiir Familie, Frauen, Jugend,
Integration und Verbraucherschutz, des Landkreises Germersheim und der Stadt Landau sowie dem Europaischen Sozialfonds gefordert.

Ebenfalls diirfen wir unser Portfolio um die Durchfiihrung von ,,FridA 2.0 - Frauen - Integration in den Arbeitsmarkt” an den Standorten Landau und Germersheim
erweitern. FrldA 2.0 richtet sich an erwerbsfahige Frauen im SGB II-Bezug, um ihre Berufschancen zu verbessern. Die Frauen werden sowohl in Gruppen- als auch in

Einzelcoachings anhand von Profilings, Bewerbungscoachings, Onlineschulungen u.v.m schrittweise aktiviert und an den Arbeitsmarkt herangefiihrt.

Der ESF ist ein Eckpfeiler der Europaischen Beschaftigungsstrategie. In der Forderperiode 2014-2020 flieRen 109 Mio. Euro aus dem ESF nach Rheinland-Pfalz. Mit
diesen Mitteln werden arbeitsmarktpolitische Projekte des Landes kofinanziert.

Unser Team freut sich darauf, Sie bei Ihrer Fort- und Weiterbildung aktiv, kompetent und individuell zu begleiten. Besuchen Sie uns auch im Internet

unter www.profes-gmbh.eu und finden Sie in unserem Programm die WeiterbildungsmaRnahme,

die zu lhnen passt.

JAHRLICHER PFLICHTKURS 2020 43B/53C FUR BETREUUNGSKRAFTE, ALLTAGSBEGLEITER, U.W. ¢ 15.-16.06.2020 ODER 17.-18.09.2020 IN LANDAU | VOLLZEIT

UND UBER 600 WEITERE MASSNAHMEN IN DER VIRTUELLEN ONLINE AKADEMIE VIONA® AM STANDORT LANDAU UND GERMERSHEIM.

#SAP® #MICROSOFT® #DATEV® #ADOBE® #SPS #CNC #ECDL

MIT VIONA® BIETEN WIR UNSEREN TEILNEHMERN EIN MODERNES LERNPROGRAMM, MIT DEM SIE FLEXIBEL & UNABHANGIG AM COMPUTER LERNEN KONNEN.

TAGLICH TREFFEN SICH MENSCHEN AUS GANZ DEUTSCHLAND LIVE UBER DAS INTERNET, UM IN EINEM KLASSENRAUM GEMEINSAM ZU LERNEN UND ZU ARBEITEN, ZU SPRECHEN UND ZU
PRASENTIEREN. KURSSTARTS IN DER REGEL ALLE ZWEI WOCHEN. WEITERE INFORMATIONEN UNTER WWW.PROFES-GMBH.EU

= SPRACHKURSE
INTEGRATIONSKURSE (A1 - B1) NACH DEN RICHTLINIEN DES BAMF ¢ Modulstart: alle 4 Wochen | in Landau & Germersheim und Umgebung —
d R

BERUFSSPRACHKURSE NACH DEUTSCHSPRACHFORDERVERORDNUNG (DEUFGV) ¢ KURSSTART: AUF ANFRAGE | IN LANDAU & GERMERSHEIM

e Basiskurse: Niveau B1-B2, Niveau B2-C1

e Spezialkurse: z.B.: Spezialmodul A2-B1, akademische Heilberufe (C1), nicht akademische Gesundheitsberufe (B2), Azubis und Beschaftigte (B2)

e Spezialkurse Fachsprache , Lager/Logistik B2 (DeuFdV) & berufsbildende Grundqualifizierung (FbW)“ sowie , Kraftfahrzeugmechatroniker B2 (DeuFéV) &

berufsbildende Grundqualifizierung (Fow)“

a BERATUNGSSTELLEN & PROJEKTE

MNewe Chancen
mﬂ-“"ﬂ*m BERATUNGSSTELLE -NEUE CHANCEN- AWA
Ziel ist es, Sie durch ein ielte Berat beim beruflichen (Wieder)Einstie nterstiitzen bzw. lhne L i | R
iel ist es, Sie durch eine gezi ratung beim beruflichen (Wieder)Ei g zu unterstitzen bzw. n - ‘#gmuﬂ‘ﬂp&h

Aus- & Weiterbildungsmoglichkeiten aufzuzeigen.

Das Projekt wird durch das Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie Rheinland-Pfalz aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und
durch das Ministerium fiir Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz gefordert

- . .
'1'-5"."‘J‘-'?F!?!E_'___ INPROCEDERE 2.0 - BERATUNG UND BETREUUNG FUR BLEIBEBERECHTIGTE & FLUCHTLINGE

Ein bundesweites Projekt des Bundesministeriums fiir Arbeit & Soziales und des Europaischen Sozialfonds M| ‘-ES F - Zysammen,
. . Zukunft.
der Europdischen Union. fewplubeieee  DozooUeec e Cestalten.

Das Projekt wird durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds gefordert

]

| IQ ANERKENNUNGS- UND QUALIFIZIERUNGSBERATUNG
Kostenfreie Anerkennungs- & Qualifizierungsberatung zur Anerkennung auslandischer Berufsabschlisse. L b ‘ES F - Zusammen,
|Q SERVICE EHRENAMT SUDPFALZ =::-::,:‘|:',_ EURCFAICHE UKIIH i:iuur:,fb:.n.

Wir organisieren regelmaRig Abendveranstaltungen fir ehrenamtliche Helfer.
INTEGRATIONS- UND QUALIFIZIERUNGSZENTRUM GEWERBLICH-TECHNISCHE BERUFE

Das Projekt wird durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds geférdert.

SPRACH- UND ORIENTIERUNGSKURSE FUR FLUCHTLINGE
Das Projekt wird durch das Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie Rheinland-Pfalz sowie
der Stadt Landau und Germersheim aus Mitteln des Europédischen Sozialfonds gefordert.

- g Snelt Lavacho o chor Paky
ot ik o w

FRIDA 2.0 - FRAUEN - INTEGRATION IN DEN ARBEITSMARKT LANDAU

Das Projekt wird durch das Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds
sowie aus Mitteln des Jobcenters Landau-Siidliche WeinstraB3e.

eew @ Pl obcenter® O B

Landau = Eidlicke Wainstrale

FRIDA 2.0 - FRAUEN - INTEGRATION IN DEN ARBEITSMARKT GERMERSHEIM

Das Projekt wird durch das Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds rr———
sowie aus Mitteln des Jobcenters des Landkreises Germersheim.

Zow 80U jobcenter gy

ERSTORIENTIERUNGSKURSE FUR ASYLBEWERBERINNEN UND -BEWERBER ‘1% | Rtinodpie

Dieses Projekt wird durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge sowie dem Ministerium fiir Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz des Landes
Rheinland-Pfalz gefordert.

#AUS- & WEITERBILDUNG #SPRACH- & INTEGRATIONSKURSE #FIRMENSCHULUNGEN
| |

— 8 ~ 1 HAUPTGESCHAFTSSITZ
'-_ Pru fu S An Fronte Diez 2 | 76726 Germersheim | 07274 94993-0
] i ZWEIGSTELLE
: : kit Max-von-Laue-Str. 3 | 76829 Landau | 06341 141443-0

www.profes-gmbh.eu | info@profes-gmbh.de
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/Zum Kaffee
bei Mr. Dalton

Lilly Labord

Holly Miller ist auf der Suche nach einer neuen Stelle
und erhalt ein Angebot von dem geheimnisvollen Mr.
Dalton. Er wohnt im gleichen Haus wie Holly, zeigt
sich ihr aber nicht. Erst nach und nach erfahrt sie, dass
Mr. Dalton ein Zauberer in Schwierigkeiten und auf
die Hilfe von Holly angewiesen ist.

Fasziniert von der Magie schwebender Kaffeekannen und kleiner
Kunststiicke, Ubernimmt sie zunéchst kleinere Auftrage fur ihn.
Immer mehr gleitet Holly in die Welt des Zauberers und merkt

erst nicht, wie gefahrlich diese ist und in welchen Noten ihr neuer
Auftraggeber tatsdchlich steckt. Zunachst ist Holly als Assistentin
fur Dalton tatig, wobei sie die Mitglieder des Bundes der Asperi-
schen Magier kennenlernt. Diese sind ihr gegentiber skeptisch. Der
Bund besteht aus weiBen, grauen und schwarzen Magiern und hat
sich zur Unterstiitzung aller hilfesuchenden Menschen verpflich-
tet. Doch das vorherrschende Schubladendenken unter Zauberern
fuihrt zu Verfolgungen, Intrigen, Morden und Machtstreben. Als die
Auseinandersetzungen zwischen rivalisierenden magischen Zirkeln
zunehmen, muss sie sich entscheiden, wohin sie kiinftig gehéren
will. Der Band Vorsicht: magisch!ist der Beginn einer zauberhaf-
ten Serie voll dunkler Magie, Verrat, aber auch unverbriichlicher
Freundschaft und wahrem Mut. Die fiinfteilige Serie spielt haupt-
sachlich in London vor dem Brexit mit all seinen Unsicherheiten.
Eine Saga Uber Unruhen, Misstrauen und das Besinnen auf Werte
istin dieser Zeitspanne gut angesiedelt.

Zum Kaffee bei Mr. Dalton

Lily Labord

Als Taschenbuch und
Kindle-Ausgabe erhaltlich
Idependently published (amazon)

Flinfteilige Saga
Teil 1:Vorsicht: magisch
ISBN: 9781099164279

Teil 2: Gefahrlicher Zauber
ISBN: 97810744015M

Teil 3: Vollkommen verhext!
ISBN: 9781082578007

Teil 4: Verwunschene Orte
ISBN: 9781696094177

Teil 5: Dunkle Magie
Zurzeit nur als Kindle-Ausgabe erhéltlich



Mit groBter Willensanstrengung sammelte sie die Bruchstiicke ihres Bewusstseins zusammen. lhre Gedanken
hatten sich schon lange von ihr entfernt und kehrten nur unwillig und stiickweise zu ihr zuriick. Mit unsicherem
FuB trat sie an den Rand der Mondoberfldache und glitt langsam zu Boden in den Staub. Vorsichtig schob sie sich
vorwarts und lugte iiber die Grenze ihrer Wahrnehmung hinaus.

Erst vernahm sie nichts, so sehr sie sich auch bemuihte. Leise, mehr
ein Gefihl als ein Gerdusch, bemerkte sie ein Etwas. Das Etwas
wurde deutlicher und hob an zu einem kaum vernehmbaren Sein.
Lange lag sie dort und lauschte. Abgerissen horte sie ein Stlick ei-
nes Lachens. Dann einen Fetzen einer Musik. Einen Ton. Ein Wort.
Die Summe dessen ergdnzte sich zu einem Wispern, das sich sei-
nen Weg zu ihr bahnte und wie eine fllichtige Wolke dahinging.
Sie verweilte in sonderbar konzentrierter Lethargie und flihlte wie
ihre Gedanken sich mal hier mal dort auf sie zu bewegten. Noch
fremdelten sie miteinander. Sie &ffnete die Augen und nahm in
der Ferne einen warmen Schein wahr. Rot und Gelb und Gold. In
der Bewegung des Scheins verdnderten sich die Tone des Lichts
und des Schalls. Und sie genoss es und lieB sich tragen. Leicht und
schwer zugleich. In den warmen Farben zeichneten sich Umrisse
ab, die miteinander verschwammen und sich wieder trennten. Die
Zeichnungen verstarkten sich zu Figuren, aus denen sich Men-
schen formten. Menschen die miteinander lachten, sprachen, sich

berlhrten und wieder gingen, um sich neu zu begegnen. Plotzlich
und lberdeutlich zog ein Augen-Blick sie in seinen Bann und liel
sie auf den Grund einer Seele blicken. Dort war es reich an Vielfalt
und Warme. Sie schaute sich um, erstaunt, verwundert. Ein wohli-
ges Gefuihlt durchflutete sie. Sie mochte nicht mehr zuriick. ,Dort
willich sein. Das ist mein Zuhause", sagte es aus ihr heraus. All ihre
Gedanken ganz bei ihr. Mit ungewohnter Kraft, die sie schon bei-
nahe schmerzte, brach der Wunsch sich seine Bahn. Der Wunsch
wurde zur tiberzeugenden Gewissheit, der Plan, ein Credo.

Sie zog sich ein Stiick weiter Uiber den staubigen Rand und setzte
sich auf. Ihre Beine schwangen Uber den Rand des kalten Ortes,
wo Dasein nicht Leben heiBt. Sie wollte ins Licht, das immer ndher
rlickte, wo die Warme aus den Augen der anderen sie rief. Licheln
gegen die Kalte. Licheln gegen die Angst. Lacheln gegen die Kraft,
die sie hielt. Lichelnd. Sie stieB sich ab und warf sich unsanft dem
Leben in die Arme.

(7
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Ehrenamt

Info

Weitere Informationen zum
Thema Ehrenamt sowie zur
Ehrenamtskarte sind auch
unter
www.landau.de/ehrenamt
zu finden.

Landau

Rund 1,7 Millionen Menschen im Rheinland-Pfalz tun es — darunter auch viele

Landauer Biirger: Sie engagieren sich in ihrer Freizeit ehrenamtlich, sei es in sozia-

len Einrichtungen, in der Nachbarschaftshilfe, in Sportvereinen, in Rettungs- und

Hilfsdiensten, in Kulturvereinen oder im Naturschutz. Um das soziale Engagement

in Landau zu férdern und die, die sich einbringen, zu unterstiitzen, hat die Stadt im

vergangenen Jahr die Koordinierungsstelle Enrenamt um Ehrenamtsbeauftragte

Angelika Kemmler eingerichtet.

.Ehrenamtliches Engagement ist ein wichtiger
Pfeiler unserer Gesellschaft und tragt wesentlich
zum sozialen Zusammenhalt sowie zum guten
Zusammenleben bei", unterstreicht Oberbirger-
meister Thomas Hirsch. Aus diesem Grund sei es
an der Zeit gewesen, neben dem 2016 eingerich-
teten Netzwerk Ehrenamt eine stadtische Stelle
zu schaffen, die den Bereich steuere und weiter-
entwickle. ,Bei mir laufen die Fiden zusammen”,
erklart Angelika Kemmiler. Ich bin die zentrale An-
lauf-, Informations- und Vernetzungsstelle zum
Thema Ehrenamt.” Kemmler koordiniert Einsatze,
vermittelt zwischen Hauptamtlichen und Ehren-
amtlichen und beantwortet auftretende Fragen.
Sie kimmert sich um Weiterbildungen und Veran-
staltungen und vertritt die Stadt in regionalen und
Uberregionalen Gremien. Ein Thema, das ihr be-
sonders am Herzen liegt, ist die Anerkennung und
Wertschdtzung der Ehrenamtlichen. ,Wir sollten
es nicht als selbstverstandlich ansehen, dass sich
so viele Frauen, Manner und Kinder in die Gesell-

schaft einbringen und ihre Zeit, ihr Herzblut und
so viel mehr investieren."

Sichtbares Zeichen der Wertschatzung fiir das Eh-
renamt in Landau ist unter anderem die von OB
Hirsch initiierte jahrliche Verleihung des stadti-
schen Ehrenamtspreises am Stadtgeburtstag, dem
30. Mai. Zudem fiihrte die Stadt Landau die lan-
desweite Ehrenamtskarte ein. Die Enrenamtskarte
bietet ihren Inhabern Vergiinstigungen in Uber
600 Einrichtungen in Rheinland-Pfalz. In Landau
gibt es u.a. freien Eintritt fir das Stadtmuseum,
jeweils zwei Eintrittskarten zum Preis von einer fiir
das Freibad am PrieBnitzweg, das Freizeitbad La
Ola und den Landauer Zoo, verglinstigte Kinokar-
ten im Universum Kino sowie ErmaBigungen bei
Kursen im Haus der Familie.

Weitere Unternehmen und Einrichtungen in
Landau, die das Angebot der Ehrenamtskarte be-
reichern mochten, kdnnen sich bei

Angelika Kemmer unter 06341-135026 oder
angelika.kemmler@landau.de melden.
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Kolumne

Meitgeist-Teller

_Erndihrung ist eine Frage des
Uberlebens — und des Zeitgeistes.

Dariiber wurde schon viel gesagt und geschrieben. Und ja, auf dem Teller
spiegelt sich sowohl der Status als auch die Attitude eines Menschen. Kla-
re Aussagen werden getroffen mit der Art, wie man sich erndhrt. Gesund-

heitsbewusstsein, Klima- und Umweltschutz, Tierschutz und nicht zuletzt
auch Disziplin lassen sich am Essverhalten ablesen. Welche Bedeutung hat
die Nahrungsaufnahme fiir das jeweilige Individuum, welche Angste, welche

Kompensationen, welche Vorstellungen von Sozialkontakt werden beim Es-

sen wach. Das ist so unterschiedlich wie interessant zu betrachten.

Kiirzlich habe ich alte Rezepthefte aussor-
tiert, die sich in jahrelanger Sammelleistung
bedrohlich im Regal vermehrt haben - na-
turlich nicht, ohne sie eines letzten prifen-
den Blickes zu wirdigen. Da war sie, die
Geschichte des Essens, des Kochens und des
Dekorierens - dokumentiert und in Zeitraf-
fer. Vor 25 Jahren - ja, solange reichte mein
Archiv zuriick - wurde den Vegetariern kein
Platzim Rezeptheft eingerdumt. Veganer gab
es im Bewusstsein der Redaktionen noch gar
nicht. Low Carb fand maximal bei der Brigitte
Didt statt und war Thema in Diabetes Ratge-
bern. Der Begriff Superfood war noch nicht
erfunden. Die Rezepte drehten sich um das
tdgliche Stick Fleisch, vielleicht noch Fisch.
Raffiniert und zeitintensiv waren die Rezepte
im Dossier Fiir Gaste. Man wollte zeigen, wo-
zu man in der Lage war. Erst nach und nach
fanden Zeitangaben fiir schnelle Rezepte
Eingang in die Beschreibungen. Plétzlich
wurde mehr darauf Ricksicht genommen,
dass es berufstatige Frauen gab, die mehr als
nur halbtags - oder heute wiirde man sagen
Teilzeit - tdtig waren. Dann kamen die Man-
ner ins Spiel, die sich auch in der stylischen

Kiiche aufhalten durften. Hobbykdche wur-
den bedient, nicht notwendigerweise Selbst-
versorger. Erstin letzter Zeit werden Rezepte
fiir zwei Personen berechnet. Die Standard-
familie bestand lange Zeit aus vier Perso-
nen. Exotische Gerichte sollten bezeugen,
wie weltgewandt man war. Hausmannskost
driftete im Laufe der Jahre ins Aus. Schade
eigentlich.

Heute stellt man fest, dass man regional,
saisonal, umweltbewusst, natirlich weltof-
fen und frei von Ressentiments, ressourcen-
schonend und nachhaltig einkauft, kocht,
isst, sich und seine Familie ernahrt, dabei sich
der alten Traditionen bewusst ist und diese
auch neu zu interpretieren in der Lage ist.

Es wird immer komplizierter, einer Glaubens-
frage gleich, die mit ruhigem Gewissen nach
auBen hin vehement und mit tiefer Uberzeu-
gung zu verteidigen ist.

Eigentlich wollte ich nur kochen und essen
und dabei nicht gleich auf dem ganzen, ver-
queren, reichlich zdhen Zeitgeist rumkauen.
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- MARC AUREL

RAFFAELLO ROSSI - PRINCESS GOES HOLLYWOOD

ABRO - CAMBIO - FROGBOX - MILESTONE

- COLLECTIONS

MARCCAIN SPORTS

FriedrichstraBe 8 - 67433 Neustadt 063 21-48 93 48 - www.wohs.de

mo. - fr. 9.30-19 Uhr, sa. 9.30-16 Uhr; auch (Abend-)Termine nach Vereinbarung méglich.



EV ENTS 27.04. CABARETW ':'”
FUR JEDEN
GESCHMACK

06.04. Konzert ,,Opernhaftes“ | 16.04. After-Work-Party Springbreak | 27.04. Cabaret
09.05. Tabaluga und Lilli | 14.08. Villa Musica , Beethovens 9te recomposed*
09.10. Tod auf dem Nil mit Gil Ofarim | 13.11. Marshall & Alexander
27.11. Neun Tage frei

BUSINESS
STATT KOMODIE?

Wir haben
P das passende

il RSN R mnlialail Konzept!

CONGRESSFORUM FRANKENTHAL

reservix’  eventin Tickethotline: 0800 - 266 47 37 @ @ @
dein icketportal & ‘ congressforum.de



